
การทำงานแบบมีเพ่ือนทำใหเรามีความสุขและความสำเร็จ 

คำนำ 

หลายคนเคยคิดและคุนเคยเม่ือตอนเปนเด็ก วาเราโตข้ึนอยากจะเปนอะไร หลายคนตอบ “อยาก

เปนทหาร ตำรวจ คุณหมอ คุณครู หรือนักบิน แตกตางความคิดกันไป แตเมื่อโตขึ้นมาแลว หลายคนจะพบวา

เราไมไดเปนตามนั้นเลย บางคนประกอบอาชีพโดยไมนึกฝน เปนอาชีพโดยบังเอิญ อาชีพท่ีเราไมอยากทำ แลว

ก็พบวา “เราโตขึ้นมาเปนคนไมมีความสุข ซึ่งการสอนงานเรื่องนี้ จะนำเราไปสูการสำรวจและทบทวนแงมุม

ตาง ๆ ของชีวิตเรา ท้ังแงความคิด ความรูสึก และสิ่งท่ีเราทำ เม่ือเราไดศึกษามาจะทำใหเราเปนคนมีความสุข” 

- ทำใหแนใจอยูเสมอวา ชีวิตนี้ยังเปนของเรา 

- ไมมีอะไรท่ีเราทำไปแลว ควรนับเปนความลมเหลวในภายหลัง 

- ความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ ดีกวาการมีความสุขแบบมาก ๆ  

- จงเปนเจานายตนเองใหได 

- การอยูคนเดียวเปนสิ่งจำเปน 

ความสุขนาจะเปนสิ่งที่มีคาที่สุดมากกวาเงินทอง เพราะใคร ๆ ก็อยากมีความสุขและคนหา

ความสุข บางครั้งเมื่ออายุมากขึ้นแลวมองยอนกลับไปเราพบวา ยิ่งโตมา เรายิ่งทำความสุขหลนหาย อายุมาก

ขึ้นแตความสุขลดลง พอโตขึ้นมาทามกลางคำตอบของความฝนมากมาย “สุดทายแลวคำตอบที่อยูเบื้องหลัง 

ทุกความฝนคือ เราอยากโตขึ้นมาเปนคนที่มีความสุข และประสบผลสำเร็จในชีวิต นั้นคือ เปาหมายลึก ๆ            

ในชีวิตรวมกันของเราทุกคน” 

เปนคนท่ีมีความสุขประกอบดวย 

1.ใหรูจักตนเอง  
บางคนไมรูวาตัวเองอยากได อยากเปน ชอบอะไร ไมรูวาตัวเองจะเปนอะไรในอนาคต เรา

ควรจะหาคำตอบเวลาไหน เมื่อไรก็ได สิ่งสำคัญคือ เราตองตั้งใจที่จะหาคำตอบนั้นจริง ๆ บางครั้งเรารูตัวอยู
แลววาเราชอบอะไร แตเพราะเราติดคางอยูกับคำวา เปนไปไมได จึงกลายเปนกับดักที่อำพรางตัวเรา ฉะนั้น
จะตองยอนมาสำรวจตัวเองดูกอนก็ได เชน อะไรที่เราอยูกับมันไดนาน ๆ หรืออะไรที่เรามีความสุขที่ไดทำ   
แลวคอยหาวิธีการวา จะใชชีวิตโดยมีสิ่งนั้นเปนองคประกอบหลักของชีวิต ความสุขของชีวิตคือ การไดแบง
เวลาของเรามาทำในสิ่งที่เรารัก เชน การพูดคุย การอยากจะให อยากจะขายไมวาเราจะมีรายไดจากสิ่งนั้น     
ก็ตาม หรือวาเราจะไดการพูดคุยตอบจากเพ่ือนตรงขามท่ีเราพูดคุยหารือดวยก็ตาม สิ่งนั้นเปนการสำรวจตัวเอง 
เชน ใชเวลาอยูกับสิ่งนั้นนาน ๆ มีความสุขกับสิ่งนั้น แลวมีความรูสึกเปนตัวของตัวเอง นี่คือความสุขท่ีเราไมรูตัว 

2. ทำใหแนใจอยูเสมอวาชีวิตนี้ยังเปนของเราไมใชของใคร 
เมื่อมันเปนชีวิตเรา แนนอนวาชีวิตนี้ควรเปนชีวิตของเราอยางสมบูรณ ไมมีใครสามารถมา 

ชักจูงเราได ก็จะเปนเหตุและผลวาสิ่งที่เราตัดสินใจ สิ่งที่เราเลือก โดยเฉพาะสิ่งสำคัญกับชีวิตเรา วาเรา       
ถูกบังคับใหเลือก หรือเราเลือกดวยความยินยอมของเรา หากสิ่งที่คนอื่นเลือกใหเรา มันจะคางคาใจเราเสมอ 
เพราะสุดทายคนอื่นก็ไมอาจเลือกในสิ่งที่เราชอบไดตลอดเวลา ปลายทางแลวคนที่ตองอยูกับทางเลือกนั้น           
ไมวาจะดีหรือแยคือตัวเราเอง คือชีวิตแบบท่ีเราเปนคนเลือกเอง 

 



3.อยากใหตัวเราเองเปนแบบไหนเอาตัวเองไปอยูในสิ่งแวดลอมแบบนั้น 
สิ่งแวดลอมก็เปนสิ่งสำคัญเชนกัน สิ่งแวดลอมหมายถึง สถานที่ที่เราและผูคนที่เราอยูดวย 

เราเองสามารถสรางสิ่งแวดลอมที่ดีใหกับตัวเองได เรามีความฝนและปูทางใหเสนทางสูความฝนใหประสบ
ผลสำเร็จได เชนฝนอยากเปนนักพูด นักเขียน ชอบอานหนังสือ เมื่อเสนทางไปทางไหนก็จะไดพบเพื่อน ๆ ที่มี
ความฝนในเสนทางเดียวกัน มันไมยากเกินไป อยางนอยก็ไมยากเกินความพยายาม และปจจุบันสามารถเขาถึง
ความฝนและสิ่งที่เราชอบทางสื่อสังคมออนไลนตาง ๆ ไดแลว เชน สุภาษิตไทย “คบคนพาล พาลไปหาผิด           
คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” หมายถึง การเลือกคบคนตองพิจารณาใหดี ถาคบคนไมดีมาเปนเพ่ือน คนไมดี
ก็จะชักนำพาเราไปในทางท่ีไมดี ถาคบคนดีมีความรู คนนดีก็จะชักนำพาเราไปในทิศทางท่ีดี 

4. ไมมีอะไรท่ีเราทำไปแลวควรนับเปนความลมเหลวในภายหลัง 
บอยครั ้งในชีวิตเรามักจะมีการประเมิน วัดผล ดวยความรูสึกของเราหรือมาตรการวัด

บางอยางก็ตามทีวาสิ่งนั้นทำแลวลมเหลว สิ่งนั้นทำแลวประสบผลสำเร็จ แตความจริงแลวหลายเรื่องที่เราวา
ลมเหลวแตกลับทำใหเราเกงและแกรงข้ึน เพราะบทเรียนท่ีเราไดรับจากเรื่องนั้นจะเปนประสบการณใหเราเห็น
ความผิดพลาดจะทำใหเราฉลาดกวาความสำเร็จ ขณะท่ีความสำเร็จอาจไมใชความสำเร็จอยางแทจริง หากเรา
ยึดติดความสำเร็จนั้น จนละท้ิงโอกาสท่ีเราจะเรียนรูและเติบโต แทจริงเราไมอาจวัดมันจากผลของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
แตเราจัดไดจากวิธีการท่ีเรารับมือกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวตางหาก ฉะนั้นจะสำเร็จ หรือวาจะลมเหลวไมไดอยูท่ีใคร 
หรือข้ึนกับผูใด “อยูท่ีตัวเราเองท้ังหมด เราตองรับมือมันเปนและถูกวิธี เราไดทำดีท่ีสุดแลวในสถานการณนั้น” 
เม่ือเราตัดสินใจแลวจึงไมมีอะไรท่ีทำใหเราตองมานึกยอนเสียใจในภายหลัง เม่ือเราไมติดอยูกับความผิดพลาด
ในอดีต ชีวิตเราก็แคจะเดินไปขางหนาเทานั้นจะทำใหเราฉลาดกวาความสำเร็จ 

5. เพ่ือนมีไมก่ีคนในชีวิต 
เพื่อนจะมาในหลายรูปแบบเชน เพื่อนสนิท เพื่อนรวมงาน รวมไปถึงรูปแบบของหนังสือ 

ภาพยนตร ดนตรี เปนตน การมีความสุขของแตละคนไมเหมือนกัน บางคนมีความสุขเมื่ออยูกับเพื่อน บางคน 
มีความสุขกับการอานหนังสือ ดูหนัง ฟงเพลง เมื่ออยูทามกลางผูคนมากมาย เมื่ออายุมากขึ้นเพื่อนยิ่งลดลง 
อาจดวยสาเหตุหลายประการเชน การงาน ครอบครัว ลดนอยตามกาลเวลา “แตเพื่อนที่ยังคงเหลืออยูมักเปน
เพื่อนแท” เพื่อที่เรารูวาไมวาจะเปนอยางไร เรากับเขาจะเปนเพื่อนกันตลอดชีวิต วันที่ผาน วัยที่เติบโต สิ่งท่ี
คนเราตองการจริง ๆ  อาจไมใชคนจำนวนมากมายในชีวิต เราตองการเพื่อนไมกี่คนในชีวิตคือคนที่พรอมจะ
เคียงขางและเปนกำลังใจใหกันเสมอไป “นั้นคือกลุมคนท่ีเราตองรักษาไวใหดี” 

6. เพ่ือนไมใชแคผูคน 
ผูคนท่ีอยูในชีวิตเรา คนท่ีเราสนิทสนม คนท่ีใหความรักกับเรา คนท่ีเรารักเขา และคำวาเพ่ือน 

คืออะไรก็ตามท่ีอยูเคียงขางเรา ไมทำรายเราและมีแตสิ่งดี ๆ ใหกับเรา เพ่ือนจึงไมใชแคเพียงผูคน แตรวมไปถึง
สิ่งอื่น ๆ มากกวานั้น เพื่อนจึงมีอะไรมากลอมเกลาจิตใจ เราทุกคนควรมีเพื่อนดี ๆ ในชีวิตทุกสิ่งทุกอยางคือ
เพื่อนเราไดหากสิ่งนั้นทำใหเราเติบโตทั้งทางจิตใจและความคิด และการเติบโตนั้นมอบความสุขใหเรา ในทุก
วันนี้ชีวิตคนเมืองและสังคมออนไลนทำใหคนรูสึกเหงากันงายขึ้น กลายเปนความรูสึกหวาเหวในจิตใจ เปน
ความเหงาแบบท่ีเทาไหรก็เติมไมเต็ม ทำใหเจ็บปวด เกิดความเดียวดาย รูสึกวาไมมีใคร แตถาเราคิดไดเขาใจวา
เพ่ือนไมใชใครคือสิ่งตาง ๆ รอบตัวเรา สิ่งท่ีเราชอบนั่นแหละคือเพ่ือน 

7. ครอบครัวคือสวนหนึ่งของความสุขและความสำเร็จ 
พอแมยังรูสึกวาลูกเปนเด็กเสมอ บางครั้งทำใหเราเผลอรำคาญพอแม ความหวงใย พอแมมัก

กลายเปนสิ่งท่ีทำใหลูกหงุดหงิดในหัวใจ เคยสงสัยหรือไมวาในความหวังดีท่ีพอแมมีใหเรา เราไมจำเปนตองทำ
ตาม หรือเชื่อทุกเรื่องท่ีพอแมบอกเรา แตเราควรเปดใจและไมควรเอาตัวเองออกหางจากพอแม เพราะอยางไร



พอแมก็คือสวนหนึ่งที่อยูในตัวเราเสมอ การอยูรวมกันกับครอบครัวกับพอแมคือความสุข เปนความรักและ 
หวังดีตอกัน เราหลายคนทุมเทชีวิตใหกับหนาท่ีการงาน เสมือนวานั้นเปนลำดับความสำคัญสูงสุดของชีวิต เปน
สิ่งแรกที่เราตองทำเปนสิ่งเดียวที่เราคำนึงถึงเพราะทำใหเรามีเกียรติ มีหนามีตา มีกิน มักทำใหคนเลือก      
การทำงานเปนสำคัญ หากแตเราเจ็บปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองได คนที่ดูแลและเคียงขางเราคือพอแม 
ครอบครัว เมื่อยอนไปเหมือนเราเปนเด็ก ๆ พอแมทำทุกอยางใหเรา เราจึงควรใหคุณคาและเวลาใหมากที่สุด
กับพอแม ครอบครัวไมใชการงาน ชื่อเสียง เงินทอง แตคือ "ครอบครัว" 

8. คนรัก (คูชีวิต) ทำใหเรามีความสุขและประสบผลสำเร็จ 
ชวยกันคิดแกปญหาและเผชิญรวมกันในวันที่ชีวิตอีกคนไมราบรื่น คอยดูแลใสใจกันและกัน

ทุกเรื่อง อยูรวมกัน ผานวันเวลาท่ีเนิ่นนานคือความรักแบบคูชีวิต ความรักท่ีหาไดยากท่ีสุดคือความรักแบบคูชีวิต 
9. เปลี่ยนความคิดชีวิตเจอสุข 

ในสภาวะชีวิตการทำงานทุกวันตองเจอเรื่องราวที่ทำใหเราเครียดเชน การทำงาน ซึ่งเครียด
เทาไร เรายิ่งตองแสวงหาความสุข แตบางครั้งก็ไมไดตามตองการเสมอไป จะสุขหรือทุกข สุดทายหนี้ไมพน 
เริ่มตนท่ีความคิด การปรับเปลี่ยน รูปแบบวิถีชีวิต ก็อาจเปนสิ่งท่ีดี แตทำไดยาก แตการเปลี่ยนความคิด คือสิ่ง
ที่เราไมตองใชความพยายามเกินกำลัง แตเลือกจะมองใหเห็นมุมอื่น นอกจากมุมที่เคยมองเห็น โลกไมไดมีแค
มุมเดียว ไมเลือกมองอะไรดานเดียว เราก็จะยิ่งรูวาในเรื่องเดียวกัน เราจะมองใหมันสุขก็ได มองใหมันทุกขก็ได 
จะมองใหมันเฉย ๆ เปนเรื่องธรรมดาก็ได อยูท่ีเรามองมุมไหน และวิธีคิดแบบใดในชีวิต “การเดินทางออกจาก
ความทุกขท่ียั่งยืนมากท่ีสุด อาจอยูท่ีความคิดของเรา” 

10. ความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ ดีกวามีความสุขแบบมาก ๆ  
เราควรใหความสำคัญกับการมีความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ เพราะความสุขแบบนี้เกิดขึ้นไดงาย 

ใกลตัว และเราสามารถมีความสุขไดทุกวัน ในขณะเดียวกันความสุขในเรื ่องใหญ ๆ สุขแบบมากมายเปน
ความสุขท่ีไปตั้งไวกับอนาคต เรายังไมรูเลยวามันจะเกิดข้ึน หรือมีอยูจริงหรือไม  ความสุขงาย ๆ เชน ไดกิน ไอ
ติมท่ีมีรสชาติท่ีเราชอบ หรือไดคุยกับเพ่ือนท่ีเราอยากจะคุย และท่ีสำคัญเราควรมีเรื่องราวเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีจะ
ทำใหเรามีความสุขและยิ้มไดทุก ๆวัน ความสุขแบบนี้ เกิดข้ึนไดงาย ใกลตัวเรา 

11. สุขท่ีไดใหไปมากกวาสุขท่ีไดรับ 
ความสุขที่เกิดขึ้นจาการให เราไมตองคาดหวังอะไร เราไมตองเฝารอและไมตองรองขอผูใด 

เราใหทุกคนไดทุกเมื่อทุกเวลา ไมจำเปนตองใหในสิ่งท่ียิ่งใหญ หรือมากดวยราคา เชนการใหรอยยิ้มแกกันก็
เปนคุณคาท่ีมากมายแลว ความสุขจากการใหเปนความสุขท่ีตอบสนองความรูสึกในหัวใจคนเรามากกกวา 

12. สุขภาพท่ีแข็งแรงคือความสุขท่ีสุด 
ความเจ็บปวยไขเปนทุกขท่ีเกิดจากอาการทางกาย การทรมานเกิดข้ึนเพราะความทุกขทางใจ 

เม่ือสุขภาพท่ีแยคือความทุกขท่ีสุด ฉะนั้นการมีสุขภาพท่ีดีก็เลยกลายเปนความสุขมากท่ีสุดของคนเรา ยิ่งเรามี
สุขภาพท่ีแข็งแรงมากเทาไรก็มีความสุขมากเทานั้น ท่ีสำคัญ อยาลืมรักษาสุขภาพเทากับรักความสุข 

13. อยูดวยความใจเย็น 
คนรอบขางเราจะมีความสุข เขาก็คงเลือกที่จะอยูกับคนที่ทำใหรูสึกวาอยูดวยแลวเย็นใจ 

สบายใจ หากถาเราใจรอน วาวุนใจ ทุกอยางจะยิ่งแยลง ถาทำใจของเราใหเย็นสบาย คอยคิด คอยแกไป         
เราจะมีสติ เม่ือเรามีสติแลว เราก็จะสามารถรับมือกับปญหาทุกอยางไดดีมากข้ึน 

14.เจานายไมใช (แค) หัวหนาแตเขา (อาจ) คือครูของเรา 
เราทำงาน อาจตองเจอคนหลายประเภท หลายลักษณะ คนคนนั้นคือ เจานายหรือหัวหนา

เรา บางคนลักษณะเหมือนทหาร เขมงวดเต็มไปดวยวินัย สนุกสนานเหมือนพอแม บางคนเอ็นดู บางครั้งอาจมี



ความรูสึก เจานายรักลูกนองไมเทากัน เจานายทุกคนเปนครู มีบุคลิก ลักษณะตลอดความเชี่ยวชาญท่ีตางกัน 
แตเจานายไดสอนบางอยางกับเราเสมอ เชนสอนดวยคำพูด สอนดวยการกระทำ ชวงเวลานั้นเราตองเรียนรู  

15. คนทุกคนมีสิทธิ์เปนหัวหนาของเรา 
คนทุกคนมีโอกาสเปนหัวหนาของเราไดคือ การเลือกปฏิบัติกับทุกคนอยางใหเกียรติซึ่งกัน

และกัน อาจมีความรูความสามารถบางดาน บางอยางท่ีมากกวาเราและเขาอาจเปนครูสอนหลายสิ่งหลายอยาง
ในดานการทำงานและดานการใชชีวิตแกเรา คนรุนใหมจบใหมทำงานใหม “ไฟแรง” เปนสิ่งที่ดี แตเราตอง
ควบคุมไฟในตัวเราไมใหแผดเผาหรือทำลายผูอื่น สิ่งที่เราเรียนมาเปนเรื่องใหม ทันสมัยมากกวาสิ่งที่ทำงาน
หรือเพ่ือนรวมงานสอน แตถาเราเปดใจใหกวางไวเสมอ เราอาจพบวาในวิถีชีวิตเดิม ๆ ในวัตรปฏิบัติเทา ๆ ก็มี
ขอดีของมันอยู การเปดใจเพ่ือเคารพซ่ึงกันและกัน คือหัวใจของการทำงาน ดวยใจท่ีเปนมิตรใหกัน 

16. ไมผิดท่ีเราจะรักเจานายท่ีใจดีแตอยาลืมขอบคุณเจานายท่ีเขมงวดกับเรา 
ทุกคนชอบคนท่ีใจดีกับเรา เพราะรูสึกสบายใจ ไมกังวล สวนเจานายท่ีเขมงวด เรารูสึกระแวง 

กังวล แตพอเรามีประสบการณทำงานหลายป จะพบวา เจานายก็เหมือนอาจารยของเรา เปนคนใหวิชาความรู
ในชีวิตการทำงาน เปนคนที่สอนเราในสิ่งที่ตำราเรียนไมมี และอยูนอกเหนือหลักสูตร เพราะครูที่เขมงวดกับ
เรามักเปนครูที่เอาใจใสเรา ทำใหเราเปนคนที่ดีขึ้น ทำใหเราอยูในรองในรอย และทำใหเราพัฒนาไดมากที่สุด 
สอนงานเรามากท่ีสุด 

17. เราไมจำเปนตองเห็นดวยกับเจานายเราทุกเรื่อง สิ่งสำคัญคือการเคารพความเห็นของกันและกัน 
สังคมตางกัน วัยตางกัน ประสบการณที่ตางกัน ความเห็นตาง ความไมเขาใจ การถกเถียง

ระหวางกัน เปนเรื่องธรรมดา ทุกคนเราสามารถแสดงความคิดเห็นได แตสิ่งสำคัญคือน้ำเสียงแบบไหน กิริยา
อยางไร วิธีการสื่อสาร การนำเสนอดวยความนุมนวล ความเคารพกัน ใหเกียรติไมควรแสดงความคิดเห็นวา
ใครผิด ใครถูก ควรเพ่ือหาขอสรุปท่ีเหมาะสมท่ีสุดในสถาการณนั้น ไมใชของใครดี ไมดี มีสัมพันธในชีวิต 

18. จงเปนเจานายตัวเองใหได 
การเปนเจานายตัวเองนำพามาซึ่งอิสระ อยากทำอะไรก็ได แตในที่นี่ การทำอะไร เราควรท่ี

จะมีความคิดของตัวเอง ตัดสินใจเองได อยาลังเลใจ ระลึกเสมอวา เราเปนเจานายตัวเอง และไมลืมวา เราตอง
มีความรับผิดชอบตอสิ่งตาง ๆ ท่ีเราทำดวย 

19.จำเปนไหมท่ีเราตองเปนเพ่ือนกับเพ่ือนรวมงานทุกคน 
คนเรามีเพ่ือนแตละชวงวัยตาง ๆ เชน เพ่ือนสมัยเรียนโรงเรียน เพ่ือนสมัยเรียนมหาวิทยาลัย 

และเพื่อนรวมงาน เพื่อนที่มีความซับซอนที่สุด คือเพื่อนรวมงาน และเราไมสามารถเลือกเพื่อนรวมงานได แต
ที่ทำไดคือ การเขาใจ เลือกที่จะใหความสนิทใกลชิด คนเราไมควรเปนศัตรูกัน แตไมใชเพื่อนรวมงานทุกคนท่ี
เราจะตองเปนเพ่ือนกับเขา สิ่งท่ีดีท่ีสุด เราทำไดคือ ใครอยากเปนเพ่ือนกับเรา เราจงเปนเพ่ือนกับเขา ถาเราไม
อยากเปนเพ่ือนกับเขา ใหเขาเปนแคเพ่ือนรวมงานก็พอ คุยกันเทาท่ีจำเปน สื่อสารกันเฉพาะเรื่องงาน ไมรุกล้ำ
พ้ืนท่ีสวนตัวของแตละคน และอยูบนพ้ืนฐานของการใหเกียรติกันเสมอ 

20. เปดใจเราเพ่ือเปดใจคนอ่ืน 
ประตูของความสัมพันธไมไดมีแคประตูเดียวมีสองประตู คือ ประตูของเราและประตูของเขา 

เราตองเปดประตูความสัมพันธเรากอน ความสัมพันธตองเริ่มตนจากเรา อยาเปดประตูหัวใจของเรากอน เพียง
เพราะตัดสินคนอ่ืนจากท่ีสายตาเห็น รอยยิ้มท่ีจริงใจ คำทักทายจากปากของเรา 

 
 
 



21. ยินดีตอนรับสูโลกของการทำงาน 
โลกของการทำงานเปนโลกที่ตัวเราเองตองรับผิดชอบและเผชิญกับมันดวยตนเองอยาง

แทจริง จงยืนหยัดอยูบนขาของตัวเอง การทำงานคือการแสดงใหเห็นวาเราเปนผูใหญแลว และสามารถแสดง
ความเปนผูใหญไดดวยการรับผิดชอบ เริ่มจากรับผิดชอบตัวเองกอน และการมีทัศนะคติท่ีดี 

22. การทำงานดวยความรัก 
การทำงานดวยความรัก ความชอบ จะทำใหเรามีความสุข สนุกกับงาน มีผลตอความเจริญใน

หนาท่ีการงานและการพัฒนาองคกร 
23. จงทำงานท่ีเหมือนเขาจางเราไปเรียน 

การทำงานก็เหมือนกับการเรียน เราตองเรียนรูอะไรตาง ๆ มากมาย มีหัวหนากับเพื่อน
รวมงาน เหมือนเปนครูที่สอน มีการทำงานและปญหาเปนบทเรียน การทำงานดีกวาการเรียนเพราะเรามี
รายได ไดคาจาง เหมือนเขาจางเรามาเรียน 

24 งานท่ีทำใหชีวิตมีน้ำหนัก 
คือการทำงานแลวเรามีความรูสึกอ่ิมเอม มีความสุข มีความหมายกับชีวิตของเรา 

25. คนท่ีรัก 
เราจะไมมีทางที่จะมีความสุขกับชีวิตไดเลย ถาเราไมรักในงานที่เราทำ พูดถึงอาชีพตัวเอง

ในทางท่ีดี มีศักดิ์ศรี และความรักของคนรวมงาน 
26. การอยูคนเดียวเปนสิ่งจำเปน 

การอยูคนเดียวเปนสิ่งที่จำเปนของชีวิต เนื่องจากเปนชวงเวลา ที่ทำใหเรากลับมาทบทวน
เรื่องราวตาง ๆ พูดคุยและรับฟงความรูสึกตนเอง ซ่ึงเปนสิ่งสำคัญ 

27. เราตองการความรักจากคนอ่ืน 
การตองการความรักเปนสิ่งที่อาจปฏิเสธไมได ทุกคนตองการความรัก เชนจากพอแม หรือ 

คนรัก เพื่อน และเพื่อนรวมงาน สิ่งสำคัญความรักจากตัวเองวาเรามีคุณคา โดยไมตองรอใหใครมองเห็นหรือ
มอบให เปนความรักของตัวเองมอบใหตัวเอง 

28. เราไมใชคนเดิมเพราะการเปลี่ยนแปลง 
เมื่อเราตองพบเจอกับสิ่งตาง ๆ ที่เจอมาตลอดทั้งชีวิต ไดเปลี่ยนแปลงเราไปที่ละนิด โดยท่ี 

เราเอง อาจไมรู ตัว เชน เราออนโยน เราเขมแข็ง กลายเปนเราอยางที่เปนเรา ในทุกวันนี้ เพราะสั ่งสม
ประสบการณและควรภูมิใจในสิ่งท่ีเราเปน 

 

สรุป 
การทำงานแบบมีเพื ่อน ทำใหเรามีความสุข และประสบความสำเร็จ นั ้น การสอน (Coaching)           

เปนรากฐานที่สำคัญในการเติมเต็ม วิธีคิด ใหบุคลากรไดเห็นแนวทางปฏิบัติตน เติมเต็มหัวใจตนเอง วาตั้งแต
เราโตข้ึนมานั้น ความสุขอยูตรงไหน มีความฝน อยางนอยใหรูจักตัวเอง ทำใหแนใจอยูเสมอวาชีวิตนี้ยังเปนของ
เรา ไมใชของใคร ไมมีอะไรที่เราทำไมได ความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ ดีกวา การมีความสุขแบบมาก ๆ บางครั้งก็
เปนไปไมได ความสุขเปนสิ่งท่ีมีคามากท่ีสุดในโลกใบนี้ อะไรท่ีเราใชเวลากับมันไดเปนเวลานาน ๆ แลวรูสึกเปน
ตัวของตัวเองนั้นคือความสุข ปลายทางแลวไมวามันจะดีหรือแยก็คือตัวของเราเอง สิ่งแวดลอมเปนสิ่งสำคัญ
และเราเองสามารถสรางสิ่งแวดลอมที่ดีใหกับตัวเราได และเราไดเรียนรูความผิดพลาด จะทำใหเราฉลาดกวา
ความสำเร็จ ถึงกาลเวลาจะเปลี่ยนไปแตเพื่อนที่ยังคงเหลืออยูกับเรามักเปนเพื่อนแท ฉะนั้นเพื่อนจึงไมใชแค
เพ ียงผ ู คนแตรวมถึงส ิ ่งต าง ๆ ที ่อย ู รอบตัวเรา หากเราชอบสิ ่งน ั ้นก ็สามารถเป นเพื ่อนกับเราได                       



สถาบันครอบครัวเปนสิ่งสำคัญ เราไมควรเอาตัวออกหางจากครอบครัวโดยเฉพาะพอแม เพราะถึงเราจะโต
เทาไร พอแมยังมองเราเปนเด็กเหมือนลูกตลอดเวลา มีความหวงใย เกิดเปนความรัก และการที่เราอยาก        
จะเดินออกจากความทุกขที่ยั่งยืนมากที่สุดอยูที่ความคิดของเราเอง เมื่อเราตองการมีความสุขและประสบ
ความสำเร็จสิ่งท่ีไมควรมองขามคือความสุขในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ความสุขแบบนี้ เกิดข้ึนไดงาย ใกลตัวเราและ
เราสามารถมีความสุขไดทุกวัน ยิ่งความสุขที่เกิดจากการให อิ่มเอิบหัวใจ จะมากกวาความสุขจากการไดรับ 
และความสุขที่เราสรางไดคือ การออกกำลังกาย ทำใหสุขภาพแข็งแรง การรูสึกสบายเปนการปรับตัวเราเอง
เพื่อใหมีความสุข การทำงานก็จะมีความสุขไปดวย เขาใจเพื่อนรวมงาน เขาใจผูบังคับบัญชา เพราะทุกคนมี
สิทธิ์เปนหัวหนา รวมถึงตัวเราเอง คือการเลือกปฏิบัติกับทุกคน อยางใหเกียรติซึ่งกันและกัน ความคิดเห็นท่ี
แตกตางไมใชปญหา การทำงาน วิธีการท่ีเราแสดงความคิดเห็นตางหาก ท่ีจะทำใหเกิดความแตกตางทำใหเกิด
ปญหา การตัดสินใจตาง ๆ ตองอยูบนพื้นฐานการตัดสินใจของเราเอง เพื่อนรวมงานไมใชศัตรูกัน ควรเปดใจ
เรา เพื่อเปดใจคนอื่น สิ่งสำคัญที่ชวยใหเราอยูรอด คือความรับผิดชอบ และการมีทัศนคติที่ดี  และอยูกับ
ปจจุบัน หากเราไมสามารถปรับเปลี่ยนงานที่เราทำไดสิ่งที่เราปรับไดคือ การปรับความคิดของตัวเราเอง และ
มองหาขอดีในสิ่งท่ีเราเราทำอยูและคิดทบทวนเม่ือเวลาอยูคนเดียว ไดรับฟงความรูสึกตนเอง สรางความเขาใจ
กับตัวเราเอง ทุกคนตองการความรักทั้งจากคนอื่นและความรักจากตัวเอง วาตัวเราเองเปนคนมีคุณคาไมตอง
รอใหคนอื่นเห็นหรือมอบให แตเปนคุณคาที่เราพบเรามองเห็นดวยตัวเอง ดั่งสุภาษิต อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ 
แปลวา “ตนแลเปนที ่พึงตนเอง” คือบุคลควรฝกฝนตนเองทั ้งทางดานรางกาย และจิตใจ ใหความรู 
ความสามารถในดานตาง ๆ ที่จำเปนตอการดำรงชีวิต และหนาที่การงาน เมื่อเปนอยางนี้แลว จะสามารถ
พ่ึงตนเองได และเปนท่ีพ่ึงของผูอ่ืนไดดวย ก็จะทำใหเรามีความสุขและสำเร็จ 
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