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สรุปบทเรียน  

การวางแผนการเงิน เป็นเครื่องมือที่ช่วยเตรียมความพร้อมและน าชีวิตไปสู่ความมั่นคงทางการเงิน 

  

  ซึ่งควรเร่ิมจากการปลูกฝังนิสัยการออมและการใช้เงินอย่างสมเหตุสมผลตั้งแต่วัยเด็กเพื่อบ่มเพาะวินัยทางการเงินไว้ก่อน 
เมื่อเข้าสู่วัยท างานก็จ าเป็นต้องรู้วิธีการวางแผนการจัดสรรรายได้ให้เพียงพอกับการออมเงินตามเป้าหมายและรายจ่ายต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม เมื่อมีครอบครัวก็จ าเป็นต้องดูแลทั้งตนเองและคนในครอบครัว ท าให้ความรับผิดชอบและภาระทางการเงินย่ิงเพิ่มขึ้น ซึ่ง
ส่งผลให้การวางแผนทางการเงินมีความส าคัญมากขึ้น แม้กระทั่งเมื่อเกษียณอายุ ก็ยังต้องวางแผนการเงิน เพราะเป็นวัยที่มีรายได้
ลดลง แต่ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ยังคงอยู่ หรืออาจสูงขึ้นในบางหมวด เช่น การรักษาพยาบาล ซึ่งหากไม่มีการวางแผนที่ดีก็อาจเกิด
ปัญหาได ้

 

  ทั้งนี้ คุณสามารถทดลองท าแบบประเมินความรอบรู้ทางการเงินเพื่อทดสอบว่าปัจจุบันคุณมีความมั่นคงทางการเงินมาก
น้อยแค่ไหน มีทักษะการจัดการเงินส่วนบุคคลอย่างไร และความรู้พื้นฐานด้านการเงินเพียงพอหรือไม่ เพื่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการวางแผนการเงินต่อไป 

ขั้นตอนการวางแผนการเงิน 

1. ประเมินฐานะการเงิน 

สิ่งที่สะท้อนฐานะทางการเงินที่แท้จริงของบุคคลไม่ใช่ สินทรัพย์ที่มีอยู่ แต่เป็น “ความมั่งคั่งสุทธิ”  

สินทรัพย์ - หนี้สิน = ความมั่งคั่งสุทธิ 
 นอกจากนี้ ควรจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวัน เพื่อจะได้รู้พฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเอง 

รายรับ - เงินออม - รายจ่าย = เงินเหลือใช้/ เงินขาดมือ 

 . 

2. ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน 

ควรตั้งเป้าหมายและก าหนดเวลาท่ีจะพิชิตเป้าหมายให้ชัดเจน รวมถึงมีการจัดล าดับความส าคัญของเป้าหมายให้สอดคล้องกับ

ความสามารถทางการเงินในช่วงเวลานั้น ๆ เป้าหมายที่ดี ต้องเป็นไปตามหลัก SMART ได้แก ่

  

Specific ควรเป็นเป้าหมายที่ชัดเจน ไม่คลุมเครือ มีความเฉพาะเจาะจงว่าเราจะท าอะไรเพื่ออะไร 



Measurable สามารถวัดผลเป็นตัวเลขหรือตัวเงินได้ชัดเจน เพื่อให้ทราบถึงความก้าวหน้า ว่าใกล้ถึงเป้าหมายมากน้อยแค่ไหน

แล้ว 

Achievable เป็นเป้าหมายที่สามารถท าส าเร็จได้ โดยรู้ว่าต้องท าอย่างไรให้บรรลุเป้าหมาย 

Realistic เป็นส่ิงที่อยู่บนพื้นฐานความเป็นจริง 

Time Bound มีกรอบเวลาท่ีแน่ชัด ว่าจะเร่ิมเมื่อใด และต้องใช้เวลาเท่าใดเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ได้วางไว้ โดยอาจแบ่งเป็น

ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว  

    

 
 
 
 

3. จัดท าแผนการเงิน 

ควรมีการจัดท าแผนการบริหารเงินและทรัพย์สินต่าง ๆ เช่น เราจะใช้จ่ายเงินอย่างไร หารายได้เพิ่มเติมจากแหล่งไหน หรือน าไป
ลงทุนอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยต้องจัดสรรระยะเวลาของแผนให้สัมพันธ์กับรายได้และภาระทางการเงิน เพื่อให้
สามารถบรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว้ และไม่กดดันตัวเองจนเกินไป 

 

4. ด าเนินการตามแผนอย่างเคร่งครัด 

สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือความมุ่งมั่นและมีวินัย เพราะหากขาดการปฏิบัติที่จริงจังและต่อเนื่อง ก็ยากที่จะบรรลุเป้าหมายได้ 
 

5. ตรวจสอบและปรับแผนตามสถานการณ ์

ควรหมั่นตรวจสอบแผนอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยทุก 6 เดือนว่าทุกอย่างเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ 
หากไม่ ก็ต้องหาสาเหตุว่าเกิดจากตัวเรา หรือมีเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่ท าให้ไม่เป็นไปตามแผน แล้วปรับแผนให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป  

ขั้นตอนการวางแผนการเงิน 

1. ประเมินฐานะการเงิน 

สิ่งที่สะท้อนฐานะทางการเงินที่แท้จริงของบุคคลไม่ใช่ สินทรัพย์ที่มีอยู่ แต่เป็น “ความมั่งคั่งสุทธิ”  

สินทรัพย์ - หนี้สิน = ความมั่งคั่งสุทธิ 
  

นอกจากนี้ ควรจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวัน เพื่อจะได้รู้พฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเองรายรับ - เงินออม - รายจ่าย = เงิน
เหลือใช้/ เงินขาดมือ 

 . 

2. ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน 

ควรตั้งเป้าหมายและก าหนดเวลาท่ีจะพิชิตเป้าหมายให้ชัดเจน รวมถึงมีการจัดล าดับความส าคัญของเป้าหมายให้สอดคล้องกับ

ความสามารถทางการเงินในช่วงเวลานั้น ๆ เป้าหมายที่ดี ต้องเป็นไปตามหลัก SMART ได้แก ่

  



Specific ควรเป็นเป้าหมายที่ชัดเจน ไม่คลุมเครือ มีความเฉพาะเจาะจงว่าเราจะท าอะไรเพื่ออะไร 

Measurable สามารถวัดผลเป็นตัวเลขหรือตัวเงินได้ชัดเจน เพื่อให้ทราบถึงความก้าวหน้า ว่าใกล้ถึงเป้าหมายมากน้อยแค่ไหน

แล้ว 

Achievable เป็นเป้าหมายที่สามารถท าส าเร็จได้ โดยรู้ว่าต้องท าอย่างไรให้บรรลุเป้าหมาย 

Realistic เป็นส่ิงที่อยู่บนพื้นฐานความเป็นจริง 

Time Bound มีกรอบเวลาท่ีแน่ชัด ว่าจะเร่ิมเมื่อใด และต้องใช้เวลาเท่าใดเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ได้วางไว้ โดยอาจแบ่งเป็น

ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว  

    

3. จัดท าแผนการเงิน 

ควรมีการจดัท าแผนการบริหารเงินและทรัพย์สินต่าง ๆ เช่น เราจะใช้จา่ยเงินอย่างไร หารายได้เพิม่เติมจากแหล่ง
ไหน หรือน าไปลงทุนอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยต้องจัดสรรระยะเวลาของแผนให้สัมพันธ์กับรายได้
และภาระทางการเงิน เพือ่ให้สามารถบรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว ้และไม่กดดันตวัเองจนเกินไป 
4. ด าเนินการตามแผนอย่างเคร่งครัด 
สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือความมุ่งมั่นและมีวินัย เพราะหากขาดการปฏิบัติที่จริงจังและต่อเนื่อง ก็ยากทีจ่ะบรรลุเป้าหมาย
ได้ 
5. ตรวจสอบและปรับแผนตามสถานการณ ์
ควรหมั่นตรวจสอบแผนอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยทุก 6 เดือนว่าทกุอย่างเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ 
หากไม่ ก็ตอ้งหาสาเหตุวา่เกิดจากตัวเรา หรือมีเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่ท าให้ไม่เป็นไปตามแผน แล้วปรับแผนให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป เคล็ดลับเพื่อความมั่นคงทางการเงิน ควรวางแผนการใช้จา่ยให้
เหมาะสมกับรายรับ โดยพิจารณาว่าคา่ใช้จา่ยที่จ าเป็นมีอะไรบ้าง แล้วกันรายรับส่วนหนึ่งไว้ส าหรบัเป็นเงินออม
และค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นก่อน หากพบวา่รายรับไม่เพียงพอก็ควรหาทางลดรายจ่ายหรือเพิ่มรายได้ เคล็ดลับเพื่อความ
มั่นคงทางการเงิน ควรวางแผนการใช้จ่ายให้เหมาะสมกับรายรับ โดยพจิารณาวา่ค่าใช้จา่ยที่จ าเป็นมีอะไรบ้าง แล้ว
กันรายรับส่วนหนึ่งไว้ส าหรับเป็นเงินออมและค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นก่อน หากพบว่ารายรับไม่เพียงพอก็ควรหาทางลด
รายจา่ยหรือเพิ่มรายได ้
 




