
 

สรุปบทเรียนที่ไดรับจากการพัฒนาความรู 
ผานระบบ  E-TRAINNIG ของสํานักงาน ก.พ. 

********************* 
ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย) นายสามารถ  ชนะจอหอ 
กลุม/ฝาย กลุมสํารวจเพื่อทําแผนที ่สานักงานพัฒนาที่ดินเขต 3  
หลักสูตร การบริหารการเงินสําหรับขาราชการ   
วัตถุประสงค  
           1. เพื่อใหสามารถอธิบายความสําคัญของการเงินกับชีวิต โมเดลอิสรภาพทางการเงิน สภาพคลองทาง
การเงิน การจัดการความเสี่ยง การแกปญหาหน้ี และวิธีการวางแผนเกษียณรวยได 
               
สรุปบทเรียน 
 

                 การเงินกับชีวิต มีความเกี่ยวของกันและมีความสําคัญเปนอยางมากในปจจุบันรวมถึงอนาคต หาก
เรา มีการวางแผนการใชจายเงิน การบริหารจัดการเงินที่ดีก็จะทําใหสามารถดํารงชีวิตดานการเงินไดอยางมี
ความ ปลอดภัย และไมมีความเสี่ยง สงผลใหเกิดอิสรภาพทางการเงิน  อิสรภาพทางการเงิน หมายถึง การมี
ชีวิตที่หมดกังวลทางการเงิน อันเน่ืองมาจากการบริหารจัดการ  รายไดที่ไดรับจากการท างานอยางเหมาะสม 
เพียงพอตอการดํารงชีวิต และมีเหลือสะสมในรูปทรัพยสิน เพื่อให  ใชไดในวันขางหนาอยางพอเพียงในวันที่
ไมไดทํางาน และมีการปกปองความเสี่ยงทางการเงินไวตามสมควร เพื่อปองกันผลกระทบจากภัย ที่อาจสงผล
กับการเงินในแตละชวงชีวิต มีหลักการ ดังน้ี 
 

1) ผลลัพธทางการเงินในแบบที่ตองการ คือ การมีสุขภาพการเงินที่ดี  2) หลักคิดและแนวทางบริหารเงินสวน
บุคคล ไดแก การบริหารสภาพคลอง จัดการความ  เสี่ยงทางการเงิน แผนเกษียณรวย และแผนเกษียณเร็ว     
3) คุณสมบัติของผูประสบความสําเร็จทางการเงิน จะตองเปนผูที่มีวินัย มีความรู และ  ความรับผิดชอบ
ทางการเงิน 
 
             หลักการบริหารเงินเพ่ือสุขภาพการเงินท่ีดี(MONEYFITNESS)มีหลักดังน้ี                              
1) สภาพคลองดี โดยการบริหารเงินในแตละเดือนใหมีพอใชจาย และเหลือเก็บไดอยางนอย  10% ทุกเดือน 
2) ปลอดหน้ีจน ตองไมมีหน้ีบริโภคคางชําระ หรือไมตองจายข้ันตํ่า และไมมีหน้ีนอกระบบ 3) พรอมชนความ
เสี่ยง มีการปองกันความเสี่ยงจากการเจ็บปวยและอุบัติเหตุไวอยางเพียงพอ  รวมทั้งจัดการความเสี่ยงกับ
ทรัพยสินตางๆ ไวเปนอยางดี  4) มีเสบียงสํารอง คือการมีเงินสํารองสําหรับดูแลชีวิตตัวเองไดอยางนอย 6 - 
12 เดือน 5) สอดคลองเกณฑภาษี มีการวางแผนภาษีของตัวเอง และสามารถใชสิทธิคาใชจายและ  คา
ลดหยอนตางๆ ไดอยางถูกตอง 6) บั้นปลายมีทุนเกษียณ มีแผนการออมและลงทุนสําหรับการเกษียณไวพรอม
แลว การจัดทํางบประมาณสวนบุคคล มี 2 ลักษณะ 1) งบรายรับ-รายจาย ควรจัดทํางบประมาณรายรับ
รายจายเปนประจํา ทุก 6 เดือน - 1 ป หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสภาวะการเงินที่สําคัญ วิเคราะหดูรายการ
สําคัญ 2) งบดุล ประกอบดวย ทรัพยสินและหน้ีสิน 
 
ประเภทของหน้ี 1) หน้ีจน คือ หน้ีที่กอให เกิดภาระการเงินในรูปรายจายทําใหเงินไหลออกจากกระเปาเปน  
ประจําทุกเดือน (หรือทุกป) 2) หน้ีรวย คือ หน้ีที่กอใหเกิดรายไดเพิ่ม สรางกระแสเงินสดไหลเขากระเปาทุก
เดือน (หรือทุกป) การแกปญหาหน้ีสิน 1) หยุดกอหน้ี 2) สรุปรายการหน้ีทั้งหมด จัดทํารายละเอียดตาง  ๆ3) 



หาเงินกอนมาปดชําระ โดยเงินที่นํามาชําระตองมีอัตราดอกเบี้ยตํ่ากวากอนที่ตองการปดชําระ 4) รีไฟแนนซ
รวมหน้ีชําระเปนกอนเดียว 5) วางแผนชําระคืนเงินคงเหลือ พิจารณาจัดลําดับการผอนชําระหน้ี คํานวณเวลา
ใชหน้ีทั้งหมด การจัดแผนการชําระเงิน หากหน้ีมีหลายรายการใหพิจารณาเลือกยอดที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงกอน 
 
การวางแผนการเงินเพ่ือเปาหมายระยะสั้น หมายถึง เปาหมายที่มีเงินเปนเครื่องสนับสนุนและ มีระยะเวลาไม
เกินต้ังแต 1 - 3 ปมีวิธีการ ดังน้ี 1) กําหนดเปาหมายทางการเงิน โดยการศึกษาหาขอมูลวา สิ่งที่เราตองการ
ซื้อหรือจาย จําเปนตองใชเงินเทาไหร พรอมทั้งระบุเวลาใหชัดเจน 2) ตรวจสอบแหลงเงินออมในปจจุบัน และ
กําหนดแผนการออม โดยแบงเปาหมายทาง  การเงินตามระยะเวลาที่กําหนด เพื่อระบุเปนอัตราการออมตอ
เดือน 3) เลือกใชเครื่องมือการเงินชวยในการสะสม หลักคิดสําคัญ คือ เน่ืองจากเปนการสะสมเงินเพื่อ
เปาหมายระยะสั้นและระยะสะสมไมนาน ดังน้ัน  จึงควรเลือกใชเครื่องมือการเงินที่ความผันผวนไมสูง และมี
สภาพคลองพรอมใชงาน อุปนิสัยของผูประสบความสําเร็จทางการเงิน 1) ใชจายรูจักย้ังคิด 2) ไมพาชีวิตจม
กองหน้ี 3) มีระเบียบวินัยทางการเงิน 4) ขาดเกินหมั่นตรวจดูหมั่นวางแผน 5) ไมดูแคลนเงินออม 6) ไมยอม
ใหชีวิตขาดเปาหมาย 7) ใสใจความรูทางการเงิน เงินสํารองเผื่อฉุกเฉิน ควรมีเงินสํารองไวใชอยางนอย 3-6 
เดือน เพื่อปองกันความเสี่ยง ซึ่งมาจากเงิน ออมที่เราเก็บ 10% ตอเดือน และเงินคงเหลือในแตละเดือน ควร
นําไปเก็บในรูปที่ความผันผวนนอย คงรักษา เงินตน แมอาจไดคาตอบแทนตํ่าก็ตาม เชน เงินฝาก กองทุนรวม
ตราสารหน้ีและตลาดเงิน และสลากออมสิน  เพราะความเสี่ยงทางการเงินอยูรอบตัวเราและสามารถเกิดได
ตลอดเวลา สามารถแบงประเภทความเสี่ยงทาง การเงินได  



สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน
ขอมอบประกาศนียบัตรฉบับนี้ให้เพื่อแสดงว่า

นายสามารถ ชนะจอหอ

ได้ผ่านการพัฒนาทางไกลด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์

วิชา การให้บริการที่เป็นเลิศ

(รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง)
ให้ไว้ ณ วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2566

(นายปิยวัฒน์ ศิวรักษ์)
เลขาธิการคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน


