
 

สรุปบทเรียนที่ไดรับจากการพัฒนาความรู 
ผานระบบ  E-TRAINNIG ของสํานักงาน ก.พ. 

********************* 
ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย) นายสามารถ  ชนะจอหอ 
กลุม/ฝาย กลุมสํารวจเพื่อทําแผนที ่สานักงานพัฒนาที่ดินเขต 3  
หลักสูตร การบริหารการเงินสําหรับขาราชการ   
วัตถุประสงค  
           1. เพื่อใหสามารถอธิบายความสําคัญของการเงินกับชีวิต โมเดลอิสรภาพทางการเงิน สภาพคลองทาง
การเงิน การจัดการความเสี่ยง การแกปญหาหน้ี และวิธีการวางแผนเกษียณรวยได 
               
สรุปบทเรียน 
 

                 การเงินกับชีวิต มีความเกี่ยวของกันและมีความสําคัญเปนอยางมากในปจจุบันรวมถึงอนาคต หาก
เรา มีการวางแผนการใชจายเงิน การบริหารจัดการเงินที่ดีก็จะทําใหสามารถดํารงชีวิตดานการเงินไดอยางมี
ความ ปลอดภัย และไมมีความเสี่ยง สงผลใหเกิดอิสรภาพทางการเงิน  อิสรภาพทางการเงิน หมายถึง การมี
ชีวิตที่หมดกังวลทางการเงิน อันเน่ืองมาจากการบริหารจัดการ  รายไดที่ไดรับจากการท างานอยางเหมาะสม 
เพียงพอตอการดํารงชีวิต และมีเหลือสะสมในรูปทรัพยสิน เพื่อให  ใชไดในวันขางหนาอยางพอเพียงในวันที่
ไมไดทํางาน และมีการปกปองความเสี่ยงทางการเงินไวตามสมควร เพื่อปองกันผลกระทบจากภัย ที่อาจสงผล
กับการเงินในแตละชวงชีวิต มีหลักการ ดังน้ี 
 

1) ผลลัพธทางการเงินในแบบที่ตองการ คือ การมีสุขภาพการเงินที่ดี  2) หลักคิดและแนวทางบริหารเงินสวน
บุคคล ไดแก การบริหารสภาพคลอง จัดการความ  เสี่ยงทางการเงิน แผนเกษียณรวย และแผนเกษียณเร็ว     
3) คุณสมบัติของผูประสบความสําเร็จทางการเงิน จะตองเปนผูที่มีวินัย มีความรู และ  ความรับผิดชอบ
ทางการเงิน 
 
             หลักการบริหารเงินเพ่ือสุขภาพการเงินท่ีดี(MONEYFITNESS)มีหลักดังน้ี                              
1) สภาพคลองดี โดยการบริหารเงินในแตละเดือนใหมีพอใชจาย และเหลือเก็บไดอยางนอย  10% ทุกเดือน 
2) ปลอดหน้ีจน ตองไมมีหน้ีบริโภคคางชําระ หรือไมตองจายข้ันตํ่า และไมมีหน้ีนอกระบบ 3) พรอมชนความ
เสี่ยง มีการปองกันความเสี่ยงจากการเจ็บปวยและอุบัติเหตุไวอยางเพียงพอ  รวมทั้งจัดการความเสี่ยงกับ
ทรัพยสินตางๆ ไวเปนอยางดี  4) มีเสบียงสํารอง คือการมีเงินสํารองสําหรับดูแลชีวิตตัวเองไดอยางนอย 6 - 
12 เดือน 5) สอดคลองเกณฑภาษี มีการวางแผนภาษีของตัวเอง และสามารถใชสิทธิคาใชจายและ  คา
ลดหยอนตางๆ ไดอยางถูกตอง 6) บั้นปลายมีทุนเกษียณ มีแผนการออมและลงทุนสําหรับการเกษียณไวพรอม
แลว การจัดทํางบประมาณสวนบุคคล มี 2 ลักษณะ 1) งบรายรับ-รายจาย ควรจัดทํางบประมาณรายรับ
รายจายเปนประจํา ทุก 6 เดือน - 1 ป หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสภาวะการเงินที่สําคัญ วิเคราะหดูรายการ
สําคัญ 2) งบดุล ประกอบดวย ทรัพยสินและหน้ีสิน 
 
ประเภทของหน้ี 1) หน้ีจน คือ หน้ีที่กอให เกิดภาระการเงินในรูปรายจายทําใหเงินไหลออกจากกระเปาเปน  
ประจําทุกเดือน (หรือทุกป) 2) หน้ีรวย คือ หน้ีที่กอใหเกิดรายไดเพิ่ม สรางกระแสเงินสดไหลเขากระเปาทุก
เดือน (หรือทุกป) การแกปญหาหน้ีสิน 1) หยุดกอหน้ี 2) สรุปรายการหน้ีทั้งหมด จัดทํารายละเอียดตาง  ๆ3) 



หาเงินกอนมาปดชําระ โดยเงินที่นํามาชําระตองมีอัตราดอกเบี้ยตํ่ากวากอนที่ตองการปดชําระ 4) รีไฟแนนซ
รวมหน้ีชําระเปนกอนเดียว 5) วางแผนชําระคืนเงินคงเหลือ พิจารณาจัดลําดับการผอนชําระหน้ี คํานวณเวลา
ใชหน้ีทั้งหมด การจัดแผนการชําระเงิน หากหน้ีมีหลายรายการใหพิจารณาเลือกยอดที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงกอน 
 
การวางแผนการเงินเพ่ือเปาหมายระยะสั้น หมายถึง เปาหมายที่มีเงินเปนเครื่องสนับสนุนและ มีระยะเวลาไม
เกินต้ังแต 1 - 3 ปมีวิธีการ ดังน้ี 1) กําหนดเปาหมายทางการเงิน โดยการศึกษาหาขอมูลวา สิ่งที่เราตองการ
ซื้อหรือจาย จําเปนตองใชเงินเทาไหร พรอมทั้งระบุเวลาใหชัดเจน 2) ตรวจสอบแหลงเงินออมในปจจุบัน และ
กําหนดแผนการออม โดยแบงเปาหมายทาง  การเงินตามระยะเวลาที่กําหนด เพื่อระบุเปนอัตราการออมตอ
เดือน 3) เลือกใชเครื่องมือการเงินชวยในการสะสม หลักคิดสําคัญ คือ เน่ืองจากเปนการสะสมเงินเพื่อ
เปาหมายระยะสั้นและระยะสะสมไมนาน ดังน้ัน  จึงควรเลือกใชเครื่องมือการเงินที่ความผันผวนไมสูง และมี
สภาพคลองพรอมใชงาน อุปนิสัยของผูประสบความสําเร็จทางการเงิน 1) ใชจายรูจักย้ังคิด 2) ไมพาชีวิตจม
กองหน้ี 3) มีระเบียบวินัยทางการเงิน 4) ขาดเกินหมั่นตรวจดูหมั่นวางแผน 5) ไมดูแคลนเงินออม 6) ไมยอม
ใหชีวิตขาดเปาหมาย 7) ใสใจความรูทางการเงิน เงินสํารองเผื่อฉุกเฉิน ควรมีเงินสํารองไวใชอยางนอย 3-6 
เดือน เพื่อปองกันความเสี่ยง ซึ่งมาจากเงิน ออมที่เราเก็บ 10% ตอเดือน และเงินคงเหลือในแตละเดือน ควร
นําไปเก็บในรูปที่ความผันผวนนอย คงรักษา เงินตน แมอาจไดคาตอบแทนตํ่าก็ตาม เชน เงินฝาก กองทุนรวม
ตราสารหน้ีและตลาดเงิน และสลากออมสิน  เพราะความเสี่ยงทางการเงินอยูรอบตัวเราและสามารถเกิดได
ตลอดเวลา สามารถแบงประเภทความเสี่ยงทาง การเงินได  



สํานักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน
ขอมอบประกาศนียบัตรฉบับนี�ให้เพื�อแสดงว่า

นายสามารถ ชนะจอหอ

ได้ผ่านการพัฒนาทางไกลด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์

วิชา การบริหารเงินสําหรับข้าราชการ

(รวมระยะเวลาทั�งสิ�น 4 ชั�วโมง)
ให้ไว้ ณ วันที� 18 ธันวาคม พ.ศ. 2566

(นายป�ยวัฒน์ ศิวรักษ์)
เลขาธิการคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน




