
 
แบบรายงานผลการพัฒนาความรู้ของข้าราชการ สำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 2 

รอบการประเมินที่ 1/2568  ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2567 – 31 มีนาคม 2568 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวพัชรนันท์  ทวีพงศ์จิรภาส       ตำแหน่ง   นักวิชาการเงินและบัญชีปฏิบัติการ 
หน่วยงาน กลุ่ม/ฝ่าย/สพด./ศูนย์   ฝ่ายบริหารทั่วไป       
หัวข้อการพัฒนา   การบริหารเงินสำหรับข้าราชการ                                                 
วิธีการพัฒนา   อบรมผ่านระบบออนไลน์ OCSC Learning Portal สำนักงาน ก.พ. 
วันที่พัฒนา   1 - 27 กุมภาพันธ์ 2568      สถานที่   สำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 2 
หน่วยงานที่จัดอบรม   สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือเรียนรู้การบริหารเงินสำหรับข้าราชการ 
2. เพ่ือเรียนรู้สภาพคล่องทางการเงิน และแนวทางการวางแผนการเงินสำหรับวัยเกษียณ 

สรุปสาระสำคัญ  
 อิสรภาพทางการเงิน คือ การมีชีวิตที่หมดกังวลทางการเงิน อันเนื่องจากการบริหารจัดการรายได้ที่
ได้รับจากการทำงานเพียงพอต่อการดำเนินชีวิต และมีเหลือสะสมในรูปแบบของทรัพย์สิน 
❖ คุณสมบัติของผู้ประสบความสำเร็จทางการเงิน 

1. มีความรับผิดชอบทางการเงิน (Money Responsibility) หมายถึง การเข้าควบคุม และ 
จัดการกับสภาวะการเงินของตัวเอง ไม่นิ่งเฉย หรือปล่อยให้ชีวิตการเงินของตัวเองตกอยู่ในสถานการณ์ท่ี 
ส่งผลกระทบทางลบต่อชีวิต 

2.  มีความรู้ทางการเงิน (Money Literacy) หมายถึง การมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ในการ
บริหารจัดการเงินทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การหารายได้ การใช้จ่าย การออม และการลงทุน  

3.  มีวินัยทางการเงิน (Money Discipline) หมายถึง การนำความรู้ทางการเงินมากำหนดเป็น
เป้าหมายและแผนการเงิน และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ทางการเงินที่ดีกับตัวเอง 
❖ หลักการบริหารเงินเพื่อสุขภาพการเงินที่ดี 

1. สภาพคล่องดี บริหารเงินในแต่ละเดือนให้มีพอใช้จ่าย มีกินมีใช้ และเหลือเก็บได้อย่างน้อย 10%  
ในทุกๆเดือน 

2. ปลอดหนี้จน ไม่มีหนี้บริโภคค้างชำระ ไม่ต้องจ่ายขั้นต่ำ และไม่มีหนี้นอกระบบ มีหนี้บ้านและ 
รถยนต์ที่สามารถบริหารจัดการได้ 

3. พร้อมชนความเสี่ยง มีการป้องกันความเสี่ยงจากการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ ทราบความจำเป็นว่า 
ตนเองต้องมีประกันชีวิต มีทุนประกันชีวิตครอบคลุมความเสี่ยงหากเสียชีวิตก่อนวัยอันควร และมีการจัดการ
ความเสี่ยงกับทรัพย์สินต่างๆ เช่น บ้าน รถยนต์ ไว้เป็นอย่างดี 

4. มีเสบียงสำรอง หากรายได้ลดลงกะทันหัน หรือมีความจำเป็นต้องใช้เงินอย่างเร่งด่วน มีเงินสำรอง 
ดูแลตนเองอย่างน้อย 6-12 เดือน โดยไม่ต้องหยิบยืมใคร 

5. สอดคล้องเกณฑ์ภาษี วางแผนภาษีของตนเองได้ 
6. บั้นปลายมีทุนเกษียณ มีแผนการออมและลงทุนสำหรับการเกษียณไว้พร้อมแล้ว 

 
 
 
 
 



❖ ประเภทหนี้ 
1. หนี้จน คือ หนี้ที่ก่อให้เกิดภาระทางการเงินในรูปรายจ่าย ทำให้เงินไหลออกจากกระเป๋าทุกเดือน 

ได้แก่ หนี้บริโภคต่างๆ เช่น หนี้บัตรเครดิต สินเชื่อส่วนบุคคล หนี้นอกระบบ 
2. หนี้รวย คือ หนี้ที่ก่อให้เกิดรายได้เพ่ิม สร้างกระแสเงินสดไหลเข้าทุกเดือน เช่น หนี้กู้ยืมเพ่ือการ

ลงทุน และสร้างผลกำไรได้มากกว่าภาระผ่อน 
  

❖ ปัจจัยท่ีมีผลต่อความม่ังคั่ง 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ การบันทึกรายรับรายจ่าย 
1. บันทึกการใช้จ่ายเงิน เพ่ือให้ตรวจสอบได้ว่าเงินถูกใช้จ่ายไปกับอะไรบ้าง 
2. นำข้อมูลมาวิเคราะห์การใช้จ่ายเงิน 
3. เปรียบเทียบการใช้จ่ายกับงบประมาณที่ตั้งไว้ และนำไปปรับปรุงการบริหารเงิน 

 
❖ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง การใช้จ่าย การลงทุน 
 

มีเหตุผล 
เราจะซื้อหรือจ่ายสิ่งที่เราจำเป็น 
หรือแค่ความต้องการอยากได้
เพียงชั่วคราว 

เงินที่เราตั้งใจนำมาลงทุนนั้น       
มีวัตถุประสงค์อย่างไร 

 
 

พอประมาณ 

ถ้าสิ่งที่เราจะซื้อ เป็นสิ่งจำเป็น   
ลองตั้งคำถามดูว่า แค่ไหน
เหมาะสมไม่เกินกำลัง  
ไม่สร้างภาระ 

เรามีความรู้ในสิ่งที่จะลงทุน
อย่างไร พร้อมรับความเสี่ยงได้
แค่ไหน มีการกันเงินไว้สำหรับ
วัตถุประสงค์อ่ืนไว้ชัดเจนแล้ว
หรือไม่ 

 
ภูมิคุ้มกัน 

ควรพิจารณาถึงวันข้างหน้า  
หากซื้อหรือจ่ายไปแล้ว ไม่เป็นไป 
ตามแผน จะมีวิธีการอย่างไร 

ไม่ทุ่มสุดตัวในการลงทุน ต้องเผื่อ
ความเสี่ยงไว้บ้าง 

 
 
 
 
 
 

เครื่องมือทางการเงิน : 
ช่วยสร้างพลังทวีไดสู้ง 

ระยะเวลาลงทนุ : 

เริ่มตน้ลงทนุเรว็          

มีเวลาลงทนุนาน 

เงินลงทุน : มีเงินลงทุน
อย่างต่อเนื่อง 



❖ อุปนิสัยความสำเร็จทางการเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ ช่องทางการสะสมทุนเกษียณ 
- กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 
- กองทุนบำเหน็จบำนาญข้าราชการ 
- กองทุนเงินออมแห่งชาติ 
- เงินฝาก/พันธบัตร/ฉลากออมสิน 
- ประกันชีวิต/ประกันบำนาญ 
- กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMF) 
- กองทุนรวมระยะยาว (LTF) 
- หุ้นสามัญ/เงินฝาก/หุ้นสหกรณ์ 
- ทรัพย์สินที่แปลงเป็นเงินสดได้ เช่น บ้าน ที่ดิน ทองคำ 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการพัฒนาความรู้  
1. มีความรู้ ความเข้าใจ ในการบริหารเงินสำหรับการดำรงชีพ และการมีวินัยทางการเงิน 
2. มีความรู้เรื่องการลงทุน การออม และการวางแผนการเงินเตรียมพร้อมสำหรับวัยเกษียณ 

 
 

       (ลงนาม)  ………….…………………………………… 
                                                                                  (นางสาวพัชรนันท์  ทวีพงศ์จิรภาส)                            
                                                                       ตำแหน่ง  นักวิชาการเงินและบัญชีปฏิบัติการ 
 

                                                                     

                                                                  (ลงนาม)  .....................................................                  
                                                                                        (นางสาวกิ่งดาว  ชลธาร) 
                                                                        ตำแหน่ง      หัวหน้าฝ่ายบริหารทั่วไป 

1. ใช้จ่ายรู้จักยั้งคดิ 2. ไม่พาชีวิตจมกองหนี ้

3. มีระเบียบวินัยทางการเงิน 4. หมั่นตรวจดูและวางแผน 

5. ไมดู่แคลนเงินออม 6. ไมย่อมให้ชีวิตขาดเปา้หมาย 

7. ใส่ใจความรู้ทางการเงิน 


