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วัตถุประสงค  
1. เพ่ือสรางความรู ความเขาใจใหกับผูเรียนในเรื่องของภัยคุกคามทรัพยากรดินในประเทศไทย 

2. สามารถนำความรูท่ีไดจากบทเรียนประยุกตใชในการปฏิบัติงาน และเปนแนวทางในการรับมือกับภัยคุกคาม

ทรัพยากรดินไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

สรุปสาระสำคัญ  
 ภัยคุกคามของทรัพยากรดินที่พบในประเทศไทยแบงเปน 3 ประเภทหลัก คือ 1.การกรอนดิน (Soil 

evolution) 2.ความไมสมดุลของธาตุอาหาร (Nutrient imbalance) 3.ความเค็มของดิน (Salinity) ภัยคุกคาม

เหลานี้มีความสำคัญตอผลผลิตทางการเกษตร ความม่ันคงทางอาหารและความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมในประเทศไทย  

 1.การกรอนดิน การที่ดินชั้นบนถูกพัดพาหรือถูกชะลางออกไป โดยสาเหตุหลักมาจากปจจัยตางๆ เชน 

น้ำ ลมและกิจกรรมของมนุษย การกรอนดินโดยน้ำ เปนการกรอนท่ีพบมาบอย เกิดข้ึนเม่ือเม็ดฝนกระทบผิวหนาดิน 

ทำใหเกิดกระบวนการแตกกระจายของเม็ดดินและเกิดการเคลื่อนที่ของดินไปกับกระแสน้ำ การกรอนโดยลมมัก

เกิดขึ้นเมื่อกระแสลมพัดพาอนุภาคดินออกไปจากตำแหนงเดิม การกรอนดินทั้ง 2 แบบสงผลกระทบที่รุนแรง 

เชน การสูญเสียหนาดิน ความอุดมสมบูรณของดินลดลง เกิดการสะสมของตะกอนในแมน้ำและแหลงน้ำอ่ืนๆ 

 สาเหตุการกรอนดินในประเทศไทย เกิดขึ้นโดยปจจัยตางๆ ดังนี้ ลักษณะตามธรรมชาติของดิน เนื้อดิน 

โครงสรางดิน ปริมาณอินทรียวัตถุ การจัดการดินท่ีไมเหมาะสม การไถพรวนบอยครั้ง การไมมีสิ่งปกคลุมหนาดิน 

การตัดไมทำลายปาโดยเฉพาะในพ้ืนท่ีลาดชัน นอกจากนี้สภาพอากาศท่ีรุนแรงผิดปกติ เชน ฝนตกหนักและพายุ

ไซโคลน ทำใหอัตราการกรอนรุนแรงข้ึน ซ่ึงเหตุการณเหลานี้เกิดข้ึนบอยครั้งและรุนแรงข้ึนเรื่อยๆ เนื่องจากความ

แปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ 

ผลกระทบของการกรอนดิน ทำใหความอุดมสมบูรณของดินลดลง จากการหลุดหายไปของชั้นดินบน     

ที่อุดมไปดวยธาตุอาหารที่สำคัญตอการเจริญเติบโตของพืช สงผลใหผลผลิตทางการเกษตรลดลง และอาจสง  

ผลเสียตอความม่ันคงทางอาหาร การกรอนดินยังกอใหเกิดมลพิษทางน้ำและเกิดตะกอนในแมน้ำ ทะเลสาบ และ

แหลงน้ำอ่ืนๆ ปริมาณตะกอนท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลกระทบตอคุณภาพน้ำ ทำลายระบบนิเวศทางน้ำและอาจอันตรายตอ

สิ่งมีชีวิตในน้ำ นอกจากนี้ความลาดเอียงของพื้นที่ยังมีผลตอความรุนแรงของการกรอนดิน อาจนำไปสูการถลม

ของดินซ่ึงกอใหเกิดความเสี่ยงตอโครงสรางพ้ืนฐาน การตั้งถ่ินฐานและการดำรงชีวิตของมนุษยอีกดวย 

การแกปญหาการกรอนดินอยางมีประสิทธิภาพ เราจำเปนตองผสมผสานมาตรการปองกันรวมกับการ

ฟนฟูควบคูกันไป 



- การทำขั้นบันไดดิน เปนเทคนิคการสรางคันดินไปตามแนวระดับของพื้นที่ลาดเอียง เพื่อชวย

ชะลอการไหลของน้ำและปองกันการกรอนดิน การปลูกพืชคลุมดินในชวงเวลาที่ไมไดเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ จะ

ชวยปองกันการกรอนดิน รากของพืชคลุมดินจะชวยยึดดินไวชวยลดความเสี่ยงของการสูญเสียดิน และชวย

ปรับปรุงโครงสรางของดินใหดีข้ึนอีกดวย 

- การฟนฟูปาไมและการปลูกปาเปนอีกวิธีสำคัญในการชวยลดการกรอนดิน การปลูกตนไมและ

ฟนฟูปาชวยทำใหพื้นที่ที่มีความลาดเอียง สูญเสียดินนอยลง ชวยเพิ่มการแทรกซึมของน้ำลงดิน และสงเสริม

ความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงเปนการปกปองสุขภาพของดิน  

แนวทางปฏิบัติในการจัดการดินอยางยั่งยืน เชน การไถพรวนแบบอนุรักษ การทำวนเกษตร การ

ปลูกพืชตามแนวระดับ แนวทางการจัดการเหลานี้สามารถลดการรบกวนดิน และชวยรักษาโครงสรางดินและ

อินทรียวัตถุในดินไดดี การใชเทคนิคการจัดการดินและน้ำที่เหมาะสม เชน การคลุมดิน การปลูกพืชหมุนเวียน 

และการทำข้ันบันได สามารถลบความเสี่ยงตอการกรอนดินและสงเสริมการอนุรักษดินได 

2.ความไมสมดุลของธาตุอาหาร เปนปจจัยท่ีทำใหความอุดมสมบูรณของดินลดลงและกลายเปนภัยคุกคาม 

ที่สำคัญได ความไมสมดุลของธาตุอาหารคือ ลักษณะที่ธาตุอาหารพืชสะสมในดินไมสม่ำเสมอหรือดินมี          

ธาตุอาหารท่ีจำเปนในปริมาณท่ีไมเพียงพอตอการเจริญเติบโตของพืช  

สาเหตุความไมสมดุลของธาตุอาหาร มาจากการใชปุยท่ีไมเหมาะสม การจัดการธาตุอาหารพืชไมเพียงพอ 

ระดับ pH ของดินไมสมดุล และปริมาณธาตุอาหารพืชที่มากเกินไปหรือนอยไป ซึ่งสงผลกระทบตอความอุดม

สมบูรณและผลผลิตของพืช 

ผลกระทบของความไมสมดุลของธาตุอาหารพืชสงผลอยางมากตอสุขภาพของดิน ผลผลิตของพืชและ

สิ่งแวดลอม หากดินมีปริมาณธาตุอาหารพืชมากเกินไป ธาตุอาหารสวนเกินนี้จะไหลลงสูแมน้ำ ทำใหแหลงน้ำ  

เนาเสียและเกิดความไมสมดุลของระบบนิเวศ นอกจากนี้ยังอาจทำใหเกิดภาวะดินเปนกรด และความเปนพิษ

ของเกลือท่ีเปนอันตรายตอคุณภาพดิน ในทางกลับกัน การขาดธาตุอาหารพืช สงผลใหพืชเจริญเติบโตชา ผลผลิต

ลดลงและออนแอตอการตานทานโรค และแมลงศัตรูพืชอีกดวย ความมากหรือนอยเกินไปของธาตุอาหารพืช   

บางธาตุ อาจสงผลตอรูปความเปนประโยชนของธาตุอาหารพืชอ่ืนๆ ดวย เนื่องจากธาตุอาหารพืชในดินมี

ปฏิสัมพันธกันและมีอิทธิพลตอการดูดกินธาตุอาหารของพืช 

การแกปญหา การจัดการความไมสมดุลของธาตุอาหารพืช โดยการฟนฟูความอุดมสมบูรณของธาตุอาหาร

พืชและการรักษาความอุดมสมบูรณของดินจำเปนตองอาศัย แนวทางปฏิบัติในการจัดการธาตุอาหารพืชท่ีเหมาะสม  

- การตรวจวิเคราะหดินเปนขั้นตอนแรกที่สำคัญ ระบุชนิดและปริมาณธาตุอาหารพืชที่ขาดหรือเกิน  เม่ือ

ทราบสถานะธาตุอาหารในดิน เกษตรกรสามารถตัดสินใจใชปุยและการใสธาตุอาหารเสริมอ่ืน  ๆใหกับพืชไดอยางเหมาะสม 

- การจัดการธาตุอาหารพืชอยางแมนยำ ตามหลักการใชธาตุอาหารเฉพาะพ้ืนท่ี ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ

การใชปุย ลดการสูญเสียธาตุอาหารพืช แนวทางการจัดการนี้เก่ียวของกับการปรับอัตราปุย ชวงเวลาในการใสปุย  

ใหสอดคลองกับความตองการของพืชและสภาพดิน  

- การใชเทคนิคการจัดการอินทรียวัตถุ เชน การทำปุยหมักและการปลูกพืชคลุมดิน ชวยปรับโครงสราง

ของดินเพ่ิมการหมุนเวียนธาตุอาหารในดิน และเพ่ิมความเปนประโยชนของธาตุอาหารท่ีจำเปนตอพืชได  

- การปลูกพืชหมุนเวียนและการปลูกพืชผสมผสานหลากหลายชนิด ชวยแกปญหาความไมสมดุลของ

ธาตุอาหารพืชได นอกจากนี้พืชตางชนิดกัน มีความตองการธาตุอาหารพืชที่แตกตางกัน และการปลูกพืช

หมุนเวียน จะชวยปองกันการสูญเสียธาตุอาหาร รวมถึงสงเสริมการดูดกินธาตุอาหารพืชอยางสมดุล 



นอกจากนี้แนวทางปฏิบัติในการจัดการดินอยางยั่งยืน เชน การไถพรวนแบบอนุรักษ การจัดการวัสดุเหลือใช

ทางการเกษตรและระบบวนเกษตร ชวยสงเสริมความอุดมสมบูรณของดินในระยะยาว และลดการสูญเสีย    

ธาตุอาหารพืชไดเปนอยางดี 

3.ความเค็มของดิน ความเค็มในดินเปนปญหาสำคัญตอการเพาะปลูกในหลายภูมิภาครวมถึงประเทศไทย 

ดินสะสมเกลือในปริมาณมาก ทำใหดินมีสภาพเค็ม ความอุดมสมบูรณของดินและผลผลิตของพืชลดลง ความเค็ม

ของดินเกิดจากการท่ีดินสะสมเกลือ โดยเฉพาะโซเดียม แคลเซียมและแมกนีเซียมในปริมาณมาก จนมีผลตอการ

เจริญเติบโตของพืช เกลือเหลานี้มาจากแหลงตางๆ เชน น้ำชลประทาน แหลงเกลือหิน และการรุกล้ำของน้ำทะเล 

ดินเค็มหรือดินที่มีผลกระทบจากเกลือทำใหความสามารถการซาบซึมน้ำและการระบายน้ำลดลง นำไปสู

สภาวะที่ไมเอื ้ออำนวยตอการเจริญเติบโตของพืช ความเขมขนของเกลือในดินที ่สูงรบกวนการดูดน้ำและ         

ธาตุอาหารของพืช ทำใหเกิดการเหี่ยวเฉา ความไมสมดุลของธาตุอาหารและทำใหผลผลิตพืชลดลงอีกดวย 

สาเหตุความเค็มของดินในประเทศไทย เกิดข้ึนไดจากหลายปจจัย ไดแก การชลประทาน สภาพภูมิอากาศ 

และอิทธิพลของน้ำทะเลในพื้นที่ชายฝงทะเล การชลประทานที่ไมเหมาะสม เชน การใชน้ำเค็มลดตนพืชมาก

เกินไป หรือการปลอยใหมีน้ำเค็มในพื้นที่ทำใหเกิดการสะสมของเกลือในดิน ในพื้นที่ชายฝงทะเลอาจเกิดการ   

รุกล้ำของน้ำทะเลขึ้นได หากระดับน้ำทะเลสูงขึ้นหรือระดับน้ำใตดินลดลงและมีน้ำจืดไมเพียงพอที่จะเจือจาง

เกลือ สงผลใหดินในพื้นที่ไดชายฝงทะเลมีความเค็มสูงขึ้นได บางบริเวณการสะสมของเกลือในดินเกี่ยวของกับ

หนวยทางธรณีวิทยา โดยหินท่ีรองรับอยูขางลางมีเกลือเปนองคประกอบ เม่ือผุพังสลายตัวเกลือจึงเคลื่อนยายไป

สะสมในดินและน้ำใตดินได ประเทศไทยพบดินนี้ท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ังแองโคราชและแองสกลนคร 

การปองกันและการจัดการความเค็มของดินตองใชวิธีการผสมผสาน ซึ่งครอบคลุมแนวทางปฏิบัติทั้งดาน
การจัดการน้ำและดิน การชลประทานที่เหมาะสม ชวยปองกันการสะสมเกลือในดิน การใชเทคนิคการใหน้ำที่มี
ประสิทธิภาพ เชน ระบบน้ำหยดหรือระบบสปริงเกอร จะชวยลดการสูญเสียน้ำ ลดการขังน้ำเค็มในพื้นท่ี และ
การสะสมเกลือในดิน การระบายน้ำใตผิวดินเปนวิธีการนำเกลือซึ่งละลายอยูในน้ำใกลผิวดินออกไป จะชวยลด
การสะสมเกลือในดินไดเปนอยางดี พื้นที่ที่มีดินเค็มมากๆ ควรมีระบบระบายน้ำใตผิวดิน โดยสรางคันดินตาม
แนวระดับและปรับผิวดินใหมีความลาดเอียงเล็กนอยเพื่อระบายน้ำที่มีเกลือออกจากพื้นที่ไดสะดวก จากนั้นทำ
การเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ อยางการใสปุยหมักหรือปุยคอกลงดิน ซึ่งอินทรียวัตถุจะชวยปรับโครงสรางของดิน
เพ่ิมความสามารถในการอุมน้ำ ทำใหดินมีความชื้นมากข้ึน เปนการปองกันการเคลื่อนท่ีของเกลือมาสะสมท่ีผิวดิน 
และอินทรียวัตถุยังสงเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรียท่ีทนเค็มซ่ึงเปนผลดีตอการเพาะปลูก การเลือกพืชทนเค็ม
และพันธุ พืชที ่ปรับตัวใหเจริญเติบโตไดในสิ ่งแวดลอมที ่มีเกลือสะสมในดิน เปนอีกทางเลือกที ่ดีสำหรับ          
การเพาะปลูกในพ้ืนท่ีดินเค็มนี้ เนื่องจากพืชบางประเภทมีกลไกในการตานทานความเค็มและสามารถกำจัดเกลือ
ออกจากตนจึงสามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตในพ้ืนท่ีดินท่ีมีผลกระทบจากเกลือได  

อีกวิธีหนึ่งที่นาสนใจในการชะลางน้ำเกลือ โดยการขังน้ำเปนระยะเวลาสั้นๆ เพื่อใหเกลือที่สะสมใกลผิวดิน
ละลายออกมากับน้ำ และทำการระบายน้ำออกจากพ้ืนท่ี จะชวยลดความเขมขนของเกลือบริเวณรากพืชไดอยางชัดเจน 

การจัดทำแผนท่ีดินท่ีมีผลกระทบจากเกลือ ท่ีมีการเก็บขอมูลดินในพ้ืนท่ีและวิเคราะหคาความเค็ม ชวยให
สามารถระบุขอมูลดินเชิงพ้ืนท่ีมีประโยชนในการติดตามและเฝาระวังคาดการณพ้ืนท่ีท่ีมีแนวโนมท่ีจะเกิดเพ่ิมข้ึน 
และนำมาพิจารณากำหนดแนวทางในการจัดการดินนี้ใหเหมาะสมในแตละพ้ืนท่ี 

การยกรองโดยทำใหพ้ืนท่ีท่ีจะปลูกพืชสูงข้ึนเล็กนอยกวาบริเวณใกลเคียง ยกระดับใหตนพืชอยูสูงข้ึนจาก
ระดับน้ำใตดินท่ีมีเกลือ เปนการลดความเสี่ยงของการสะสมเกลือใกลเขตรากพืช 

อีกเทคนิคคือการปลูกไมผลไมยืนตนท่ีสามารถตานความเค็มได และหม่ันคลุมดินจากเศษวัสดุ เพ่ือรักษา
ความชื้นในดิน เปนการปองกันการสะสมเกลือใกลเขตรากพืช 




