
รายงานสรุปบทเรียน 

ชื่อโครงการฝึกอบรม : หลักสูตร “ การบริหารเงินส าหรับข้าราชการ ” 
วันที่เข้ารับการอบรม : วันพุธ ที่ 19 กุมภาพันธ์ 2568 
สถานที ่  : ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ OCSC Learning Space 
จัดโดย   : ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (ส านักงาน ก.พ.) 
ผู้จัดท ารายงาน  : นางสาวอรทัย เกตุทิพย์ เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีปฏิบัติงาน 
วัตถุประสงค ์  :  1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับการบริหารเงิน 
      2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
      3. เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความหมาย และเห็นความส าคัญของการบริหารการเงิน              
                                      บริหารความเสี่ยง การแก้ปัญหาหนี้  

สรุปเนื้อหาการฝึกอบรม  : 

 อิสรภาพทางการเงิน (Financial Freedom) คือ การที่บุคคลมีรายได้จากทรัพย์สินและการลงทุน
ที่มากพอต่อการด ารงชีวิตประจ าวันอย่างสุขสบาย ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพารายได้จากงานประจ า ซึ่งไม่จ าเป็นต้อง
ร่ ารวยเงินทอง หรือมีเงินมากมาย แต่มีมากพอที่จะใช้จ่ายอย่างสมเหตุสมผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 งบรายรับรายจ่าย ใช้ประมาณการรายได้ 6-12 เดือนเพื่อช่วยวางแผนการเงินในอนาคต จะช่วย
ประมาณการ โดยใช้รายได้ เงินออม ค่าใช้จ่าย และเงินคงเหลือ  

 งบดุล/ งบแสดงสถานะการเงิน จะบอกสถานะการเงินของบุคคล ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
-  สิ่งที่ท าให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน เช่น เงินฝาก สลากออมเงิน ประกันชีวิต กองทุนรวม/หุ้น ทรัพย์สินที่มีมูลค่า    
   (ทองค า)  ธุรกิจ ทรัพย์สินทางปัญญา เป็นต้น 
-  สิ่งที่ท าให้มีรายจ่ายเพ่ิมข้ึน เช่น หนี้กู้ซื้อบ้าน หนี้กู้ซื้อรถยนต์ สินเชื่อบุคคล หนี้นอกระบบ เป็นต้น 
  
 

รายได้จากการ
ท างาน 

1. ทรัพย์สินทางการเงิน เงินฝาก หุ้น กองทุน 

2. ทรัพย์สินจริง  อสังหาริมทรัพย์ ธุรกิจ 

3.ทรัพย์สินทางปัญญา ลิขสิทธิ์ สิทธิบัตร 



  
  หนี้ คือความผูกพันในทางกฎหมายระหว่างบุคคลสองฝ่าย ฝ่ายหนึ่งเรียกว่าเจ้าหนี้มีความชอบ
ธรรมที่จะบังคับบุคคลอีกฝ่ายหนึ่งเรียกว่าลูกหนี้ ให้จ าต้องส่งมอบทรัพย์สิน กระท าการหรืองดเว้นกระท าการ
อย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อประโยชน์แก่เจ้าหนี้ ประเภทของหนี้ แบ่งหลัก ๆ ได้ 2 ประเภท คือ 
 - หนี้รวย (Good Debt) คือ หนี้ที่ก่อให้เกิดรายได้เพ่ิม สร้างกระแสเงินสดไหลเข้ากระเป๋าทุกเดือน 
(หรือทุกปี) เช่น หนี้กู้ยืมเพ่ือลงทุน และสร้างผลก าไรได้มากกว่าภาระผ่อน 
 เช่น นาย ก. กู้ยืมเงินธนาคาร 1 ล้านบาทเพ่ือมาซื้อบ้าน เพ่ือแบ่งห้อง เก็บค่าเช่าได้  เดือนละ 1หมื่น
บาท มีภาระส่งธนาคาร 7,000 บาท เหลือเป็นกระแสเงินสดเข้ากระเป๋าทุกเดือน 3,000 บาท การกู้ยืมใน
ลักษณะนี้ถือเป็นการสร้างหนี้รวย 

 - หนี้จน คือ หนี้ที่เกิดจากการซื้อของฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายเกินตัว ไม่สามารถจัดการควบคุมได้จนส่งผลให้
เกิดหนี้สินวนเวียน   เช่น หนี้บัตรเครดิต ซึ่งดอกเบี้ยบัตรเครดิตนั้นจะคิดเป็นรายวัน รายเดือน รายปี   

   
 เป็นหนี้ก็ต้องออม เพราะก าลังใจเป็นสิ่งส าคัญในการแก้ไขปัญหาหนี้  คนที่ท างานมานาน แต่ไม่มีเงิน
สะสม ความภูมิใจในตัวเองก็จะลดลง และในที่สุดจะกระทบกับความเชื่อมั่นในตัวเอง และยากที่จะแก้ไข
ปัญหาได้ คนเป็นหนี้จึงต้องสร้าง บ่อน้ าแห่งความหวัง ด้วยการสะสมเงินก้อนเล็กๆ ไว้ให้ตัวเอง ในอัตรา 3-5% 
ของรายได้ และหาวิธีจัดการกับหนี้ที่เหลือด้วยความรู้ทางการเงิน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการปลดหนี้ 

1.การหยุดสร้างหนี้  

 

3.หาเงินก้อนมาปิดช าระ 4.รีไฟแนนซ์ 

 

2.จัดท ารายการหนี้สิน
ทั้งหมดท่ีมี 

 

หนี้ 



 
  
 

 

 

 

 

 
 

1. บันทึกการไหลเข้าออกของเงิน ตรวจสอบได้ว่าเงินถูกใช้จ่ายไปกับอะไร 

2. น าข้อมูลมาวิเคราะห์การใช้จ่าย 

3. เปรียบเทียบกับงบประมาณท่ีตั้งไว้ และน าไปปรับปรุงการบริหารการเงิน 
 

 
 

 
 

 

 

วัตถุประสงค์ของการจัดท าบันทึกรายรับรายจ่าย 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อความมั่งคั่ง 
 



 

 

 1. มีความรู้เกี่ยวกับการบริหารเงินมากขึ้น 
 2. สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
 3. เข้าใจความหมายและเห็นความส าคัญของการบริหารการเงิน การบริหารความเสี่ยง การแก้ปัญหา    
              หนี้ต่าง ๆ  
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 


