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วัตถุประสงค์  :   

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในการบริหารเงิน โมเดลอิสรภาพทางการเงิน สภาพคล่องทางการเงิน  
การจัดการความเสี่ยง การแก้ปัญหาหนี้ วิธีการวางแผนเกษียณรวย และเห็นถึงความส าคัญของการเงินกับชีวิต 

สรุปเนื้อหาการฝึกอบรม  : 

อิสรภาพทางการเงิน 
 หมายถึง การมีชีวิตที่หมดกังวลทางการเงิน อันเนื่องมาจากการบริหารจัดการรายได้ที่ได้รับจากการท างาน
อย่างเหมาะสม เพียงพอต่อการด ารงชีวิต และมีเหลือสะสมในรูปทรัพย์สิน เพ่ือให้ใช้ได้ในวันข้างหน้าอย่างพอเพียง
ในวันที่ไม่ได้ท างาน และมีการปกป้องความเสี่ยงทางการเงินไว้ตามสมควร เพ่ือป้องกันผลกระทบจากภัยที่อาจส่งผล
กับการเงินในแต่ละช่วงชีวิต มีหลักการ ดังนี้ 
 หลักการสร้างอิสรภาพทางการเงิน 
 1. ทรัพย์สินทางการเงิน - เงินฝาก พันธบัตร สลากออมสิน หุ้นกู้ หุ้นกองทุนรวม 
 2. ทรัพย์สินจริง - อสังหาริมทรัพย์ ธุรกิจ ทรัพย์สินมีค่า 
 3. ทรัพย์สินทางปัญญา - ลิขสิทธิ์ สิทธิบัตร 

คุณสมบัติของผู้ประสบความส าเร็จทางการเงิน 
 1. มีความรับผิดชอบทางการเงิน - การเข้าควบคุม และจัดการกับสภาวะการเงินของตัวเอง ไม่นิ่งเฉย 
หรือปล่อยให้ชีวิตการเงินของตัวเองตกอยู่ในสถานการณ์ที่ส่งผลกระทบทางลบต่อชีวิต 
 2. มีความรู้ทางการเงิน - การมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในการบริหารจัดการเงินทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  
การหารายได ้การใช้จ่าย การออม และการลงทุน 
 3. มีวินัยทางการเงิน - การน าความรู้ทางการเงินมาก าหนดเป็นเป้าหมายและแผนการเงิน และปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ทางการเงินที่ดีกับตัวเอง 

 
 
 



หลักการบริหารเงินเพื่อสุขภาพเงินที่ดี 
 1. สภาพคล่องที่ดี บริหารเงินในแต่ละเดือนให้มีพอใช้จ่าย มีกินมีใช้ และเหลือเก็บได้อย่างน้อย 10% ทุกเดือน 
 2. ปลอดหนี้จน ไม่มีหนี้บริโภคค้างช าระ หรือไม่ต้องจ่ายขั้นต่ า และไม่มีหนี้นอกระบบ  
 3. พร้อมชนความเสี่ยง มีทุนประกันชีวิตครอบคลุมความเสี่ยง หากเสียชีวิตก่อนวัยอันควร หรือป้องกัน
ความเสี่ยงจากการเจ็บป่วย และอุบัติเหตุไว้อย่างเพียงพอ มีการจัดการความเสี่ยงกับทรัพย์สินต่าง ๆ ไว้เป็นอย่างดี 
 4. มีเสบียงส ารอง มีเงินส ารองส าหรับดูแลชีวิตตัวเองได้อย่างน้อย 6-12 เดือน โดยไม่ต้องหยิบยืมใคร  
 5. สอดคล้องเกณฑ์ภาษ ีวางแผนภาษีของตัวเองได้ ใช้สิทธิค่าใช้จ่าย และค่าลดหย่อนต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
 6. บั้นปลายมีทุนเกษียณ มีแผนการออม และลงทุนส าหรับการเกษียณไว้พร้อมแล้ว 

งบการเงินส่วนบุคคล 

              งบรายรับรายจ่าย               งบดุล/งบแสดงสถานะการเงิน  
แสดงความเคลื่อนไหวเงินของเราในแต่ละช่วงเวลา    แสดงสถานการณ์เงินของบุคคล ณ จุดเวลาหนึ่ง 
 

 
รายรับ 

 

เงินออม 
 

ค่าใช้จ่าย 
 

เงินคงเหลือ 

              
                 “สภาพคล่อง”         “ความม่ังคั่ง” 
 
ประเภทของหนี้  

1. หนี้จน คือ หนี้ที่ก่อให้เกิดภาระการเงินในรูปรายจ่าย ท าให้เงินไหลออกจากกระเป๋าเป็นประจ า 
ทุกเดือน (หรือทุกปี) ได้แก่ หนี้บริโภคต่าง ๆ อาทิ หนี้บัตรเครดิต สินเชื่อส่วนบุคคล บัตรกดเงินสด หนี้ผ่อนสินค้า 
หนี้นอกระบบ เป็นต้น 
 2. หนี้รวย คือ หนี้ที่ก่อให้เกิดรายได้เพ่ิม สร้างกระแสเงินสดไหลเข้ากระเป๋าทุกเดือน (หรือทุกปี) เช่น  
หนี้กู้ยืมเพ่ือลงทุน และสร้างผลก าไรได้มากกว่าภาระผ่อน  

การแก้ปัญหาหนี้สิน 
 1. หยุด ก่อหนี้ 
 2. สรุปรายการหนี้ทั้งหมด 
 3. หาเงินก้อนมาปิดช าระ 

 4. รีไฟแนนซ์รวมหนี้ช าระเป็นก้อนเดียว 
 5. วางแผนช าระคืนด้วยเงินคงเหลือ 

 
 

ทรัพย์สิน 
 
 

 
 

หนี้สิน 



บริหารเงินด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การใช้จ่าย การลงทุน 

มีเหตุผล 
สิ่งที่เราจะซื้อ หรือจ่ายเป็นสิ่งที่จ าเป็นหรือไม่ 
หรือเป็นแค่ความต้องการที่อยากได้เพียง 
ชั่วคราว 

เงินก้อนที่เราตั้งใจจะมาลงทุนนั้น  
มีวัตถุประสงค์เป็นอย่างไร 

พอประมาณ 
สิ่งที่เราจะซื้อ เป็นสิ่งที่จ าเป็นหรือไม่ แค่ไหน
ถึงพอเหมาะ ไม่เกินก าลัง และไม่สร้างภาระ
มากจนเกินไป 

มีความรู้ในสิ่งที่จะลงทุนแค่ไหน มีการกันเงิน
ส าหรับวัตถุประสงค์อ่ืนแยกไว้ชัดเจนแล้ว
หรือไม่ 

มีภูมิคุ้มกัน 

พิจารณาถึงวันข้างหน้า หากซ้ือไปแล้ว 
มีบางอย่างไม่เป็นไปตามแผนจะท าอย่างไร 
เช่น ตกงาน หรือรายได้ไม่เป็นไปตาม 
ที่คาดหวัง 

อย่าทุ่มสุดตัวในการลงทุน ต้องเผื่อความเสี่ยง
ที่อาจเกิดข้ึน 

 
การวางแผนการเงินเพื่อเป้าหมายระยะสั้น 
 เป้าหมายการเงินในระยะสั้น หมายถึง เป้าหมายที่มีเงินเป็นเครื่องสนับสนุน และมีระยะเวลาไม่เกินตั้งแต่ 
1 - 3 ปี เช่น การเก็บเงินแต่งงาน เก็บเงินเพ่ือดาวน์บ้านหรือรถยนต์ การศึกษาต่อ การวางแผนท่องเที่ยว เป็นต้น 

วิธีการเก็บเงินเป้าหมายการเงินระยะสั้น 
 1. ก าหนดเป้าหมายทางการเงิน ศึกษาหาข้อมูลว่า สิ่งที่เราต้องการซื้อหรือจ่ายเพ่ือเป้าหมายระยะสั้นนั้น 
จ าเป็นต้องใช้เงินหรืองบประมาณเท่าไร พร้อมทั้งระบุเวลาให้ชัดเจน 
 2. ตรวจสอบแหล่งเงินออมในปัจจุบัน และก าหนดแผนการออม โดยแบ่งย่อยเป้าหมายทางการเงิน 
ตามระยะเวลาที่ก าหนด เพ่ือระบุเป็นอัตราการออมต่อเดือน 
 3. เลือกใช้เครื่องมือการเงินช่วยในการสะสม เลือกใช้เครื่องมือทางการเงินที่ความผันผวนไม่สูง และ 
มีสภาพคล่องพร้อมใช้งาน เช่น เงินฝาก เงินฝากสหกรณ์ออมทรัพย์ กองทุนตราสารหนี้ สลากออมสิน เป็นต้น 

อุปนิสัยของผู้ประสบความส าเร็จทางการเงิน 
 ใช้จ่ายรู้จักยั้งคิด 
 ไม่พาชีวิตจมกองหนี้ 
 มีระเบียบวินัยทางการเงิน 
 ขาดเกินหมั่นตรวจดู หมั่นวางแผน 

 ไม่ดูแคลนเงินออม 
 ไม่ยอมให้ชีวิตขาดเป้าหมาย 
 ใส่ใจความรู้ทางการเงิน 

 

เงินส ารองเผื่อฉุกเฉิน 
 ควรมีเงินส ารองใช้จ่ายอย่างน้อย 3 - 6 เดือน เพ่ือป้องกันความเสี่ยง กรณีสูญเสียรายได้ชั่วคราว เช่น  
ตกงาน ไม่ได้รับค่าแรง ประสบอุบัติเหตุท างานไม่ได้ ฯลฯ หรือเมื่อมีความจ าเป็นต้องใช้เงิน 
 



ภัยรา้ยทางการเงิน (แชร์ลูกโซ่) 
ลักษณะการลงทุนต้องสงสัยว่าจะเป็นแชร์ลูกโซ่ 
 1. ให้ผลตอบแทนสูงเกินจริง (เกิน 10 - 15% ต่อปี) 
 2. มีการรับประกันผลตอบแทน 
 3. ชักชวนเพื่อนมาลงทุน เราได้ผลตอบแทนเพ่ิม 
 4. เป็นการลงทุนง่าย ๆ ไม่ต้องท าอะไรก็ได้เงิน 
 5. ไม่ได้รับการรับรองจาก กลต. 

ความเสี่ยงทางการเงิน  
ประเภทของความเสี่ยงทางการเงินมี 4 ประเภท คือ 
 1. ความเสี่ยงทางการเงินส่วนบุคคล  
  เสียชีวิตก่อนวัยอันควร รายได้ไม่พอเกษียณอายุ สุขภาพไม่ดีหรือทุพพลภาพ การว่างงาน 
 2. ความเสี่ยงทางการเงินต่อทรัพย์สิน  
  2.1 ความเสียหายโดยตรง - อัคคีภัย อุทกภัย โจรกรรม หรืออุบัติเหตุท าให้เสียหาย 
  2.2 ความเสียหายทางอ้อม หรือความเสียหายต่อเนื่อง - สืบเนื่องมาจากความเสียหายโดยตรง   
   เช่น ร้านค้าโดนน้ าท่วม ขาดรายได้ 
 3. ความเสี่ยงทางการเงินความรับผิด 
  บุคคลต้องรับผิดชอบต่อการกระท าท่ีท าให้ร่างกาย หรือทรัพย์สินของบุคคลอื่นเสียหาย 
 4. ความเสี่ยงทางการเงินจากบุคคลในครอบครัว 
  การเจ็บป่วย และอุบัติเหตุของบุคคลในครอบครัว 

วิธีจัดการความเสี่ยง  
1. หลีกเลี่ยงความเสี่ยง (ต้นเหตุ) 

 2. โอนความเสี่ยง (ประกัน) 
3. ควบคุมความเสี่ยง (ลดโอกาสเกิด) 
4. รับความเสี่ยงไว้เอง (เตรียมทุน) 

แนวทางการจัดการความเสี่ยง 

ระดับความเสี่ยง 
โอกาสในการเกิด 

สูง ต่ า 

ความ
รุนแรง 

มาก 
“หลีกเลี่ยงความเสี่ยง” 
“ควบคุมความเสี่ยง” 

“โอนความเสี่ยง” 

น้อย 
“รับความเสี่ยงไว้เอง” 
“ควบคุมความเสี่ยง” 

“รับความเสี่ยงไว้เอง” 

 
 



แนวคิดและวิธีการวางแผนเกษียณส าหรับข้าราชการ 
ช่องทางการสะสมทุนเกษียณ 
 เงินชดเชยกรณีเลิกจ้าง 
 บ าเหน็จ/บ านาญชราภาพประกันสังคม 
 กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ 
 กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ 
 กองทุนเงินออมแห่งชาติ 
 เงินฝาก/พันธบัตร/สลากออมสิน 
 ประกันชีวิต/ประกันบ านาญ 
 กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMF) 

 กองทุนรวมหุ้นระยะยาว (LTF) 
 หุ้นสามัญ 
 เงินฝาก/หุ้นสหกรณ์ 
 ทรัพย์สินที่แปลงเป็นเงินสดได้ เช่น บ้าน 

ที่ดิน ทองค า ฯลฯ 
 กระแสเงินสดจากทรัพย์สิน เช่น ค่าเช่า 

ดอกเบี้ย เงินปันผล ฯลฯ 
 

แนวทางการบริหารเงินเกษียณ 
 ช าระคืนหนี้รายการใหญ่ เช่น บ้าน รถยนต์ ฯลฯ 
 จัดสรรงบการเงินเพ่ือการใช้จ่าย 
 ห้ามแบ่งหรือมอบให้คนอ่ืนจนกว่าจะจัดสรรเป็นที่เรียบร้อย 

กฎแห่งความม่ังคั่ง 9 ประการ 
1. ความม่ังคั่งเริ่มต้นที่การใช้จ่าย  
2. สร้างทรัพย์สิน ก่อนซื้อหนี้สิน 
3. วางแผนเกษียณตั้งแต่วันแรกที่เริ่มต้นท างาน 
4. เตรียมพร้อมรับมือกับเรื่องร้าย ๆ  
5. ลงทุนในความรู้เป็นอันดับแรก 
6. ลงทุนเพ่ือกระแสเงินสด 
7. บริหารเงินอย่างมี “ระบบ” และเป็น “ระเบียบ” 
8. รวยไม่ได้ ถ้า “ให้” ไม่เป็น 
9. คิด-ท า-มี 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ  : 

1. ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารเงิน การจัดการความเสี่ยงต่าง ๆ การแก้ปัญหาหนี้ และ
ตระหนักถึงความส าคัญในการใช้ชีวิตหลังเกษียณ 

2. สามารถน าเอาหลักการบริหารเงินด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มาปรับใช้ในการใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 


