
การบรหิารเงนิส าหรบัขา้ราชการ นายเกษมสุข ศรแียม้ นกัวชิาการเกษตรช านาญการพเิศษ 

กองวจิยัและพฒันาการจดัการทีด่นิ  

การบรหิารเงนิ เป็นการจดัการเงนิใหเ้ป็นไปตามแผนทีก่ าหนดไวล้่วงหน้าเพือ่ใหเ้กดิประโยชน์

และ ประสทิธภิาพสงูสุด การบรหิารจดัการเงนิทีด่จีะท าใหส้ามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างไม่มคีวามเสีย่ง 

สง่ผลใหเ้กดิ อสิรภาพทางการเงนิ ซึง่หลกัสตูรน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ใหส้ามารถอธบิายความส าคญัของ

การเงนิกบัชวีติ โมเดล อสิรภาพทางการเงนิ สภาพคล่องทางการเงนิ การจดัการความเสีย่ง การ

แกปั้ญหาหนี้ และวธิกีารวางแผน เกษยีณรวยได ้                                                                                                                             

1. การเงนิกบัชวีติ เงนิเป็นปัจจยัในการด ารงชวีติทีส่ าคญั การบรหิารจดัการเงนิทีส่ าคญั คอื 

การหารายไดถ้้าอยากมเีงนิ พอใชห้ลงัเกษยีณ รายได ้1 เดอืน ตอ้งใชไ้ด ้1.5 เดอืน โดยมแีนวทาง

ดงันี้คอื ช่วงอายุ 20-30 ปี อย่าก่อหนี้ ใหอ้อม 10-20 เปอรเ์ซน็ต ์และสรา้งทรพัยส์นิ ช่วงอายุ 30-40 ปี 

สรา้งความมัน่คงทางการเงนิ และช่วงอายุ 40-80 ปี ใชช้วีติมคีวามสุข หมดกงัวลเรื่องเงนิแบ่งบนัคนืสู่

สงัคม                                       

2. โมเดลอสิรภาพทางการเงนิ อสิรภาพทางการเงนิ หมายถงึ การมชีวีติทีห่มดกงัวลทางการเงนิ 

อนัเน่ืองมาจากการบรหิารจดัการ รายไดท้ีไ่ดร้บัจากการท างานอย่างเหมาะสม เพยีงพอต่อการ

ด ารงชวีติ และมเีหลอืสะสมในรปูทรพัยส์นิ เพือ่ให้ ใชไ้ดใ้นวนัขา้งหน้าอย่างพอเพยีงในวนัทีไ่ม่ไดท้ างาน 

และมกีารปกป้องความเสีย่งทางการเงนิไวต้ามสมควร เพือ่ป้องกนัผลกระทบจากภยัทีอ่าจสง่ผลกบั

การเงนิในแต่ละช่วงชวีติ มหีลกัการสรา้งอสิรภาพทางการเงนิ ดงันี้                                                                                       

2.1 ทรพัยส์นิทางการเงนิ เชน่ เงนิฝาก พนัธบตัร สลากออกสนิ หุน้กู ้หุน้กองทุนรวม ฯลฯ                       

2.2 ทรพัยส์นิจรงิ ไดแ้ก่ อสงัหารมิทรพัย ์ธุรกจิ ทรพัยส์นิมคี่า 

2.3 ทรพัยส์นิทางปัญญา เช่น ลขิสทิธิ ์สทิธบิตัร 

 3. คุณสมบตัขิองผูป้ระสบความส าเรจ็ทางการเงนิ ผูป้ระสบความส าเรจ็ทางการเงนิ ตอ้งมคีวาม

รบัผดิชอบทางการเงนิ ความรูท้างการเงนิ และวนิยัทาง การเงนิ รายละเอยีดดงันี้ 

3.1 มคีวามรบัผดิชอบทางการเงนิ หมายถงึ การเขา้ควบคุม และจดัการกบั

สภาพ การเงนิของตวัเอง ไม่นิ่งเฉย หรอืปล่อยใหช้วีติการเงนิของตวัเองตกอยู่ใน

สถานการณ์ทีส่ง่ผลกระทบทางลบต่อชวีติ  

3.2 มคีวามรูท้างการเงนิ หมายถงึ การมคีวามรู ้ความเขา้ใจทีถู่กตอ้งในการ

บรหิารจดั การเงนิทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่การหารายได ้การใชจ่้าย การออม และการลงทุน  



3.3 มวีนิัยทางการเงนิ หมายถงึ การน าความรู ้ทางการเงนิมาก าหนดเป็น

เป้าหมายและแผนการเงนิ และปฏบิตัติามอย่างเคร่งครดั เพือ่ใหเ้กดิผลลพัธท์างการเงนิ

ทีด่กีบัตวัเอง  

4. สุขภาพการเงนิทีด่ ี

4.1 สภาพคล่องด ีหมายถงึ การบรหิารเงนิในแต่ละเดอืนใหม้พีอใชจ่้าย มกีนิมี

ใช ้และเหลอืเกบ็ได ้อย่างน้อย 10 เปอรเ์ซน็ต ์ทุกเดอืน  

4.2 ปลอดหนี้จน ไม่มหีนี้บรโิภคคา้งช าระ หรอื ไม่ตอ้งจ่ายขัน้ต ่า และไม่มหีนี้

นอกระบบ มหีนี้บา้น และรถยนตใ์นระดบัทีบ่รหิารจดัการได้  

4.3 พรอ้มชนความเสีย่ง  

4.4 มเีสบยีงส ารอง หากรายไดห้ายไปหรอืลดลงกะทนัหนั หรอืมคีวาม

จ าเป็นตอ้งใชเ้งนิอย่างเร่งด่วน คุมเีงนิส ารองส าหรบัดแูลชวีติตวัเองไดอ้ย่างน้อย 6-12 

เดอืน โดยไม่ตอ้งหยบิยมืใคร  

4.5 สอดคลอ้งเกณฑภ์าษมีกีารวางแผนภาษขีองตวัเองได ้สามารถใชส้ทิธิ

ค่าใชจ่้าย และค่าลดหย่อน ต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง  

4.6 บัน้ปลายมทีุนเกษยีณ ตอ้งทราบว่าตอนเกษยีณตอ้งเตรยีมเงนิไวเ้ท่าไร 

(ทุนเกษยีณ) 

5. การจดัท างบประมาณสว่นบุคคล เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวางแผนทางการเงนิ ไดแ้ก่ การจดัท า  

5.1 รายรบั-รายจ่าย เงนิออม ค่าใชจ่้าย เงนิคงเหลอื = สภาพคล่อง  

5.2 งบดุล ทรพัยส์นิ หนี้สนิ = ความมัน่คง  

6. แนวทางการจดัท าและวเิคราะหง์บรายรบัรายจ่าย       

   6.1 จดัท างบประมาณรายรบัรายจ่ายเป็นประจ า ทุกๆ 6 เดอืน 1 ปี หรอืเมื่อม ี     

การเปลีย่นแปลง สภาวะทางการเงนิทีส่ าคญั เช่น รายไดเ้พิม่หรอืลด ซือ้บา้น ซือ้รถ ฯลฯ 

 6.2 วเิคราะหด์รูายการส าคญั ดงัต่อไปนี้     

    6.2.1 เงนิออมและเงนิลงทุนรายเดอืน ควรมรีวมกนัอย่างน้อย 10   

เปอรเ์ซน็ตข์องรายรบัรวม   



6.2.2 เงนิคงเหลอืไม่ตดิลบ      

6.2.3 กรณีเงนิคงเหลอืตดิลบ ใหว้างแผนแกไ้ขก่อนสภาวะปัญหามาถงึ 

7. หนี้รวย และหนี้จน หนี้จน คอื หนี้ทีก่่อใหเ้กดิภาระการเงนิในรูปรายจ่าย ท าใหเ้งนิไหลออก

จากกระเป๋าเป็นประจ าทุก เดอืน (หรอืทุกปี) อนัไดแ้ก่ หนี้บรโิภคต่างๆ อาท ิหนี้บตัรเครดติ สนิเชื่อสว่น

บุคคล บตัรกดเงนิสด หนี้ผ่อน สนิคา้ หนี้นอกระบบเป็นตน้ หนี้รวย คอื หนี้ทีก่่อใหเ้กดิรายไดเ้พิม่ สรา้ง

กระแสเงนิสดไหลเขา้กระเป๋าทุกเดอืน (หรอืทุกปี) เช่น หนี้ กูย้มืเพือ่ลงทุน และสรา้งผลก าไรไดม้ากกว่า

ภาระผ่อน    

8. แผนการออม A B C การบรหิารรายได ้เพือ่ใหม้เีงนิออม มแีผนการออมดงันี้   

  8.1 พอรต์ C เงนิส ารองเผื่อฉุกเฉิน ตดัออมอย่างน้อย 10 เปอรเ์ซน็ต ์3-5 เปอรเ์ซน็ต์

ส าหรบัคนเป็น หนี้ เป้าหมาย 6 เท่าของรายจ่ายต่อเดอืน เครื่องมอืทางการเงนิ เงนิฝากออมทรพัย/์

ประจ า กองทุนรวมตลาด เงนิ กองทุนรวมตราสารหนี้      

  8.2 พอรต์ B เงนิเกษยีณ ตดัออมสว่นเพิม่ เป้าหมายตามไลฟ์สไตล ์เครื่องมอืทาง

การเงนิ กองทุน ส ารองเลีย้งชพี กองทุน กบข. กองทุน RMF/LTF ประกนัสะสมทรพัย ์ประกนับ านาญ

  8.3 พอรต์ A เป็นเงนิทีเ่ตรยีมไวส้ าหรบัการลงทุน     

 9. การแก้ปัญหาหนี้สนิ การแกปั้ญหาหนี้สนิ มขี ัน้ตอนการปลดหนี้คอื 1) หยุดสรา้งหนี้2) สรุป

รายการหนี้ทัง้หมด 3) หาเงนิกอ้น มาปิดช าระ 4) วางแผนรไีฟแนนซ์รวมหนี้ช าระเป็นกอ้นเดยีว และ 5) 

วางแผนช าระคนืดว้ยเงนิคงเหลอื  

10.บรหิารเงนิดว้ยปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง การใชจ่้าย การลงทุน 

เหตุผล สิง่ทีเ่ราจะซือ้ หรอืจ่ายเป็นสิง่จ าเป็นหรอืไม่ หรอืเป็น แต่ความตอ้งก า ร ที ่อยากได ้

เพยีงชัว่คราว เงนิกอ้นทีเ่ราตัง้ใจจะมาลงทุนนัน้ม ีวตัถุประสงคเ์ป็นอย่างไร (ต่างวตัถุประสงค ์วธิแีละ

เครื่องมอืลงทุนกต็่างกนั) พอประมาณ ถา้สิง่ทีเ่ราจะซือ้ เป็นสิง่จ าเป็นลองตัง้ค าถาม ดวู่า แค่ไหนถงึ

พอเหมาะไม่เกนิก าลงั และไม่ สรา้งภาระมากจนเกนิไป เรามคีวามรูใ้นสิง่ทีเ่ราจะลงทุนแค่ไหน ม ีการ

กนัเงนิส าหรบัวตัถุประสงคอ์ื่นแยกไว ้ชดัเจนแลว้หรอืไม่ มภีูมคิุม้กนั ควรพจิารณาถงึวนัขา้งหน้าดว้ยว่า

หากซือ้ หรอืจ่ายไปแลว้ มบีางอย่างไม่เป็นไปตาม แผน จะท าอย่างไร เช่น หากเกดิตกงาน หรอื รายได้

ไม่เป็นไปตามทีค่าด เราจะยงัจ่ายไหว อยู่หรอืไม่ อย่าทุ่มสุดตวัในการลงทุนตอ้งหดัเผื่อความ เสีย่งไว้

บา้ง ลองตัง้โจทยถ์ามตวัเองดวู่าถา้ หากทรพัยส์นิทีเ่ราลงทุน มลูค่าลดลงไป เรารบัมอืไหวหรอืไม่ 

 11. การวางแผนการเงนิเพื่อเป้าหมายระยะสัน้ เป้าหมายการเงนิในระยะสัน้ หมายถงึ 

เป้าหมายทีม่เีงนิเป็นเครื่องสนบัสนุนและมรีะยะเวลาไม่เกนิ ตัง้แต่ 1-3 ปี เช่น การเกบ็เงนิแต่งงาน เกบ็



เงนิเพือ่ดาวน์บา้นหรอืรถยนต ์การศกึษาต่อ การวางแผนท่องเทีย่ว วธิกีารเกบ็เงนิเป้าหมายการเงนิ

ระยะสัน้     

11.1 ก าหนดเป้าหมายทางการเงนิ ดว้ยการศกึษาหาขอ้มลูว่าสิง่ทีเ่ราตอ้งการซือ้หรอื

จ่ายเพือ่ เป้าหมายระยะสัน้นัน้ จ าเป็นตอ้งใชเ้งนิ หรอืงบประมาณเท่าไร พรอ้มทัง้ระบุเวลาให้

ชดัเจน เช่น วางแผน ท่องเทีย่วญีปุ่่ นกบัแฟนในช่วงปลายปี (อกี 10-12 เดอืนขา้งหน้า) ตัง้

งบประมาณไว ้50,000 บาท เป็นตน้       

11.2 ตรวจสอบแหล่งเงนิออมในปัจจุบนั และก าหนดแผนการออม โดยแบ่งซอย

เป้าหมายทางการเงนิ ตามระยะเวลาทีก่ าหนด เพือ่ระบุเป็นอตัราการออมต่อเดอืน 

11.3 เลอืกใชเ้ครื่องมอืการเงนิช่วยในการสะสม หลกัคดิส าคญั คอื การสะสมเงนิเพื่อ

เป้าหมายระยะ สัน้นัน้ มเีวลาในการสะสมไม่นาน ดงันัน้จงึควรเลอืกใชเ้ครื่องมอืการเงนิที่ 

11.3.1 ความผนัผวนไม่สงู และมสีภาพคล่องพรอ้มใชง้าน เช่น เงนิ

ฝาก เงนิฝากสหกรณ์ ออมทรพัย ์กองทุนรวมตราสารหน้ี สลากออมสนิ เป็นตน้  

11.3.2 เครื่องมอืทางการเงนิทีไ่ม่ควรใชใ้นการวางแผนการเงนิระยะสัน้ 

หุน้ทองค า (ความผนั ผวนสูง) ประกนัชวีติ (สภาพคล่องต ่า ไม่พรอ้มใชง้าน) 

อุปนิสยัของผูป้ระสบความส าเรจ็ทางการเงนิ มดีงันี้ คอื ใชจ่้ายรูจ้กัยัง้คดิ ไม่พา

ชวีติจมกองหนี้ม ีระเบยีบวนิยัทางการเงนิ ขาดเกนิหมัน่ตรวจดหูมัน่วางแผน 

ไม่ดแูคลนเงนิออม ไม่ยอมใหช้วีติขาดเป้าหมาย และใส่ใจความรูท้างการเงนิ  

12. เงนิส ารองเผื่อฉุกเฉิน เงนิส ารองเผื่อฉุกเฉิน คนเราควรมเีงนิส ารองใชจ่้าย อย่างน้อย 3-6 

เดอืน เพือ่ป้องกนัความเสีย่งกรณี สญูเสยีรายไดช้ัว่คราว เช่น ตกงาน ถูกเบีย้วค่าแรง ประสบอุบตัเิหตุ

ท างานไม่ไดฯ้ลฯ  

13. ความเสีย่งทางการเงนิ  

13.1 ความเสีย่งทางการเงนิสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เสยีชวีติกอ่นวยัอนัควร รายไดไ้ม่พอ

เกษยีณอายุสุขภาพ ไม่ด ีหรอืทุพพลภาพ และการว่างงาน  

13.2 ความเสีย่งทางการเงนิต่อทรพัยส์นิ  

13.2.1 ความเสยีหายโดยตรง เช่นการถูกเพลงิไหม ้น ้าท่วม โจรกรรม หรอือุบตัเิหตุท า

ให ้เสยีหาย       



13.2.2 ความเสยีหายโดยออ้ม หรอืความเสยีหายต่อเนื่อง สบืเนื่องจากความเสยีหาย

โดยตรง เช่น รา้นคา้โดยน ้าท่วม ขาดรายได ้

13.3 ความเสีย่งทางการเงนิการรบัผดิ บุคคลตอ้งรบัผดิชอบต่อการกระท าทีท่ าใหร้่าง

การ หรอืทรพัยส์นิของบุคคลอื่นเสยีหาย เช่น ทรพัยส์นิเสยีหาย ก่อความเดอืดรอ้น ความทุกข์

ทรมาน/ความพกิาร เรยีกค่าเสยีหายตามฟ้องรอ้ง และการค ้าประกนั  

13.4 ความเสีย่งทางการเงนิจากบุคคลในครอบครวั ไดแ้ก่ การเจบ็ป่วยและอุบตัเิหตุ

ของ บุคคลในครอบครวั วธิกีารจดัการความเสีย่ง ไดแ้ก่ หลกีเลีย่งความเสีย่ง (ตน้เหตุ) ควบคุม

ความเสีย่ง (ลดโอกาสเกดิ) โอน ความเสีย่ง (ประกนั) และรบัความเสีย่งไวเ้อง (เตรยีมทุน)  

14. การเลอืกซือ้ประกนัชวีติ  

14.1 ความจ าเป็น ความเสีย่งจากการจากไปในเวลาอนัควร 

  14.2 การเลอืกแบบประกนัใหเ้หมาะสม   

14.2.1 ตลอดชพี ใชจ้ดัการภาระหรอืเป็นมรดก หากเสยีชวีติก่อนวยัอนัควร  

14.2.2 สะสมทรพัย ์เกบ็เงนิกอ้น/คุม้ครองความเสีย่ง  

14.2.3 ระยะเวลา ป้องกนัความเสีย่งระยะสัน้ 

14.2.4 บ านาญ เงนิรายเดอืนใชจ่้ายหลงัเกษยีณ 

15. เกษยีณตอ้งมเีงนิเท่าไหร่ เกษยีณรวย คอื การสะสมเงนิกอ้นไวใ้หเ้พยีงพอกบัการใชจ่้าย

หลงัเกษยีณ จนถงึวนัสุดทา้ย ประเมนิ โดยหลกัคดิทีว่่า หลงัเกษยีณคนเราจะมคี่าใชจ่้ายหลายรายการ

ลดลง อาท ิค่าใชจ่้ายสุขภาพ ค่าใชจ่้าย นนัทนาการ ฯลฯ โดยสถติ ิค่าใชจ่้ายหลงัเกษยีณโดยประมาณ

จะคดิเป็น 60-70 เปอรเ์ซน็ตข์องค่าใชจ่้ายก่อน เกษยีณ ควรมเีงนิออมเท่าไรในวยัเกษยีณ ทุนเกษยีณ

รวยอย่างง่าย = ค่าใชจ่้ายต่อปีx จ านวนปีทีค่าดว่าจะอยู่หลงัเกษยีณ = ค่าใชจ่้ายต่อเดอืน x 12 เดอืน x 

20 ปี ทุนเกษยีณรวย = ค่าใชจ่้ายต่อเดอืนในปัจจุบนั x 240 

 16. แนวคดิและวธิกีารวางแผนเกษยีณส าหรบัขา้ราชการ ช่องทางการสะสมทุนเกษยีณ ไดแ้ก่ 

16.1 เงนิชดเชยกรณีเลกิจา้ง  

16.2 บ าเหน็จ/บ านาญชราภาพประกนัสงัคม  



16.3 กองทุนส ารองเลีย้งชพี  

16.4 กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ  

16.5 กองทุนเงนิออมแห่งชาต ิ 

16.6 เงนิฝาก/พนัธบตัร/สลากออมสนิ  

16.7 ประกนัชวีติ/ประกนับ านาญ  

16.8 กองทุนรวมเพือ่การเลี้ยงชพี (RMF)  

16.9 กองทุนรวมหุน้ระยะยาว (LTF)  

16.10 หุน้สามญั 

  16.11 เงนิฝาก/หุน้สหกรณ์  

16.12 ทรพัยส์นิทีแ่ปลงเป็นเงนิสดได ้เช่น บา้น ทีด่นิ ทองค า 

17. ทางเลอืกของทางการสะสมทุนเกษยีณ เงนิรายเดอืน เงนิกอ้น ดอกเบีย้ (เงนิฝาก/พนัธบตัร) 

เงนิปันผล (หุน้/กองทุนรวม) บ านาญขา้ราชการ/ประกนัสงัคม ประกนัแบบบ านาญ ค่าเช่า ค่าลขิสทิธิ ์

สนิเชื่อทีอ่ยู่อาศยัส าหรบัผูสู้งอายุ ฯลฯ เงนิสด เงนิฝาก เงนิชดเชยกรณีเลกิจา้ง บ าเหน็จ/บ านาญ

ประกนัสงัคม กองทุนส ารองเลีย้งชพี กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ กองทุนเงนิออมแห่งชาต ิ

ทรพัยส์นิทีแ่ปลงเป็นเงนิสดได ้เช่น บา้น ทีด่นิ ทองค า ฯลฯ 

18. แนวทางการบรหิารเงนิเกษยีณ   

18.1 ช าระคนืหนี้รายการใหญ่ เช่น บา้น รถยนต ์ฯลฯ  

18.2 จดัสรรงบการเงนิเพือ่การใชจ่้าย 

  18.3 หา้มแบ่งหรอืมอบใหค้นอื่นจนกว่าจะจดัสรรเป็นทีเ่รยีบรอ้ย  

19. กฎแห่งความมัง่คัง่ ๙ ประการ  

19.1 ความมัน่คัง่เริม่ตน้ทีก่ารใชจ่้าย (ไม่ใช่เงนิทีห่าได)้  

19.2 สรา้งทรพัยส์นิ ก่อนซื้อหนี้สนิ  



19.3 วางแผนเกษยีณตัง้แต่วนัแรกทีเ่ริม่ตน้ท างาน  

19.4 เตรยีมความพรอ้มรบัมอืกบัเรื่องรา้ยๆ (แลว้ชวีติจะพานพบแต่เรื่องดดี)ี  

19.5 ลงทุนในความรูเ้ป็นอนัดบัแรก 

  19.6 ลงทุนเพือ่กระแสเงนิสด  

19.7 บรหิารเงนิอย่างม ีระบบ และเป็น ระเบยีบ  

19.8 รวยไม่ได ้ถา้ ให ้ไม่เป็น  

19.9 คดิ ท า ม ี


