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วัยใส ฉลาดรู้เน็ต 

นางมนต์ระวี มีแต้ม ตำแหน่ง นักวิชาการเกษตรชำนาญการพิเศษ กองเทคโนโลยีชีวภาพทางดิน 
ที่มา : อบรมวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2569 อบรมผ่านระบบออนไลน์ของสำนักงานข้าราชการพลเรือน  

คำนำ 

ในยุคดิจิทัลที่โลกออนไลน์เข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน การเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร 

และการสื่อสารเกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วและไร้พรมแดน แต่ความสะดวกสบายเหล่านี้ก็มาพร้อมกับความเสี่ยง ทั้ง

การถูกหลอกลวง การเผยแพร่ข้อมูลที่ผิดพลาด ไปจนถึงการถูกกลั่นแกล้งทางไซเบอร์ ดังนั้นการเรียนรู้เพื่อ “ฉลาด

รู้เน็ต” จึงเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับเยาวชนและผู้ใช้ทั่วไป วิชา วัยใส ฉลาดรู้เน็ต จึงถูกออกแบบมาเพ่ือเสริมสร้าง

ความเข้าใจและทักษะในการใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติและปลอดภัย 

ความหมายของความฉลาดทางดิจิทัล 

“ความฉลาดทางดิจิทัล” ไม่ใช่เพียงการใช้อินเทอร์เน็ตหรือเทคโนโลยีได้ แต่คือการรู้เท่าทัน เข้าใจ

ผลกระทบ และสามารถใช้ประโยชน์จากโลกออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย ผู้เรียนจะมีภูมิคุ้มกันทาง

ความคิด ไม่ตกเป็นเหยื่อของข้อมูลที่ผิดพลาด และสามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมได้อย่างยั่งยืน 

การใช้อินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภัย 

การป้องกันตนเองในโลกออนไลน์เป็นสิ่งสำคัญที่ทุกคนควรตระหนัก 

•  ระวังการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว เช่น ชื่อ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ 

•  ใช้รหัสผ่านที่รัดกุมและไม่ซ้ำกัน 

•  ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของเว็บไซต์และแหล่งข้อมูลก่อนแชร์ 

การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ 

โลกดิจิทัลเต็มไปด้วยข้อมูลที่หลากหลาย ทั้งจริงและเท็จ การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นทักษะสำคัญ 

•  แยกแยะข่าวจริงกับข่าวปลอม 

•  ใช้ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ก่อนเชื่อหรือส่งต่อข้อมูล 

•  เข้าใจกลไกการสร้างกระแสในโลกออนไลน์ เช่น clickbait หรือ algorithm ที่ชักนำความสนใจ 

การสร้างสรรค์ในโลกดิจิทัล 

นอกจากการป้องกันและรู้เท่าทันแล้ว โลกออนไลน์ยังเป็นพื้นที่แห่งโอกาสในการสร้างสรรค์ 

•  ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
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•  ผลิตเนื้อหาที่มีคุณค่า เช่น บทความ ภาพ หรือวิดีโอที่สร้างแรงบันดาลใจ 

•  เคารพลิขสิทธิ์และทรัพย์สินทางปัญญา 

การประยุกต์ใช้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

• การใช้ชีวิตในโลกออนไลน์อย่างสมดุล 

การกำหนดเวลาใช้อินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งสำคัญ เพื่อไม่ให้กระทบต่อการเรียน สุขภาพ หรือการพักผ่อน อีกทั้ง

การใช้โซเชียลมีเดียควรเป็นไปเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ไม่ใช่เพื่อแข่งขันหรือเปรียบเทียบกับผู้อื่น 

• การป้องกันความเสี่ยงและภัยคุกคาม 

ภัยไซเบอร์ เช่น การหลอกลวง ฟิชชิ่ง หรือการกลั่นแกล้งออนไลน์ เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องตระหนัก ผู้เรียนควร

รู้จักวิธีป้องกันตนเอง และช่องทางการแจ้งเหตุหรือขอความช่วยเหลือเมื่อพบปัญหา 

• บทบาทของเยาวชนในสังคมดิจิทัล 

เยาวชนเป็นกำลังสำคัญในการสร้างสังคมออนไลน์ที่ปลอดภัยและสร้างสรรค์ การเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้

เทคโนโลยีอย่างรับผิดชอบ การเผยแพร่ข้อมูลที่ถูกต้องแก่เพ่ือนและครอบครัว และการมีส่วนร่วมในการสร้างพ้ืนที่

ออนไลน์ที่เป็นมิตร ล้วนช่วยให้สังคมดิจิทัลเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

บทสรุป 

บทเรียน วัยใส ฉลาดรู้เน็ต ไม่ได้สอนเพียงการใช้อินเทอร์เน็ต แต่สอนให้ผู้เรียนมีทักษะคิดวิเคราะห์ รู้เท่าทันสื่อ 

และใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัย เมื่อเยาวชนและผู้ใช้ทั่วไปมีความฉลาดทางดิจิทัล พวกเขาจะ

สามารถลดความเสี่ยงจากภัยออนไลน์ และใช้โลกดิจิทัลเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 

 


