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การวางแผนการเงินเพ่ือวัยเกษียณ (HAPPY RETIREMENT) 
 
นางสาวสิรินภา ชินออน นักวิชาการเกษตรชํานาญพิเศษ กองเทคโนโลยีชีวภาพทางดิน 
ท่ีมา: คอรสเรียน online : https://mooc.chula.ac.th/course-detail/141 เรื่อง การวางแผนการเงิน
เพ่ือวัยเกษียณ (HAPPY RETIREMENT) วันท่ี 19 สิงหาคม 2566 โดย อาจารยพนิดา ประพันธวัฒนะ 
ผูอํานวยการศูนยวิเคราะหรายไดและปฏิบัติการลงทุน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 ในความจริงเรื่องของการวางแผนเกษียณไมใชเรื่องของคนท่ีใกล ๆ จะเกษียณหรือแกชรา ซ่ึงการ
วางแผนเกษียณท่ีดีจะตองเริ่มตนตั้งแตวัยหนุมสาว เพราะการวางแผนเกษียณจริง ๆ มีเรื่องหลายเรื่องท่ีตองทํา 
เพราะฉะนั้นถาเราเริ่มชา โอกาสท่ีจะไมประสบความสําเร็จ หรือมีเงินไมพอใชหลังเกษียณก็อาจเปนไปได เรื่อง
การวางแผนเกษียณเปนเรื่องท่ีไมควรละลเย 
การวางแผนการเงินเพ่ือวัยเกษียณ 
 1. เหตุผลสําคัญท่ีตองวางแผนเกษียณ 
  การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชาการ อายุขัยเฉลี่ยของประชากรท่ีเพ่ิมสูงข้ึน และอัตราเงินเฟอท่ี
เพ่ิมสูงข้ึนทุกป 
 2. 7 ข้ันตอน วางแผนเกษียณดวยตนเองงาย ๆ 
  2.1 ปรับทัศนคติ “การวางแผนเกษียณ คือ การวางแผนชีวิต” การวางแผนเกษียณไมใชเรื่องของ
คนแก ตองวางแผนตั้งแตเริ่มทํางาน 
  2.2 เริ่มตนเก็บออมตั้งแตอายุยังนอย เพ่ือใหเงินมีเวลาทํางานใหงอกเงย หลักการงายของการออม 
คือ เงินท่ีมีใหเก็บออมกอนใชสวนท่ีเหลือ ควรออมเงินสมํ่าเสมอ 5-10 เปอรเซ็นตของเงินเดือน 
  2.3 ออกแบบชีวิตของตัวเองหลังเกษียณใหชัด (การเงิน/ การทองเท่ียว/ สุขภาพ/ การใชชีวิต) 
  2.4 คํานวณเงินท่ีจะตองใชในยามเกษียณ 
   - ประมาณคาใชจาย 70-80 เปอรเซ็นตของรายจายปจจุบัน 
   - จํานวนปท่ีคาดวาจะมีชีวิตหลังเกษียณ 
   - อัตราเงินเฟอ 3-5 เปอรเซ็นต 
 
 
  โดยแบงคาใชจายหลังเกษียณเปนหมวดหมู เชน อาหาร การเดินทาง สาธารณูปโภค สุขภาพ 
สันทนาการ อ่ืน ๆ ** อยาลืมคํานวณอัตราเงินเฟอดวย ** 
  2.5 การปลดเปลื้องภาระตาง ๆ ใหหมดกอนท่ีจะกาวเขาสูวัยเกษียณ 
  2.6 อยาละเลยการลงทุนสุขภาพ 
  2.7 มองหาชองทางสรางรายไดหลังเกษียณ จะตองจัดสรรเงินใหดี มีการจัดสรรเงินเปนสวน ๆ 
เพ่ือใหเพียงพอในการใชชีวิตในปจจุบัน รักษาสมดุลของชีวิตปจจุบันและเปาหมายในอนาคต 
   ** วางแผนแลวตองปฏิบัติ เพราะถาไมปฏิบัติจะไมบรรลุเปาหมาย ** 
 3. คํานวณเงินเกษียณอยางไรใหมีเงินใชไปตลอดชีวิต 
  ข้ันตอนคํานวณเงินเกษียณใหมีเงินใชตลอดชีวิต 
  3.1 เริ่มวางแผนชีวิตตนเอง มองภาพตัวเองในวัยเกษียณอยากจะใชชีวิตแบบไหน/ อยางไร? 
  3.2 ประเมินคาใชจายรายเดือนท่ีจะตองใชในยามเกษียณ 

สูตรคํานวณเงินไวใชยามเกษียณ = คาใชจายตอป X จํานวนปท่ีคาดวาจะมีชีวิตหลังเกษียณ 
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  3.3 คาดการณวาเราจะชีวิตหลังเกษียณก่ีป 
  3.4 นําขอมูลมาเขาสูตรเพ่ือคํานวณเปนจํานวนเงินท่ีเราจะตองใชในวัยเกษียณ 
 4. แพคเกจเกษียณสุขคุณมีแลวหรือยัง 
  ** เลือกกรมธรรมใหเหมาะกับการจายเบี้ยประกัน ** 
 5. เงิน 4 กอน ตอบโจทยชีวิตหลังเกษียณ 
 
 
 
 
 
 
  - เงินใชจาย จําเปนตองจดตามความเปนจริง ไมใชวิธีการประมาณการ 
  - เงินสรางสุข ใชสําหรับหลอเลี้ยงหัวใจไมใชเฉา 
  - เงินสํารอง ใชจายยามฉุกเฉิน* ควรมีเงินสํารองฉุกเฉินประมาณ 3-6 เดือนของคาใชจาย 
  - เงินสรางเงิน การลงทุนเนนการสรางผลตอบแทนสมํ่าเสมอ และตองคํานึงถึงการบริหารความเสี่ยง 
 6. แหลงรายไดหลังเกษียณ (รายไดท่ีรับเปนเงินกอนจายครั้งเดียว หรือรายไดประจําท่ีทยอยไดรับเปนรายเดือน) 
 7. เกษียณสวยดวยเงินปนผล  
  7.1 เงินปนผลจากกองทุนอสังหาริมทรัพย 
  7.2 เงินปนผลจากกองทุนโครงสรางพ้ืนฐาน 
  7.3 เงินปนผลจากกองทุนหุน (ตราสารหนี้) 
  7.4 เงินปนผลจากกองทุนหุนรายตัว * จะตองมีประสบการณมาก หากไมเคยมากอนไมควรเลน
หลังเกษียณ 
   ** ใหเงินทํางาน ไมควรรอเกษียณแลวทํา สิ่งสําคัญของการลงทุนคือความรูและความเขาใจ ** 
 8. เกษียณโสดวางแผนอยางไร 
  สิ่งท่ีตองคํานึง ไดแก ท่ีอยูอาศัย ผูดูแล เงิน 
 9. 5 ขอคิด การใชชีวิตหลังเกษียณ 
  9.1 ทะนุถนอมดูแลสุขภาพตั้งแตยังเปนหนุมสาว 
  9.2 “หยุดทํางาน” ไมใชคําตอบสุดทายของชีวิตในวัยเกษียณเสมอไป 
  9.3 หากิจกรรมทําอยาใหขาด จัดตารางเวลาใหลงตัวตามเปาหมายท่ีตั้งไว 
  9.4 การจัดสรรเวลาเพ่ืองานอาสาสมัคร 
  9.5 ออกกําลังกายสมํ่าเสมอใหเหมาะสมกับชวงวัย 
 10. 5 ขอหาม เม่ือกาวสูวัยเกษียณ 
  10.1 ไมควรใหเงินท้ังหมดแกลูกหลานเด็ดขาด 
  10.2 ไมควรลงทุนในสิ่งท่ีไมรู ** ทุกการลงทุนไมมีการการันตีผลตอบแทน ** 
  10.3 ไมควรลงทุนทําธุรกิจในสิ่งท่ีไมมีประสบการณ ** ควรเริ่มตนวางแผนและลงมือลองผิดลอง
ถูกลวงหนากอน ประมาณ 5-10 ปกอนเกษียณ ** 
  10.4 อยาคํ้าประกันใหใครเด็ดขาด 
  10.5 อยาละเลยเรื่องการบริหารมรดกและพินัยกรรม 

หลังเกษียณใหแบงเงินเปน 4 กอน 

เงินใชจาย เงินสรางสุข เงินสํารอง เงินสรางเงิน 


