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บทท่ี 1 หลักการอานพ้ืนฐาน 
Skimming for gist การอานเพ่ือจับใจความ ประเด็นหลัก หรือเนื้อหาหลักของเรื่อง มี 6 ข้ันตอน 
 1. อานหัวเรื่อง 
 2. อานยอหนาแรกอยางละเอียด (เก็บทุกรายละเอียด) 
 3. อานหัวเรื่องยอย และประโยคแรกของทุกยอหนา 
 4. อานเรื่องท้ังหมดอยางรวดเร็ว 
 5. อานใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
 6. อานยอหนาสุดทาย 
คําถามหลัก ๆ สําหรับขอสอบการอาน มี 6 คําถาม 
 1. คําถามเก่ียวกับคําศัพท (Vocabulary) 
 2. คําถามเก่ียวกับรายละเอียด (Detail) 
 3. เขียนข้ึนเพ่ือวัตถุประสงคอะไร (Propose) 
 4. การตีความดวยประโยคใหม ๆ (Paraphrase) 
 5. การตีความเนื้อเรื่อง (Inference) 
 6. คําถามท่ีหาใจความหลัก (Main Idea) 
* การใช comma (,) คือการใชเครื่องหมายสําคัญในเนื้อเรื่อง ซ่ึงสามารถหาคําตอบได จะชวยในการเดาคําศัพท 
 - ใช , ในการแยกหมวดของตาง ๆ ออกจากกัน 
 - ใช , ในการแยกเมือง รัฐ ประเทศ 
 - ใช , แนะนําคําศัพทเบื้องตน (ประโยคเกริ่นนํา) 
 - ใช , ในการแบงความคิดท่ีตางกันในประโยค 
 - ใช , ในการบอกวลท่ีีอยูในประโยค 
* การ Scaning เปนการอานรายละเอียดท้ังหมดของเรื่อง ใหอานคําถามกอน เพ่ือลดเวลาในการหาคําตอบ 
 
บทท่ี 2 กลวิธีการอานความเขาใจเบื้องตนตามอักษร 
Context Clues การเดาความหมายจากคํารอบ ๆ ขาง ทําใหเราเดาความหมายของคําศัพทท่ีเราไมเขาใจหรือ
ท่ีไมเจอมากอนจากในเนื้อเรื่องได 
* เม่ือไมรูความหมายของคํา ตองใชบริบทรอบขาง (context) ในการหาความหมายของคํานั้น ๆ 
เทคนิควิธีการหาความหมายของคํา 
 1. Parenthese : ความหมายของคําอยูใน (....)/ อยูระหวางเครื่องหมาย ,/ อยูหลังเครื่องหมาย – 
 2. Pronouns and Their Antecedents : การ Refer หรือการแทนท่ีคําในเนื้อเรื่อง  
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 *Antecedents of Same Gender สิ่งหนึ่งท่ีจะทําใหสามารถเดาความหมายของ Pronouns ได คือ เพศ 
การแทนท่ีจะตองเปนเพศเดียวกัน 
 
บทท่ี 3 กลวิธีการอานความเขาใจในข้ันตีความ 
  ใจความสําคัญ (Main Idea) มักจะอยูยอหนาแรกของเนื้อเรื่อง หรือบางครั้งก็อยูยอสุดทาย (บทสรุป
ของเรื่อง) ซ่ึงประโยคแรกของเนื้อเรื่องสําคัญ!!! แตอาจไมชัดเจนในประโยคเดียว ซ่ึงบางครั้งก็ตองตีความ หรือ
เดาจากเนื้อเรื่อง ดูขอเท็จจริง เหตุผล ขอมูล หรือตัวอยางท่ียกมาให 
วิธีการหา Main Idea 
 1. หัวขอ (Topic) 
 2. ผูเขียนอยากใหรูเรื่องอะไรจาก Topic 
 3. การเชื่อมโยงขอมูลในเนื้อเรื่อง 
 4. การอธิบาย Main Idea ข้ึนมาใหมดวยคําพูดเราเอง 
  Subject + Verb + Critical Information = Main Idea 
* เทคนิคการเขียน Main Idea ท่ีถูกตอง เขียนสรุปดวยคําของตัวเองสั้น ใหสอดคลองกับ Topic ท่ีเขาเขียน
เปน Idea เดียวกันกับผูเขียน แลวเขียนเปน Headline จากท่ีเราสรุป ประมาณ 5 คํา 
** ไมตีความเกินเนื้อเรื่อง ไมใสความคิดเห็นของตัวเอง 
*** ตองหา Topic ของเรื่องใหเจอกอนวาเรื่องนี้เขียนเก่ียวกับอะไร และเอาใจความท้ังหมดมาโยงเขาดวยกัน 
จับเปนประเด็นหลัก แลวเขียนข้ึนมาดวยคําพูดของตัวเอง 
 
บทท่ี 4 กลวิธีการอานความเขาใจในข้ันสรุปความ 
  การหารายละเอียดท่ีสนับสนุน (Supporting Detail) ใหเนื้อเรื่องนาเชื่อถือมากข้ึน ซ่ึงจะบอกวาเรื่องนี้
เกิดข้ึนท่ีไหน เหตุการณเปนอยางไร และเกิดข้ึนกับใคร 
การหา Supporting Detail มี 4 ประเภท 
 1. Explain : อธิบายเหตุผล 
 2. Describe : การบรรยาย/ พรรณนา เหน็อยางไรอธิบายตามนั้น 
 3. Give reasons : ใหเหตุผล ท่ีมีหลักฐานสนับสนุน 
 4. Give facts : การใหขอมูล/ ขอเท็จจริงของเรื่อง 
* ถาเรารู Main Idea จะสามารถหา Supporting Detail ไดอยางงาย 
 
วิธีการท่ีจะรูวา Supporting Detail อยูตรงไหน ใหสังเกตคําเหลานี้ เพราะรายละเอียดของเรื่องจะตามมา ไดแก 
Several kinds of Various causes A few reasons 
A number of A series of Three factors 
Four steps Among the results Several advantages 
One First Second 
First of all Also Another 
In addition next moreover 
Last   

 


