
อนุรักษ์ดินและน ้ำ1 เป็นวิธีการเพิ่มความหนาแน่นของพืช การคลุมดินป้องกันเม็ดฝน
กระทบผิวดิน ตลอดจนการปรับปรุงบ่ารุงดิน ลงทุนต่่า เกษตรกรสามารถปฏิบัติได้เอง โดยใช้พืช
ตระกูลถั่ว หญ้าเลี้ยงสัตว์หรือหญ้าธรรมชาติ ปลูกเป็นแถบขวางความลาดเทของพื้นที่ หรือปลูก
คลุมดิน หรือการใช้ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน เพื่อลดความแรงของเม็ดฝน ดักตะกอนดิน 
และชะลอความเร็วของน้่า  โดยมีวิธีการในเบ้ืองต้น ดังนี้  

มำตรกำรวิธีพืช

1
ปลูกคลุมดินในสวนไม้ผล และพื้นที่ความลาดเทสูง

กว่า 20% และเป็นดินเลวที่ปลูกพืชเศรษฐกิจไม่คุ้มค่า 
ควรปลูกพืชตระกูลหญ้าและพืชตระกูลถั่วคลุมดิน

ใช้เพื่อการปรับปรุงบ่ารุงดิน เช่น การใช้ร่วมกับการปลูกพืชหมุนเวียน 
และการปลูกพืชแซม

ใช้พืชที่มีระบบรากยาวสลับกับพืชระบบรากสั้น  ใช้พืชเศรษฐกิจหมุนเวียนกับพืชตระกูลถั่วหรือพืชตระกูลหญ้า

พืชแซมควรมีอายุสั้นกว่าพืชหลัก พืชแซมควรเป็นพืชตระกูลถั่ว ระบบรากของพืชหลักและพืชแซม
ควรมีระดับที่แตกต่างกัน และพืชแซมไม่ควรเป็นที่อยู่อาศัยและเป็นต้นก่าเนิดของโรค และเลือก
พืชแซมที่สามารถท่ารายได้ 

มำตรกำรวิธีพืช

ประโยชน์เพื่อ

กำรปลูกพืชคลุมดิน

กำรปลูกพืชพืชปุ๋ยสด

กำรปลูกพืชสลับเป็นแถบ

ใช้ในพื้นที่ที่มีความลาดเทไม่เกิน 15 %
ชนิดของพืชที่ปลูกควรเป็นพืชที่มีระยะ
ชิด เช่น ถั่วลิสง ถั่วเหลือง สลับกับแถบ
ข้าวไร่ ข้าวโพด และข้าวฟ่าง

6 กำรปลูกพืชแซม

กำรคลุมดิน
ใช้ได้ทุกกรณีแล้วแต่วัตถุประสงค์ของการน่าไปใช้ เช่น ใช้เป็นวัสดุคลุมดิน
กับพืชผัก ไม้ผล และพืชไร่ เป็นต้น และอาจใช้วัสดุอื่นๆ ในการคลุมดิน 
เช่น พลาสติก  กระดาษ

3

2

4

กำรปลูกพืชหมุนเวียน5
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ใช้ได้ในทุกสภาพพื้นที่ พืชแรกและพืชที่สองควร
เป็นพืชต่างตระกูล  เพื่อขจัดปัญหาโรคและ
แมลงสะสม โดยพืชที่สองที่จะปลูกตามมาควร
เป็นพืชตระกูลถั่ว  อายุสั้น ทนร่มเงา 

ใช้ในบริเวณพื้นที่ลมแรงทั้งในพื้นที่ราบและพื้นที่สูงที่มโีอกาส
เกิดการเสียหายจากลม   โดยพืชที่ใช้เป็นไม้บังลมควรมีระบบ
รากยาว กิ่งเหนียวแน่น เช่น กระถินณรงค์ กระถินยักษ์ สน 
ไม้ไผ่ และมะขาม

ใช้แทนคันดิน ในพื้นที่ความลาดเทสม่่าเสมอ ควรใช้ร่วมกับมาตรการอนุรักษ์
ดินและน้่าอื่นที่เหมาะสม

สามารถน่าไปใช้ในพื้นที่ที่มีความลาดเทต่่าถึงความลาดเทสูง 
ร่วมกับมาตรการอนุรักษ์อื่นๆ

8 กำรปลูกพืชระหว่ำงแถบไม้พุ่มบ้ำรุงดิน

กำรปลูกพืชเหล่ือมฤดู7

กำรท้ำคันซำกพืช9

กำรปลูกแถบหญ้ำแฝกเพื่ออนุรักษ์ดินและน ้ำ10

กำรท้ำไม้บังลม11

ควรใช้ในขณะที่บุกเบิกพื้นที่ใหม่ และไม่มีทุนหรือเวลาเพียงพอในการ
ท่าคันดินแบบอื่นๆ ซึ่งในอนาคตสามารถเปลี่ยนคันซากพืชให้เป็นแนว
คันดินได้
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