


 

 

ข้อมูลประวัติและผลงาน 
การคัดเลือกเกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ สาขาการพัฒนาที่ดินเพื่อเกษตรกรรม และหมอดินอาสาดีเด่น 

 
1. บทน า 

กรมพัฒนาที่ดิน เป็นหน่วยงานที่มีบทบาทภารกิจที่ส าคัญในการบริหารจัดการทรัพยากรที่ดินเพ่ือ
การเกษตร โดยวิสัยทัศน์ของกรมพัฒนาที่ดิน ได้ก าหนดให้กรมพัฒนาที่ดินเป็นองค์กรหลักท่ีมีความเชี่ยวชาญ และ
มีขีดความสามารถสูงในการให้บริการและส่งเสริมการใช้ที่ดินและน  า และฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพื่อเป็น
รากฐานของการรักษาศักยภาพของทรัพยากรที่ดินเพ่ือส่งเสริมการเกษตรที่ยั่งยืน(ไพโรจน์2546)โดยได้ท าการ
ส ารวจ ศึกษา วิจัย  เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ที่ดินให้เหมาะสมการแก้ไขปัญหาดินเสื่อมโทรมประเภทต่างๆ  มี
ผลงานทางวิชาการ และเทคโนโลยี ที่จะน าไปถ่ายทอดสู่เกษตรกรให้น าไปปฏิบัติได้มากพอ แต่การน าเอาผลงาน
ทางวิชาการไปสู่การปฏิบัติยังท าได้ในขอบเขตที่จ ากัด(กรมพัฒนาที่ดิน 2546) เนื่องจากในปัจจุบัน กรมพัฒนา
ที่ดินได้รับมอบหมายภารกิจมากขึ นในขณะที่มีจ านวนข้าราชการที่ปฏิบัติงานในพื นที่ลดลงเหลือประมาณ 2,000 
คน ไม่สามารถปฏิบัติงานครอบคลุมพื นที่รับผิดชอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ทั่วถึง และต่อเนื่อง  จึงจ าเป็นต้องให้
เกษตรกร หรือประชาชนในท้องถิ่นให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรดิน โดยก าหนดบทบาทให้เป็น
ตัวแทนของกรมพัฒนาที่ดินในระดับหมู่บ้าน  ต าบล ท าหน้าที่เป็นผู้ประสานงาน ให้ความรู้ค าแนะน า และการ
บริการด้านการพัฒนาที่ดินครอบคลุมทั่วประเทศ  จ านวนประมาณ 75,032 หมู่บ้าน 7,255 ต าบล และให้ชื่อ
ว่า หมอดินอาสา   
 
 1.2 ข้อมูลเบื้องต้น ประวัติ 

 ชื่อ นามสกุล นายณัฐพล ขุ่ยค า   อายุ 37 ปี  ที่อยู่ 35 ม.8 ต.บ้านเหล่า อ.แม่ใจ จ.พะเยา จบ
การศึกษาสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์จาก ม.นเรศวร พ.ศ.2550  จากนั นท างาน บริษัทเอกชน ที่ จ.เชียงใหม่ กับ
พิษณุโลก เป็นงานเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการตลาด ต าแหน่งสุดท้ายคือ ผจก.สาขาท่ี  
จ.พิษณุโลก กลับมาอยู่บ้านเมื่อปี พ.ศ.2557  ด้วยเหตุผลที่อยากกลับมาดูแลพ่อแม่ที่บ้านเพราะอายุมากแล้ว 
จากนั นเริ่มต้นเรียนรู้ท าเกษตรอินทรีย์ในพื นที่ของตัวเอง และได้รับการฝึกอบรมให้ความรู้จาก สถานีพัฒนาที่ดิน
พะเยา  สนง.เกษตรอ าเภอ สนง.เกษตรจังหวัดพะเยา ม.แม่โจ้ และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และเริ่มท าเกษตร
อินทรีย์อย่างจริงจังเต็มรูปแบบในปี พ.ศ.2562  และน าแปลงของสมาชิกเข้าขอการรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์แบบมีส่วนร่วม PGS (ระยะปรับเปลี่ยน) ปัจจุบันเป็นประธานเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ Young Smart 
Farmer จ.พะเยา  และได้รับทุนศึกษาป.ตรี จากส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน)  สาขาวิชา
การจัดการการผลิตพืช ของ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในปี พ.ศ.2564 ในฐานะเป็นหมอดินอาสาประจ า
หมู่บ้าน นายณัฐพล ขุ่ยค า ได้ปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ในการเป็นตัวแทนของกรมพัฒนาที่ดิน ทั งในด้านเป็น
วิทยากรด้านการพัฒนาที่ดิน และการส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ ให้กับกลุ่ม หรือเกษตรกรที่สนใจด้านการพัฒนาที่ดิน 
ให้ประสบผลส าเร็จมากยิ่งขึ น 
 
  

1.3 ที่ตั้งและผังแปลง 
  ศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ ที่อยู่ 35 ม.8 ต.บ้านเหล่า อ.แม่ใจ จ.พะเยา ค่าพิกัด UTM 47Q  
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     ภาพที่ 1 ที่ตั้งและผังแปลง 
 
2. การใช้พื้นที่และลักษณะพื้นที่การท าการเกษตรรายแปลง 

2.1 ลักษณะและสมบัติดิน 
 2.1.1 แปลงเกษตรของ นายณัฐพล ขุ่ยค า มีเนื อท่ี 10 ไร่ ลักษณะดินในแปลงเกษตรกร   คือ 

กลุ่มชุดดินที่ 22 ชุดดินสันทราย มีเนื อดินเป็นพวกดินร่วนปนทราย ดินทรายปนดินร่วนสีพื นเป็นสีเทาหรือน  าตาล
ปนเทา มีจุดประสีน  าตาลปนเหลือง หรือสีเหลืองปนน  าตาลอ่อน และอาจพบศิลาแลงอ่อนในดินชั นล่าง มีสภาพ
พื นที่ค่อนข้างราบเรียบ เป็นดินลึก มีการระบายน  าค่อนข้างเลว ดินมีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติต่ า ปฏิกิริยา
ดินเป็นกรดจัดถึงเป็นกรดแก่ ค่าความเป็นกรด เป็นด่างประมาณ 4.5-5.5 บริเวณดังกล่าวส่วนใหญ่ในฤดูฝนใช้
ปลูกข้าว บางแห่งยังคงสภาพเป็นป่าอยู่ หรือใช้ปลูกไม้ยืนต้น แต่ถ้ามีปัญหาเรื่องการแช่ขังของน  าในช่วงฤดูฝน 

 2.1.2 ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างดิน พบว่า ดินมีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง มี pH เท่ากับ 6.3 
ดินเป็นกรดเล็กน้อย มีปริมาณอินทรียวัตถุค่อนข้างต่ า ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ปานกลาง เท่ากับ 59 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ในดินต่ า เท่ากับ 30 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และแคลเซียมที่เป็น
ประโยชน์ในดินสูง เท่ากับ 178 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

 2.1.3 ปัญหาการใช้ที่ดิน ดินมีความสามารถในการอุ้มน  าต่ า และมีความอุดมสมบูรณ์ต่ าพื นที่
ส่วนใหญ่เป็นพื นที่ราบ มีความลาดชันของพื นที่โดยทั่วไปอยู่ในช่วง  2-5 เปอร์เซ็นต์ ปัญหาที่ส าคัญส าหรับพื นที่
บริเวณนี   คือ หน้าดินตื น ความสามารถในการกักเก็บน  าในดินไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้งมีน้อย ท าให้ขาดแคลนทรัพยากร



 

 

น  าเพื่อการเกษตรในช่วงฤดูแล้ง อีกทั งปัญหาการจัดการดินที่ไม่เหมาะสมกับสมรรถนะของดิน การใช้ประโยชน์
ที่ดินโดยปราศจากการบ ารุงรักษา 

 
 2.2  เทคโนโลยีที่ใช้ในการจัดการดิน 

  2.2.1 จัดการด้วยวธิีของเกษตรกร การพัฒนาปรับปรุงดินให้มีคุณภาพควรมีการบูรณาการหลาย
อย่าง ฉะนั น จึงมีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการดินด้วยการใช้นวัตกรรมที่เหมาะสมในพื นที่ตัวเอง โดย
พิจารณาและปรับตามผลวิเคราะห์ดิน มีการประยุกต์ปรับใช้ภูมิปัญญาในท้องถิ่นมาแก้ไขปัญหาในพื นที่ อาทิ การ
ปรับปรุงดินที่เป็นกรดโดยการใช้โดโลไมท์ ใช้ปุ๋ยพืชสดหว่านแล้วกลบ การใช้จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ทาง
การเกษตร แล้วยังเพ่ิมคุณภาพดินด้วยปุ๋ยหมัก/น  าหมักชีวภาพ การน าไปใช้กับพืชแต่ละชนิดจะมีอัตราการผสมไม่
เท่ากัน เช่น น  าหมัก 1 ลิตร กับน  า 10 ลิตร ใช้กับพืช ไม้ผล แต่ถ้าเป็นพืชผักใบสวนครัวควรผสมในอัตรา 1 ต่อ 2 
นอกจากนั น ยังมีการปลูกพืชสมุนไพรหลายชนิดที่ส าคัญ เพ่ือน ามาใช้เป็นยารักษาโรคแทนการใช้ยาแผนปัจจุบัน 
แล้วยังต่อยอดด้วยการน าสารจากสมุนไพรเหล่านั นมาผลิตเป็นสารป้องกันและไล่แมลง 
  2.2.2 จัดการตามค าแนะน าของกรมพัฒนาที่ดิน ผลพวงจากการใช้สารเคมีจนท าให้ดินขาด
คุณภาพ จึงต้องมีการน าองค์ความรู้มาปรับปรุงดินในสวน เพ่ือท าให้ดินมีคุณภาพดี จึงมีความตั งใจจะแก้ไขปัญหา
ด้วยการน าระบบอินทรีย์เข้ามาใช้ เพราะรู้ว่าหากท าส าเร็จจะช่วยลดต้นทุน ขณะเดียวกัน ผลผลิตที่เกิดขึ นจะมี
คุณภาพ จนเห็นผลได้ชัด ดินมีความสมบูรณ์มาก จะปลูกอะไรก็เจริญเติบโตงอกงามได้ผลผลิตดี 
  เกษตรอินทรีย์ คือ การท าการเกษตรด้วยหลักธรรมชาติ โดยไม่ใช้สารเคมี และหลีกเลี่ยงการ
ปนเปื้อนสารเคมีจากทั งดิน น  า อากาศ เพ่ือเป็นแนวทางการผลิตที่ให้ความส าคัญกับคุณภาพ และความปลอดภัย
อาหารของผู้ที่เกี่ยวข้องทั งผู้ผลิต ผู้บริโภค รวมทั งการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และ
เพ่ือส่งเสริมความอุดมสมบูรณ์ความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศ รวมถึงการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมให้กลับคืนสู่
สมดุลธรรมชาติ โดยไม่ใช้สารเคมี สารสังเคราะห์ หรือสิ่งที่ได้จากการตัดต่อพันธุกรรม ซึ่งตรงกับกระแสโลกในยุค
ปัจจุบันที่เน้นการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
 2.3 การใช้ประโยชน์ที่ดิน แปลงเกษตร 10 ไร่เศษ ประกอบด้วย  
  -พื นที่สระน  า(บ่อจิ๋ว)  จ านวน 1 ไร่  
  -ป่าใช้ไม้  จ านวน 2 ไร่ 
  -พื นที่พืชผัก จ านวน ๑ ไร่  
  -พื นที่ไม้ผล จ านวน ๑ ไร่  
  -นาข้าว  จ านวน 5 ไร่ 
  -พื นที่ศูนย์เรียนรู้ฯ และที่อยู่อาศัย จ านวน ๑ งานเศษ 
 
3.การถือครองที่ดิน 
 3.1 เอกสารสิทธิ์ : โฉนด  
 3.2 พื นที่ท าการเกษตร เป็นของตนเอง เนื อที่ 5 ไร่  เช่า 5 ไร่เศษ 
 
4.ความคิดริเริ่มในการสร้างผลงาน และความพยายามฝ่าฟันอุปสรรค 
 4.1 เป็นวิทยากรสร้างเครือข่าย ปรับเปลี่ยนทัศนคติในการผลิตพืชแบบเกษตรเคมี ให้กลายเป็นเกษตร
อินทรีย์ และขยายสู่ความสนใจในเรื่องผลกระทบของเกษตรที่ใช้สารเคมีต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อทรัพยากรและ
สภาพแวดล้อม เช่น ความเสื่อมโทรมของดิน การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ การเกิดมลพิษและสภาวะ
โลกร้อน เป็นต้น  



 

 

  

              
 

ภาพที่ 2 เป็นวิทยากรสร้างเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ 
 
 
 
 4.2 การน าเทคนิค/นวัตกรรม/เทคโนโลยี ทันสมัยมาใช้ และประยุกต์ใช้  

 4.2.1 การน าระบบการให้น  าอัตโนมัติมาใช้ในแปลง 
   4.2.2การวางแผนการผลิตและจัดการงบประมาณโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือช่วย
ตัดสินใจในการผลิตพืช 
           4.2.3การใช้Applicationที่ส่งเสริมทางด้านการตลาดมาช่วยในเรื่องการขายผลผลิตทางด้าน
การเกษตร 
           4.2.4 การใช้ Application ในการออกแบบ Infographic เพ่ือส าหรับถ่ายทอดข้อมูลทาง
การเกษตรให้กับเกษตรกร  
 

 

           
 



 

 

 
 

ภาพที่ 3 การน าเทคโนโลยีทันสมัยมาใช้ 
 
 
5. ผลงานและความส าเร็จของผลงาน ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนระยะเวลาที่ปฏิบัติงานและความ

ยั่งยืนในอาชีพ 
5.1 การด าเนินวิถีชีวิต โดยยดึหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง มีความรู้สึกปลอดภัยจากสารเคมี และมี

ความหลากหลายกิจกรรม คือ ปลูกทุกอย่างที่กินได้ กินทุกอย่างที่ปลูก  เหลือกินจึงขายเพ่ือเป็นรายได้จุนเจือ
ครอบครัว บนพื นที่ 10  ไร่เศษ  อีกทั งเป็นศูนย์การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการพัฒนาที่ดินและการถ่ายทอด
เทคโนโลยี ดังนี  

 5.1.1 เป็นศูนย์เรียนรู้ เครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ จ.พะเยา ในเรื่องของการผลิตปุ๋ยหมัก และ
การท าเกษตรอินทรีย์ 

 5.1.2 เป็นที่ท าการวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรผลิตพืชปลอดภัยต าบลบ้านเหล่า ส าหรับการ
ปฏิบัติงานด้านการผลิตปัจจัยการผลิตพืชในระบบเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วมPGS 

  5.1.3 ผ่านการรับรองแปลงในระบบเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วมPGS ระยะปรับเปลี่ยนปีที่ 2  
 

          
 

ภาพที่ 4  ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการพัฒนาที่ดินและเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วม PGS 
 
  



 

 

5.2 จ าหน่ายผลผลิตในแปลงเกษตรของตนเองและสมาชิกกลุ่มให้กับ โรงพยาบาลแม่ใจ และท็อปส์ ซูเปอร์สโตร์
สาขาพะเยา (ตลาดจริงใจ) สร้างรายได้ให้กับสมาชิกเฉลี่ย 3,000-5,000 บาท/เดือน  ซึ่งผู้บริโภคหันมาใส่ใจ
ดูแลสุขภาพมากขึ น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ส่งผลให้สินค้าออร์แกนิค 
หรือ สินค้าเกษตรอินทรีย์กลายเป็นอีกหนึ่งทางเลือกเพ่ือสุขภาพที่ได้รับความนิยมอย่างสูง เพราะทุกกระบวนการ
ปราศจากสารพิษ ตอบโจทย์ตรงใจผู้บริโภคสายรักสุขภาพ    
       

         
 

ภาพที่ 5  ตลาดจริงใจ ห้างสรรพสินค้า TOP 
 

   
 

       ภาพที่ 6  ตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์โรงพยาบาลแม่ใจ 
 

 
 6. ความเป็นผู้น าและเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่างๆ 
 6.1 เป็นผู้น าเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ อ.แม่ใจ ท าหน้าที่ในการฝึกและพัฒนาเกษตรกรที่สนใจในการท า
เกษตรออินทรีย์ โดยมีโอกาสได้ร่วมงานกับ สถานีพัฒนาที่ดิน จ.พะเยา ส านักงานเกษตรจังหวัดพะเยา ส านักงาน
พัฒนาชุมชนจังหวัดพะเยา ฯลฯ  
  6.2 เป็นประธานเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ Young Smart Farmer จ.พะเยา รับผิดชอบในเรื่องของการ
วางแผนพัฒนาหลักสูตรอบรมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน และการสร้างเครือข่ายการตลาดและพัฒนา
สินค้าและบริการภาคการเกษตรให้กับเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ 

 



 

 

                        
 

ภาพที่ 7  วิทยากรอาสาให้กับเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ 
 
 
 
7. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 7.1 เป็นประธานโครงการ “เปลี่ยนใบไม้ให้เป็นเงิน” ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก สสส. และ
ส านักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษท่ี 2 โดยโครงการจะเน้นสร้างแรงจูงใจให้ประชาชนในพื นท่ีไม่เผาใบไม้
และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
   7.2 การจัดการวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ท าการผลิตพืชโดยใช้หลักการท าเกษตรอินทรีย์ มีการน า
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในพื นที่ของตนเองท าปุ๋ยหมักไว้ใช้ในแปลงปลูกพืชแล้วน าผลผลิตที่ได้ไปจ าหน่ายสร้าง
รายได้อย่างต่อเนื่องและสามารถลดต้นทุนการผลิต 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
          
 

ภาพที่ 8 ผลิตปุ๋ยหมักและการไถกลบตอซังเพื่อลดการเผา 
 
7.3 การปลูกหญ้าแฝกเพ่ือกันการพังทลายของดินบริเวณสระน  า และปรับสภาพพื นที่ให้ชุ่มชื นให้เหมาะ

กับการปลูกพืชในอนาคต ซ่ึงรากหญ้าแฝกมีคุณสมบัติในการรักษาความชื นและความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
 

          
 

ภาพที่ 9 การปลูกปอเทืองและไถกลบ 
 
7.4 การปลูกปอเทืองส าหรับเป็นปุ๋ยพืชสด เพ่ือลดจ านวนการใช้ปุ๋ยหมัก และเป็นการเพ่ิมอินทรียวัตถุใน

ดิน 

         
 

ภาพที่ 10 การปลูกปอเทืองและไถกลบ 
 



 

 

 
8.การรับมือในสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 หรือการแพร่ระบาดอ่ืนๆ 

8.1 การตลาด   เพิ่มช่องทางการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรในรูปแบบออนไลน์  เพิ่มการผลิตพืช
สมุนไพรในแปลงเพ่ือรองรับความต้องการในตลาด  

8.2 การประชุม มีการฝึกการใชApplication ส าหรับการประชุมออนไลน์ 
 
 

 
 

ภาพที่ 11 น านวัตกรรมมาช่วยเหลือกิจกรรมทางการเกษตรแบบครบวงจร 
 
 
9.แผนการพัฒนา/เป้าหมายของหมอดินอาสาในอนาคต 

 9.1 สร้างศูนย์เรียนรู้การท าเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วมPGS รวมถึงการพัฒนาพื นที่ทางด้าน
เกษตรกรรมอย่างยั่งยืน รวมถึงเป็นแหล่งบริการความรู้และทักษะในการจัดการพื นที่ทางการเกษตรให้เหมาะสม
กับพื นที่นั นๆ 

 

 
 

ภาพที่ 12 ศูนย์เรียนรู้การท าเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วม PGS 
 



 

 

9.2 สร้าง Platform การผลิตพืชในระบบเกษตรอินทรีย์ให้ง่ายต่อการผลิตและการเก็บเกี่ยว และพัฒนา
เป็น Smart Farm  

9.3 สร้างเครือข่ายตลาดผลผลิตทางการเกษตรที่มีการรับรองในระบบมาตรฐานอินทรีย์ และ GAP ให้
เกษตรกรสามารถสร้างรายได้อย่างยั่งยืน 

9.4 น านวัตกรรมมาช่วยเหลอืกิจกรรมทางการเกษตรแบบครบวงจร เพ่ือรองรับการลดลงของแรงงาน
ภาคการเกษตรในอนาคต 

 

 
 

ภาพที่ 13 นวัตกรรมช่วยเหลือกิจกรรมทางการเกษตรแบบครบวงจร 


