
โครงการรณรงคการปลูกหญาแฝกเฉลิมพระเกียรติฯ 

จากสภาพปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและสภาพแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในประเทศ

ไทย ซ่ึงสงผลใหผลผลิตทางการเกษตรลดลง และบางพ้ืนท่ีประสบปญหาการชะลางพังทลายของดิน

อยางรุนแรง ดังนั้น จึงไดจัดทําโครงการรณรงคการปลูกหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา เฉลิม

พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในปมหามงคลทรงเจริญพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ 

ธันวาคม ๒๕๕๔ ข้ึน โดยแบงงานรณรงคเปน ๒ ชวง คือ ระหวางวันท่ี ๑ พฤษภาคม – ๑๕ มิถุนายน 

๒๕๕๔ และวันท่ี ๑๕ กรกฎาคม – ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๔ เพ่ือเปนการรวมเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในปมหามงคลทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ๕ ธันวาคม 

๒๕๕๔ และรวมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ผูทรงเปน “พระบิดาแหงการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม” โดยดําเนินการในพ้ืนท่ีทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ซ่ึงจะไดจัดใหมี

กิจกรรมตางๆ เพ่ือใหขาราชการ ประชาชน เกษตรกร นักเรียน อบต. หมอดินอาสา หนวยงาน

ราชการ และภาคเอกชน ไดรับทราบถึงวิธีการและข้ันตอนในการนําหญาแฝกไปใชประโยชน เพ่ือการ

อนุรักษดินและน้ําและปรับปรุงสภาพแวดลอม และรูจักคุณประโยชนของหญาแฝก โดยรวมกันปลูก

หญาแฝกในพ้ืนท่ีตางๆ ตามความเหมาะสม ซ่ึงการใชระบบหญาแฝกจะชวยลดตนทุนในการปองกัน

การชะลางพังทลายของดินใหนอยลง ขณะเดียวกันประสิทธิภาพในการดักตะกอนดิน ปองกันดินถลม 

น้ําทวมฉับพลันไดในระดับหนึ่ง และความคงทนสามารถอยูไดนานหลายป พรอมเปนการรักษา

สภาพแวดลอมอีกดวยตามความเหมาะสม 

ลักษณะของหญาแฝก 

หญาแฝก เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวตระกูลหญาชนิดหนึ่ง เชนเดียวกับขาวโพด ขาวฟาง ออย ซ่ึง

พบกระจายอยูท่ัวไปหลายพ้ืนท่ีตามธรรมชาติ จากการสํารวจพบวา มีกระจายอยูท่ัวโลกประมาณ ๑๒ 

ชนิด และสํารวจพบในประเทศไทย ๒ ชนิด ไดแก  

1.กลุมพันธุหญาแฝกลุม ไดแก พันธุสุราษฎรธานี กําแพงเพชร ๒ ศรีลังกา สงขลา ๓ และ

พระราชทาน ฯลฯ 

2.กลุมพันธุหญาแฝกดอน ไดแก พันธุราชบุรี ประจวบคีรีขันธ รอยเอ็ด กําแพงเพชร ๑ 

นครสวรรค และเลย เปนตน 

หญาแฝกเปนหญาท่ีข้ึนเปนกอ หนอเบียดกันแนน ใบของหญาแฝกมีลักษณะแคบยาว ขอบ

ขนานปลายสอบแหลม ดานทองใบจะมีสีจางกวาดานหลังใบ มีรากเปนระบบรากฝอยท่ีสานกัน แนน

ยาว หยั่งลึกในดิน มีขอดอกตั้ง ประกอบดวยดอกขนาดเล็ก ดอกจํานวนครึ่งหนึ่งเปนหมัน 



 
 

ลักษณะพิเศษของหญาแฝก 

การท่ีหญาแฝกถูกนํามาใชปลูกในการอนุรักษดินและน้ํา เนื่องมาจากมีลักษณะเดนหลาย

ประการ ดังนี ้

๑. มีการแตกหนอรวมเปนกอ เบียดกันแนน ไมแผขยายดานขาง  

 

๒. มีการแตกหนอและใบใหม ไมตองดูแลมาก  

๓. หญาแฝกมีขอท่ีลําตนถ่ี ขยายพันธุโดยใชหนอไดตลอดป 

๔. สวนใหญไมขยายพันธุดวยเมล็ด ทําใหควบคุมการแพรขยายได  

๕. มีใบยาว ตัดและแตกใหมงาย แข็งแรงและทนตอการยอยสลาย  

๖. ระบบรากยาว สานกันแนน และชวยอุมน้ํา  

๗. บริเวณรากเปนท่ีอาศัยของจุลินทรีย  

๘. ปรับตัวกับสภาพตาง ๆ ไดดี ทนทานตอโรคพืชท่ัวไป  

๙. สวนท่ีเจริญต่ํากวาผิวดิน ชวยใหอยูรอดไดดีในสภาพตาง ๆ  

 

การขยายพันธุหญาแฝก 

การขยายแมพันธุ คือ การนําแมพันธุหญาแฝกท่ีมีลักษณะดีมาทําการขยายเพ่ิมปริมาณท้ัง

การปลูกลงดิน ปลูกลงถุงพลาสติกขนาดใหญ หรือการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ สวนการขยายพันธุกลาหญา

แฝก คือการนําหนอท่ีไดจากการขยายแมพันธุมาเพาะชํา เพ่ือนําไปปลูกในพ้ืนท่ี ไดแก กลาใน

ถุงพลาสติกขนาดเล็ก และกลาหญาแฝกแบบรากเปลือย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

๑.   การขยายแมพันธุหญาแฝก 

 

๑.๑ การขยายพันธุในแปลงขนาดใหญ เหมาะสมกับพ้ืนท่ีท่ีมี

การชลประทานและระบายน้ําดี สามารถปลูกเปนแปลง

ขนาดใหญ โดยไมตองยกรองก็ได การเตรียมตนพันธุโดย

แยกหนอจากกอ นํามาตัดใบใหเหลือความยาว ๒๐ 

เซนติ เมตร และตัดรากใหสั้นแช ในระดับน้ํ าสูง  ๕ 
 



เซนติเมตร เปนระยะเวลา ๕-๗ วัน รากจะแตกออกมา

ใหมนําไปปลูกโดยใชระยะปลูกหางตน ๕ เซนติเมตร 

และระหวางแถว ๕๐ เซนติเมตร หลังจากปลูกตองใหนํา

อยางสมํ่าเสมอ เม่ืออายุได ๑ เดือน ใสปุยสูตร ๑๕-๑๕-

๑๕ ตนละ ๑ ชอนชา เม่ือถึงอายุ ๔-๖ เดือน ใหขุดน้ําไป

เพาะชําในถุงพลาสติก หรือเตรียมเปนกลารากเปลือย

สําหรับใชประโยชนไดตอไป 

 

๑.๒ การขยายพันธุในถุงพลาสติกขนาดใหญ โดยวางเปนแถวคูติดกันระยะหางระหวางแถวคู 

๑ เมตร ยาวตามพ้ืนท่ีใชวัสดุปลูกท่ีมีการระบายน้ําดี เชน ดินรวนทราย และข้ีเถาแกลบ 

หรือขุยมะพราว ในสัดสวน ๑:๒:๑ การติดตั้งระบบน้ําพนฝอย หรือมีตาขายพรางแสง 

นําหนอมาปกชําดูแล จนกระท่ังอายุ 4 เดือน จึงนําไปแยกหนอเพาะชําตอไป 

๒.  การขยายกลาหญาแฝกสําหรับใชปลูก 

 

๒.๑ การเตรียมกลาหญาแฝกในถุง โดยตัดรากใหสั้นและแยก

หนอจากกอตัดใบใหยาว ๑๐ เซนติเมตร นํามาลางน้ํา 

มัดรวมกันวางลงบนขุยมะพราวท่ีชื้น หรือแชในระดับน้ํา

สูง ๕ เซนติเมตร ในท่ีรมเงา ๔ วัน แลวจึงคัดหนอท่ีออก

รากมาปกชําในถุงพลาสติกขนาดเล็ก (๒x๖ นิ้ว) และใส

วัสดุเพาะชําท่ีระบายน้ําดีมีธาตุอาหารสมบูรณ ดูแลรด

น้ําในสภาพเรือนเพาะชํา เม่ืออายุ ๔๕-๖๐ วัน ใหนําไป

ปลูกในพ้ืนท่ีขณะท่ีดินมีความชื้น 

 

 

๒.๒ การเตรียมกลาหญาแฝกแบบรากเปลือย โดยการแยกหนอจากกอ ตัดใบใหยาว ๒๐ 

เซนติเมตร ตัดรากใหสั้น วางบนขุยมะพราวท่ีชื้น หรือแชในน้ําใหทวมราก จนกระท่ัง

รากงอกข้ึนมายาว ๑-๒ เซนติเมตร นานประมาณ ๕-๗ วัน จึงนําไปปลูกในชวงตนฤดูฝน 

และหลังจากปลูกดินควรมีความชื้นติดตอกันอยางนอย ๑๕ วัน 

 

การเตรียมกลาและดินเพ่ือปลูกหญาแฝก 

 

๑. การกําจัดวัชพืชและเตรียมพ้ืนท่ี 

๒. การปลูกหญาแฝกในชวงตนฤดูฝน พ้ืนท่ีปลูกตองมีความชุมชื้น 

๓. การเตรียมแนวรองปลูก โดยการวางแนวรองปลูกขวางความ

ลาดชัด ตามแนวระดับขนานไปตามสภาพพ้ืนท่ี 



๔. การใสปุยหมักรองกันหลุมในแนวรองปลูก เพ่ือเพ่ิมความอุดม

สมบูรณแกดิน 

๕. การปลูกกลาหญาแฝกในแปลงปลูก โดยการใชกลาเพาะชําถุง

ขนาดเล็ก ใชระยะปลูก ๑๐ เซนติเมตร หรือกลารากเปลือยใช

ระยะปลูก ๕ เซนติเมตร 

๖. ความหางของแถวหญาแฝกแตละแถว ข้ึนกับความลาดเทของพ้ืนท่ี และชนิดของพ้ืนท่ีปลูก โดยขอ

คําแนะนําเพ่ิมเติมจากเจาหนาท่ี แตโดยท่ัวไปจะใชระยะหางทางแนวดิ่ง ๑.๕-๓ เมตร 

๗. กลบดินในรองปลูกใหต่ํากวาระดับผิวดินปกติ เพ่ือใหน้ําขัง และซึมลงดินได ชวยใหดินชุมชื้นข้ึน 

๘. ควรปลูกซอมแซมใหไดแนวรั้วหญาแฝกท่ีเปนแนวยาวตอเนื่อง 

 

การดูแลรักษาหญาแฝก  

๑. การคัดเลือกกลาท่ีมีคุณภาพ กลาหญาแฝกท่ีมีคุณภาพ

โดยท่ัวไปเปนกลาท่ีมีอายุ ๔๕ ถึง ๖๐ วัน เม่ือนํากลาท่ี

แข็งแรงมาปลูกก็จะไดแนวรั้วหญาแฝก ท่ีมีการ

เจริญเติบโตแข็งแรงอยางสมํ่าเสมอ 

   

๒. การเลือกชวงเวลาปลูก การปลูกหญาแฝกในชวงตนฤดู

ฝนจะเหมาะสมท่ีสุด สภาพของดินท่ีปลูกในชวงตนฤดู

ฝนจะมีความชุมชื้นสูงติดตอกันมากกวา ๑๕ วันข้ึนไป 

๓. การตัดใบ ในชวงตนฤดูฝนใหตัดใบหญาแฝกใหสั้น สูง

จากพ้ืนผิว ๕ เซนติเมตร เพ่ือใหเกิดการแตกหนอใหม 

และกําจัดหนอแกท่ีแหงตาย ในชวงกลางฤดูฝนใหเก่ียว

ใบสูง ไมต่ํากวา ๔๕ เซนติเมตร เพ่ือใหมีแนวกอท่ี

หนาแนนในการรับแรงปะทะของน้ําไหลบา และในชวง

ปลายฤดูฝน เก่ียวใบใหสั้น ๕ เซนติเมตร อีกครั้งเพ่ือให

หญาแฝกแตกใบเขียว ในฤดูแลง 

๔. การดูแลรักษาตามความเหมาะสม ในตนฤดูฝนใหใสปุยหมักตามแถวหญาแฝกก็จะเปนการ

ชวยใหหญาแฝกมีการเจริญเติบโตดีข้ึน และกําจัดวัชพืชขางแนวจะเปนการชวยใหสังเกต

แนวหญาแฝกไดชัดเจน ชวยใหหญาแฝกเจริญเติบโตไดอยางเต็มท่ี และเพ่ือปองกันการไถ

แนวท้ิงเนื่องจากสังเกตไมเห็น 

๕. การปลูกซอมและแยกหนอแกออก การปลูกซอมแซมในชวงฤดูฝนจะทําใหไดแนวรั้วหญา



แฝกท่ีแข็งแรง และควรตัดแยกหนอแกท่ีออกดอก หรือแหงออกไป เพ่ือจะใหหนอใหมได

แทรกข้ึนมาไดอยางเต็มท่ี 

 

การปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

สําหรับการปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมมีจุดประสงคท่ีสําคัญเพ่ือการฟนฟูทรัพยากร

ดินและการอนุรักษดินและน้ํา ซ่ึงประกอบดวย 

๑. การปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีลาดชัน   

  

ควรปลูกหญาแฝกเปนแถวตามแนวระดับขวางความลาดเทในตน

ฤดูฝน โดยการทําแนวรองปลูกตามแนวระดับ ใชระยะระหวางตน 

๕ เซนติเมตร สําหรับกลารากเปลือยและระยะ ๑๐ เซนติเมตร 

สําหรับกลาถุง ระยะหางแถวตามแนวดิ่งไมเกิน ๒ เมตร หญา

แฝกจะเจริญเติบโตแตกกอชิดกันภายใน ๔-๖ เดือน   

๒. การปลูกเพ่ือควบคุมรองน้ําและกระจายน้ํา   

  

นํากลาหญาแฝกในถุงพลาสติกท่ีมีการแตกกอ และแข็งแรงดีแลว

ไปปลูกในรองน้ํา โดยขุดหลุมปลูกขวางรองน้ํา เปนแนวตรง หรือ

แนวหัวลูกศรชี้ยอนไปทิศทางน้ําไหล อาจใชกระสอบทรายหรือ

กอนหิน ชวยทําคันเสริมฐานใหม่ันคงตามแนวปลูกหญาแฝก 

ระยะหางระหวางตน ๕ เซนติเมตร สําหรับกลารากเปลือย และ 

๑๐ เซนติเมตร สําหรับกลาถุง และระหวางแนวปลูกหญาแฝกไม

เกิน ๒ เมตร ตามแนวตั้งหลังจากเกิดคันดินก้ันน้ํา ควรปลูกหญา

แฝกตอจากแนวคันดินก้ันน้ําออกไปท้ังสองขาง เพ่ือเปนการ

กระจายน้ําเขาสูพ้ืนท่ีเพาะปลูก 

  

๓. การปลูกเพ่ือรักษาความชุมช้ืนในสวนผลไม   

  

ควรปลูกหญาแฝกในสวนผลไม ระยะท่ีไมผลยังไมโต หรือปลูก

กอนท่ีจะลงไมผล โดยปลูกแถวหญาแฝกขนานไปกับแถวของไม

ผลท่ีระยะก่ึงกลางของแถวไมผล หรือปลูกเปนรูปครึ่งวงกลมให

หางจากโคนตนไมผล ๒.๕ เมตร เพ่ือไมผลเจริญเติบโตข้ึนมาคลุม

พ้ืนท่ี หญาแฝกจะตายไปกลายเปนอินทรียวัตถุในดินตอไป   

๔. การปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีดอนท่ีปลูกพืชไร   



  

การปลูกหญาแฝกตามแนวระดับในพ้ืนท่ีดอนท่ีปลูกพืชไร โดย

การขุดรองปลูกตามแนวระดับ ระยะหางระหว างตน ๕ 

เซนติเมตร สําหรับกลารากเปลือย และ ๑๐ เซนติเมตร สําหรับ

กลาถุง ควรใชปุยหมักรองพ้ืนกอนปลูกหญาแฝก หรือปลูกหญา

แฝกเปนแนะระหวางแถวปลูกพืชไร และควรปลูกในสภาพดินท่ีมี

ความชุมชื้น ในชวงตนฤดูฝน 
  

๕. การปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ีราบหรือพ้ืนท่ีลุม   

  

ในสภาพพ้ืนท่ีราบหรือพ้ืนท่ีลุม ท่ีมีการปรับสภาพเปนแปลงยก

รองเพ่ือปลูกพืชนั้น สามารถปลูกหญาแฝกเปนแถวรอบขอบเขต

พ้ืนท่ี หรือปลูกท่ีขอบแปลงยกรองหญาแฝก จะชวยยึดดินไมให

พังทลาย และรักษาความชื้นในดินเอาไว 
  

๖. การปลูกรอบขอบสระเพ่ือกรองตะกอนดิน   

  

ควรปลูกตามแนวท่ีระดับน้ําสูงสุดทวมถึง ๑ แนว และปลูก

เพ่ิมข้ึนอีก ๑-๒ แนวเหนือแนวแรก ซ่ึงข้ึนอยูกับความลึกของขอบ

สระ ระยะหางระหวางตน ๕ เซนติเมตร สําหรับกลารากเปลือย 

และ ๑๐ เซนติเมตร สําหรับกลาถุง โดยขุดหลุมปลูกตอเนื่องกัน

ไป ในระยะแรกควร ดูแลปลูกซอมแซมใหแถวหญาแฝก

เจริญเติบโตหนาแนน เม่ือน้ําไหลบามาลงสระ ตะกอนดินท่ีถูกพัด

พามากับน้ํา จะติดคางอยูกับแถวหญาแฝก สวนน้ําจะคอย ๆ ไหล

ผานลงสูสระ และระบบรากของหญาแฝกยังชวยยึดติดดินรอบ ๆ 

ขอบสระไมใหเกิดการพังทลาย 

  

 

รูปแบบการปลูกหญาแฝกตามหลักวิชาการ 

เพ่ือใหการดําเนินการปลูกหญาแฝกตามโครงการนี้มีรูปแบบท่ีชัดเจน จึงไดมีการกําหนด

รูปแบบการปลูกท่ีสามารถนําไปปฏิบัติในพ้ืนท่ีได ซ่ึงประกอบดวย 

๑. การปลูกในระบบอนุรักษดินและน้ํา 

   

การปลูกหญาแฝกเปนแถวเดี่ยวขวางความลาดชันของพ้ืนท่ี ถาใชกลาแบบรากเปลือยจะ

ปลูกระยะระหวางตน ๕ เซนติเมตร ถาเปนกลาถุงพลาสติก ใชระยะปลูกระหวางตน ๑๐ 

เซนติเมตร โดยปลูกหญาแฝกเปนแถวตามแนวระดับ ใหมีระยะหางระหวางแถว ตาม

แนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร ความยาวของแถวหญาแฝกข้ึนกับสภาพพ้ืนท่ี และพ้ืนท่ีวาง



ระหวางแถวหญาแฝกจะเปนพ้ืนท่ีปลูกพืชหลัก 

๒ สระน้ําปลูก ๒ แถว 

    - แถวท่ี ๑ ปลูกหางขอบบอ ๕๐ เซนติเมตร จนรอบบอ 

 
  - แถวท่ี ๒ ปลูกท่ีระดับทางน้ําเขา จนรอบบอ 

๓. อางเก็บน้ําปลูก ๓ แถว 

    - แถวท่ี ๑ ปลูกท่ีระดับทางน้ําลนจนรอบอาง ยกเวนบริเวณคันหรือสันอางเก็บน้ํา 

    - 
แถวท่ี ๒ ปลูกท่ีระดับสูงกวา แถวท่ี ๑ ตามแนวตั้ง ๒๐ เซนติเมตร จนรอบอาง ยกเวน

บริเวณคัน หรือสันอางเก็บน้ํา 

 
  - 

แถวท่ี ๓ ปลูกท่ีระดับต่ํากวา แถวท่ี ๑ ตามแนวดิ่ง ๒๐ เซนติเมตร จนรอบอาง ยกเวน

บริเวณคันหรือสันอางเก็บน้ํา 

๔. ปลูกริมคลองสงน้ํา ๑ แถว หางขอบคลองสง ๓๐ เซนติเมตร 

๕. ปลูกบนรองสวน ๑ แถว หางขอบแปลง ๓๐ เซนติเมตร 

๖. ปลูกอยูบนไหลถนน ๑ แถว สําหรับถนนหรือทางลําเลียง 

๗. ปลูกครึ่งวงกลมลอมตนไม 

    - ตนไมขนาดเล็ก รัศมีขนาด ๑ เมตร เปนระยะทาง ๓ เมตร 

    - ตนไมขนาดกลาง รัศมีขนาด ๒ เมตร เปนระยะทาง ๖ เมตร 

 
  - ตนไมขนาดใหญ รัศมีขนาด ๓ เมตร เปนระยะทาง ๙ เมตร 

๘. ปลูกวงกลมลอมตนไม 

    - ตนไมขนาดเล็ก รัศมีขนาด ๑ เมตร เปนระยะทาง ๖ เมตร 

 
  - ตนไมขนาดกลาง รัศมีขนาด ๒ เมตร เปนระยะทาง ๑๒ เมตร 

 
  - ตนไมขนาดใหญ รัศมีขนาด ๓ เมตร เปนระยะทาง ๑๘ เมตร 

 

          การปลูกหญาแฝกทุกครั้งจะตองปลูกใหตนชิดติดกันเปนแถว ไมวาจะเปนกรณีแถวตรงหรือ

แถวโคงรอบตนไมก็ตาม ถาใชกลาถุงมีระยะปลูกระหวางตน ๑๐ เซนติเมตร และกลารากเปลือยระยะ

ปลูก ๕ เซนติเมตร 
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