
การพัฒนาบุคลากรในสังกัดดวยวิธีการ Coaching  

โดย ผชช./ ผอ.สพด./ ผอ.กลุม/ หน.ฝาย สํานักงานพัฒนาท่ีดินเขต 9 

รอบการประเมินท่ี 2 ปงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 

 

1.หัวขอ  แนวคิดการวางระบบการใชประโยชนท่ีดินดานการเกษตร ภายใตสภาพแวดลอมท่ีแปรปรวน 
 

2.สรุปผลการ Coaching 
 

การพัฒนาการเกษตรในยุคโลกาวิวัฒน 

วิถีทางการดํารงชีพจากการปลูกพืชอยางเดียวซ่ึงสรางปญหาการเสี่ยงภัยของตลาด ขาดแรงงานกับ 

วางงานสลับกัน การท้ิงของเหลือและทรัพยากรไปเปลาอยางนาเสียดาย สิ่งเหลานี้สามารถคอยลดปญหาให 

นอยลงไดเปนลําดับ เม่ือใชงานเกษตรแบบไรนาสวนผสม หรือเกษตรธรรมชาติ หรือเกษตรกรรมแบบยังยืน ตาม

แนวทางดังตอไปนี้ 

 

 1. การพิจารณาความถูกตองเหมาะสมเชิงพ้ืนท่ีจากขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) ท่ีเก่ียวของ จะเปน

การนําฐานขอมูลมาประกอบการตัดสินใจในการวางแผนการผลิตใหมีความเหมาะสม เชน ขอมูลเขตเกษตรกรรม

ของประเทศไทย ซ่ึงจะเปนเอกสารท่ีใหขอมูลระดับชั้นของพ้ืนท่ีวงรอบวาอยูระดับใด ฐานขอมูลแผนท่ีความ

เหมาะสมของท่ีดินเพ่ือการปลูกพืชเศรษฐกิจ (agri-map)  



 2.ตรวจสอบคุณสมบัติของดินจากฐานขอมูลชุดดิน และการเก็บตัวอยางดินจากแปลงท่ีถูกตอง ซ่ึงจะทําให

ทราบถึงแนวทางการแกไขขอจํากัดของดิน และแนวทางการปรับปรุงบํารุงดิน 

 

 3. ปรับปรุงดินดวยการเสริมแทรกปุยอินทรีย 

    เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด น้ําหมักชีวภาพ รวมกับปุยเคมี โดยคอย ๆ เพ่ิมสัดสวนของปุย อินทรีย

ใหมากข้ึน ลดปริมาณปุยเคมีลง รวมท้ังใสใหตอเนื่อง และปรับวิธีการผลิตพืชโดยการปลูกแบบ เปนระบบ เชน 

ระบบการปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชแซม พืชสลับเปนแถบ ฯลฯ 

4. หลายพืชท่ีใหผลผลิตและรายไดตางฤดูกาล 

    ฟารมท่ีครอบครัวไมติดอบายมุข มีความสุขกับการขยันทํามาหากินไดตลอดป อาจแบงพ้ืนท่ีปลูกพืช 

หลายอยาง ๆ ละไมมากมายเกินไป สามารถใชแรงงานในครอบครัวทํางานไดพอดีโดยไมตองจาง เม่ือหมด งานหนึ่ง

ก็มีอีกงานหนึ่งเขามาตอเนื่องทําใหไมตองวางงานเปลาอยูนาน การเลือกพืชยืนตนนั้นเปนไปตาม ทองถ่ินและ

การตลาดรองรับ อาจแยกออกตามฤดูกาลเปนตัวอยาง ดังนี้ 

    ฤดูฝน มีผลผลิตเปนลิ้นจี่ หนอไม นอยหนา ลําไย ลางสาดหรือลองกอง มะไฟ รางแซ ละไม เห็ดเสม็ด 

เห็ดยูกาสะตอ 

    ฤดูหนาว มะขามเปรี้ยวดิบ มะขามหวานพันธเบา ยอดสะเดา ขนุน ชมพู ฯลฯ 

    ฤดูรอน มะขามหวานพันธหนัก ขนุน มะมวง มะขามเทศ ชมพู ทุเรียน เงาะ ฯลฯ พืชใหผลตลอดป ฝรั่ง 

กลวยตางๆ พืชผักสวนครัว ยอดหวาย มะพราวออน 

 



5. ใชของเหลือเปลาในฟารมใหมีมูลคาเพ่ิม 

    งานเกษตรกรรมมักใชประโยชนจากการผลิตพืชเพียงบางสวน เชน ปลูกขาวโพดฝกออน หรือฝกสด 
เดิมใชแตฝกขาวโพดก็เลี้ยงโคหรือแพะเพ่ือใหกินตน เปลือกฝก ไหม ขาวโพด ยังใชลดความสูงของระดับหญาใน
สวนไมยืนตนอีกดวย ตัวอยางอ่ืน เชน ใชเพาะเห็ดฟาง ใชข้ีหมูเลี้ยงปลาในบอ หรือใชมูลสัตวเพาะ หนอน ทํากาซ
ชีวภาพ 

  
 

6. แปรรูปสินคาเพ่ิมมูลคาใหราคาสูงข้ึน 

    งานท่ีอาจทําไดงาย ๆ เชน ทํามะมวงแกวดิบ ๆ ในฤดูกาลท่ีราคาต่ําเพราะเปนของสดตองรีบขายให 
กลายเปนมะมวงดองราคาสูงข้ึนและรอการขายไดนาน มะขามเปรี้ยวท่ีหากปลอยใหแกแหงกลายเปนมะขาม ท่ีจะ
ทําเปนมะขามเปยกราคา กก.ละ 2-3 บาท แตทําเปนมะขามแชอ่ิม ฝกสดขายได กก.ละ 15-20 บาท ซ่ึง ท้ังแพง
กวาและน้ําหนักมากกวา มะขามหวานเม่ือแกจัดและสุกแลวเม่ือเก็บอยางประณีตก็นํามาอบไอรอน หรือไอน้ํา ฝง
ใหผิวแหงก็เก็บรอขายในราคาแพงไดนานข้ึน การเพ่ิมมูลคาสินคานี้อาจรวมไปถึงการทํางานศิลปะหัตถกรรมแทน
การขายวัตถุดิบพ้ืนบาน เชน ไหม ไผ หวาย เปนตน 

7. การใชทรัพยากรแสงแดดหรือพลังงานแสงอาทิตย 

    แสงแดดเปนของมีราคา เพราะเปนปจจัยกอใหเกิดการผลิตพืช และอินทรียสารตาง ๆ การจับพลังงาน

จากแสงแดด มาใชอาจจะเปนการใชเซลแสงอาทิตยเพ่ือผลิตไฟฟาเก็บไวในแบตเตอรี่ หรือทําน้ํารอน หรือทําตูอบ

แหงพลัง แสงแดด แตสามารถแปรรูปพลังงานแสงแดดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดก็คือใบพืช ซ่ึงจะนําพลังงานท่ี

ไดมา สรางเปนชีวมวล เชน เนื้อไม ขบวนการผลิตเนื้อไม หรือมวลสารพืชนั้นเกิดข้ึนไดตลอดวัน ไมวามีแดดจัด 

หรือสลัว ถาสวางมากการผลิตก็เกิดข้ึนมาก กสิกรจึงควรจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมตอการผลิตไดมาก เชน ใหมี

ปุย ความชื้นในดิน และใบพืชท่ีรับแสงใหมากจนไมมีแสงลอดลงไปถึงดินได การใชประโยชนจากชีวมวลอาจใชได

โดยตรง เชนเนื้อไมซ่ึงแพงข้ึนทุกวัน หรือท่ีพ้ืนลาง เชนหญาก็เปลี่ยนมาเปนเนื้อ และผลิตภัณฑจากสัตวกินหญา

เชน หาน กระตาย แกะ โคกระบือ เปนตน 



8. การใชทรัพยากรน้ําฝนดวยการกอสรางแหลงน้ําผิวดิน 

    แตละปฝนตกในประเทศไทย รวมแลวมีมากพอท่ีจะใชไดตลอดป เพียงแตฝนมิไดลงกระจาย สมํ่าเสมอ
ในเวลาท่ีเราตองการเสมอไปบางครั้งก็นอยจนเปนผลเสียหายตอพืชรากตื้น และบอยครั้งก็ตกมาก และไดไหลผาน
ไปตามผิวดินจนหมดอยางนาเสียดาย ซ่ึงถาเก็บไวไดก็จะพอใชตลอดป เกษตรกรควรหาท่ีขุดบอเอง หรือจางขุดถา
มีเงินพอ ขุดใหเปนสระลึกลงในดินประมาณ 2-3 เมตร ควรใหมีพ้ืนท่ี 2 งาน ตอพ้ืนท่ีปลูกพืช 5 ไร พ้ืนท่ีมากกวานี้
ก็ขุดบอเพ่ิมมากข้ึนใหมีหลายบอ กระจายไปใน พ้ืนท่ี เม่ือฝนตกก็ชวยขุดดินเปนรองเพ่ือใหน้ําหนาดินไหลรวม
กันลงมาในสระนี้ หากเปนดินรวนหรือดิน เนื้อหยาบท่ีน้ําซึมผานไปงาย ก็ใชวิธีทางจุลชีววิทยาชวยใหมีเมือก
อินทรียอุดรูรั่วแบบธรรมชาติไดเร็วโดยการ คอยเติมปุยคอก ปุยหมัก หรือปุยยูเรีย 46-0-0 ลงในน้ําทันทีเม่ือฝนตก 
และมีน้ํามาขังในสระปุยจะทําใหเกิด น้ําเขียวอันเกิดจากสาหราย หรือน้ําบูดเนาจากอินทรียวัตถุ มีบักเตรี เชื้อรา 
โปรโตซัว เกิดข้ึน เม่ือน้ําซึมผานรูรั่วในดินก็เกิดเปนเมือกอินทรียเกาะรูอนุภาคของเนื้อดินหรือน้ําขุนก็เกาะติดเมือก
ทําใหรูรั่วนั้นสืบเขา ในไมชาก็ดันและขังน้ําได สระน้ําในสวนใชเปนท่ีเลี้ยงปลาตะเพียนไวกินแมลงท่ีมาเลนไฟเหนือ
สระ เลี้ยง ปลานิล ปลาสลิดไวกินน้ําเขียว เลี้ยงซง ปลาเลง ปลากาดํา ปลาใน ไวกินเมือกอินทรียสวนเกินท่ีก้ันสระ 
และเม่ือมีน้ําใชตลอดปก็สะดวกท่ีจะปลูกผัก ไมผลตาง ๆ โดยรอบสระนี้ 

 
 

9. การปลูกพืชตางระดับหลายเรอืนยอด 

   ไดตนไมสูง ๆ ท่ีปลูกใหหางกันหนอยจะสามารถปลูกไมพุม และหญาหรือสมุนไพรอยูไดพุม ตนไมได ทํา
ใหพ้ืนท่ีเดียวกันแตปลูกพืชไดมากชนิดและมากตนข้ึน ในขณะเดียวกันพืชเหลานี้มีรากตาง ระดับก็จะดูดปุยจากชั้น
ตางๆ ลึก ๆ มาปลอยผานใบแกท่ีรวงหลนลงผิวดินใหม ทําใหดินคงความอุดม สมบูรณอยูไดนาน การหมุนเวียน
เลี้ยงสัตวกินหญาใหถายมูลกลับลงในพ้ืนท่ีก็เกิดการรักษาความอุดม สมบูรณของดินเชนกัน 

 



10. พืชเพาะเห็ดและปองกันดินพัง 

     หากมีลักษณะของพ้ืนดินลาดเอียงจนเกิดการชะลางดินมากเม่ือฝนตกหรือถาตกแรง ๆ อาจเกิดการ 
พังทลายของดินชั้นบนเวลาน้ําเซาะ พ้ืนท่ีนี้ควรตอกไมเปนหลักต้ืน ๆ หาทอนไมตีขวางขนานตามแนวระดับกับ
พ้ืนดินนําไมไผผาซีกตามยาวมาวางขัดสลับกับหลักท่ีตอกหรือการจัดทําคันซากพืช (contour trashline) เปน
ชวงๆเพ่ือปองกันดินพัง ชวยสะสมตะกอน แลวปลูกไมท่ีเกิดเห็ดธรรมชาติไดดี เชน กระถินณรงค กระถินเทพา ยู
คาลิปตัส ตะเคียน เต็ง รัง ยางนา เปนตน ไมเหลานี้อาจปลอยใหสูงข้ึนหรือตัดในระดับท่ีตองการ วัตถุประสงคคือ
ใชปองกันมิใหหนาดินพังเพราะการถูกกัดเซาะ มีไมไวใชสอย และเกิดดอกเห็ดธรรมชาติ ตามบริเวณรากไมตาม
บริเวณไดพุมอีกดวย 

11. พืชเพ่ือการหัตถกรรมและศิลปาชีพ 

     เกษตรกรท่ีมีฝมือทางชางควรแบงพ้ืนท่ีบางสวนปลูกไผ หวาย หรือหมอน เพ่ือท่ีจะไดมีวัตถุดิบไว 
ทํางานฝมือ เปนงานในรม ทําในยามวางและเกิดความเพลิดเพลิน รวมท้ังมีรายไดดีอีกดวย ในกรณีหวายนั้น ควร
ปลูกใสเขงเล็ก แลวนํามาปลูกโคนตนไมยืนตน ตั้งแตชวงตนฝนก็จะเจริญเติบโตไดเร็ว หรืออาจปลูก หวายเพ่ือตัด
ยอดออนไวรับประทานก็ได ไมเพ่ืองานเฟอรนิเจอรและงานจักสานควรเปนไผท่ีเหนียว ไยยาว เชน ไผเหลือง ไผ
สีสุก และไมสรางไพร เปนตน 

12. วิทยาการเพ่ือลดคาใชจายในครอบครัว 

     มีงานท่ีทําไดงาย ๆ ในการปราบแมลงหักเปนคาใชจายหลักอยางหนึ่งในการผลิตพืช เราสามารถใช 
วิธีลอแมลงดวยแสงไฟลงสระน้ําในเวลากลางคืน ปลอยใหมีก้ิงกา นกกินแมลง ตุกแกอยูในสวน ตุกแกจะ ปราบ
แมลงในเวลากลางคืน สวนก้ิงกาจะทํางานกลางวัน หากระบอกไมไผยาว 3-4 ปลอง มาทะลุปลองในแลวมัดแขวน
ไวตามคาคบไมท่ีแตดไมรอนจัด ในไมชาตุกแกก็จะมาอยูอาศัยมากข้ึน แมลงศัตรูพืชก็ลดลงสู สมดุลธรรมชาติ ปุย
ธรรมชาติสวนหนึ่งจะไดมาจากใบไม เศษพืชท่ีฝนและน้ําผิวดินพามาหากพ้ืนท่ีใกลเคียงมีสิ่งเหลานี้มากหลังฝนตก 
ก็อาจขนมาใสเปนปุยในพ้ืนท่ีของเราได 

13. เรือนเพาะชํา 

     อาจตัดแปลงบริเวณท่ีมีไมยืนตนใกลกับแหลงน้ําทําเปนเรือนเพาะชํา เพ่ือขยายพันธุพืชท้ังเพ่ือใช 
ปลูกเองในฟารม หรือขายสูภายนอก การคัดเลือกพืชไมพุม ไมสมุนไพร มาเพาะขยายพันธุไวมีโอกาสท่ีจะทํารายได
ดีพอสมควร เนื่องจากมีความตองการสมํ่าเสมอในอนาคต 

สรุป 
การวางแนวทางการใชประโยชนท่ีดินดานการเกษตร ซ่ึงเปนงานในลักษณะไรนาสวนผสม หรือเกษตร

ผสมผสาน สามารถทําใหเกษตรกรรอดพนจากสภาพความแปรปรวนของสิ่งแวดลอม รวมท้ังสภาพความผันผวน
ทางเศรษฐกิจ ไมเปนทาสของอบายมุข สามารถอาศัยความขยันของตนเองในการมีงานทําตลอดท้ังป และเม่ือวาง
แผนการปลูกไมยืนตนอยางเหมาะสมใน ฟารม ก็เปนวิธีสรางปาใหแกโลกวิธีหนึ่ง และเปนปาท่ีจะอยูไดอยางยั่งยืน 
โดยมีเกษตรกรคอยดูแลรักษาปานี้อยางมีความสุข 

 

 

 



3.ประโยชนท่ีไดรับ 
 

- ขาราชการ เจาหนาท่ีของสํานักงานพัฒนาท่ีดินเขต ๙ มีขอมูล ความรูดานการวางระบบการใช 

ประโยชนท่ีดินภายใตสภาพแวดลอมท่ีแปรปรวน 

  - ขาราชการ และเจาหนาท่ีของสํานักงานพัฒนาท่ีดินท่ี ๙ สามารถนําความรูไปขยายผลสําเร็จเผยแพร 

แกเกษตรกร และผูเก่ียวของอยางมีประสิทธิภาพ 

 - เปนเอกสารเผยแพรขอมูลดานการวางแนวทางการใชประโยชนท่ีดินดานการเกษตร ภายใต

สภาพแวดลอมท่ีแปรปรวน ของสํานักงานพัฒนาท่ีดินเขต 9 ใหแกผูเก่ียวของ นิสิต นักศึกษา และผูท่ีสนใจท่ัวไป 
 


