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บทคัดยอ 
 

             ทําการทดลองที่สถานีพัฒนาที่ดนิเพชรบูรณ เลขที่ 45 หมูที่ 11 ถนนสระบุรี-หลมสัก ตําบล
สะเดียง อําเภอเมือง จังหวดัเพชรบูรณ ในป 2550-2553 เพื่อวตัถุประสงค คือ ศึกษาผลผลิตและคุณคาทาง
อาหารของเหด็ฟางที่ไดจากการนําวัสดุเหลือใชจากการทําการเกษตร ชวยเพิ่มรายไดและลดคาใชจายในการ
ลงทุนใหกับเกษตรกรภายในชุมชนและศกึษาผลตอบแทนทางเศรษฐกจิจากการใชวสัดุที่แตกตางกันในการ
เพาะเห็ดฟาง ไดทําการวางแผนการทดลองแบบ CRD จํานวน 3 ซํ้า คือ ตํารับที่  1  วิธีของเกษตรกร(วัสดุ
จากฟางขาว) control ตํารับที่  2  วัสดุจากขี้เล่ือยยางพารา ตํารับที่  3  วัสดุจากปอเทือง ตํารับที่  4  วัสดุจาก
ถ่ัวเขียวผิวมันซึ่งผลของการใชวัสดุจากฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทืองและถ่ัวเขยีวผิวมนั เพือ่การเพิ่ม
ผลผลิตของเห็ดฟางหลังสิ้นสุดการทดลอง พบวา  ในป 2551 เมื่อนําผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดจากการใชวัสดุ
ทั้ง 4 ชนิดไดแก  ฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทือง และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันมาวิเคราะหหาปริมาณธาตุ
อาหาร พบวา มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (P<0.01) ในปริมาณของโปรตีน ไขมัน 
แคลเซียม แมกนีเซียม กํามะถัน ความชื้น และเถา ยกเวนปริมาณคารโบไฮเดรตที่ไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติ  กลาวคอื ปริมาณคารโบไฮเดรตมีคาอยูระหวาง 4.03 - 4.24 มลิลิกรัมตอ100 กรัม สวนปริมาณโปรตีน
มีคาอยูระหวาง 3.16-4.16 กรัมตอ100 กรัม รวมถึงปริมาณไขมันมีคาอยูระหวาง 0.2-0.6 กรัมตอ100 กรัม  
ในขณะเดยีวกนัยังพบปริมาณแคลเซียมมคีาอยูระหวาง 4.49-21.96 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมและปริมาณแมกนีเซียมมี
คาอยูระหวาง 97.74-106.08 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม รวมถึงปริมาณกาํมะถันมีคาอยูระหวาง 137.45-180.73 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม นอกจากนี้ยังมีความชื้นอยูระหวาง 90.62-91.67 กรัมตอ 100 กรัม และปริมาณเถามีคา
อยูระหวาง 1.00-1.07  นอกจากนี้ยังมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ(P<0.05)ในการใหผลผลิต
ของเห็ดฟางจากการใชวัสดจุากการใชวัสดุปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน ในปริมาณที่เทากันคือ 132 
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กิโลกรัม และวัสดุฟางขาวใหผลผลิต 96 กิโลกรัม สวนวัสดุขี้เล่ือยยางพาราใหผลผลิตนอยที่สุดคือ 84 
กิโลกรัม  ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมของจุลินทรียที่ยอยสลายเศษวัสดุซ่ึงไดแก เชื้อแบคทีเรีย (Bacteria) อัลจี 
(Algea) แอคติโนมัยซีสต(Actonomycetes)  และจุลินทรยีชนิดอื่นๆ ในขณะเดียวกนักป็ลดปลอยธาตุอาหาร
ที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง เชน ไนโตรเจน (N) แคลเซียม (Ca) ฟอสฟอรัส (P) โปตัสเซียม (K) 
แมกนีเซยีม (Mg) จึงทําใหเชื้อเหด็ฟางเจริญเติบโตไดดี แตอยางไรก็ตามในระหวางการทดลองมีการเขา
ทําลายของศัตรูเห็ด ไดแก ปลวก มดและแมลงชนิดอืน่ๆดวย เมื่อพจิารณาตนทนุ ผลผลิตและผลตอบแทน
เศรษฐกิจ จากวัสดุเพาะเหด็ทั้ง 4 ชนิด พบวา ตนทนุการเพาะเห็ดฟางอยูระหวาง2,480-5,080 บาท ผลผลิต
ของเห็ดฟางทีไ่ดมีปริมาณอยูระหวาง 84-132 กิโลกรัม ทาํใหมีผลกําไรอยูระหวาง 2,800-4,680 บาท  
 สวนในป 2552 พบวา มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคญัยิ่ง (P<0.01) ของปริมาณ
คารโบไฮเดรต ไขมัน แคลเซียม แมกนเีซียม กํามะถนั ความชื้น และเถา สวนปริมาณโปรตีนของเห็ดฟางไม
มีความแตกตางกันทางสถิติกลาวคือมีปริมาณคารโบไฮเดรตของเห็ดฟางมีคาอยูระหวาง 2.71-4.00 มิลลิกรัม
ตอ100 กรัม สวนปริมาณโปรตีนมีคาอยูระหวาง 4.37-4.94 กรัมตอ100 กรัม รวมถึงปริมาณไขมนัมีคาอยู
ระหวาง 0.14-0.36 กรัมตอ100 กรัม  ในขณะเดียวกนัยงัพบปริมาณแคลเซียมมีคาอยูระหวาง 26.16-50.68 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัมและปริมาณแมกนีเซยีมมีคาอยูระหวาง 119.25-126.99 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม รวมถึง
ปริมาณกํามะถันมีคาอยูระหวาง191.73-208.04 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และความชื้นมีคาอยูระหวาง 90.09-
91.52 กรัมตอ 100 กรัม และปริมาณเถามีคาอยูระหวาง 1.09-1.17 กรัมตอ100 กรัม นอกจากนี้ยังมีความ
แตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ(P<0.01) คือมีผลผลิตที่ไดจากการใชวัสดุปอเทืองมากที่สุดคือ198 
กิโลกรัม รองลงไปไดแก ว ัสดุจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน ฟางขาว  และขี้เล่ือยยางพาราคือ 168 132 108 
กิโลกรัม ตามลําดับ เนื่องจากวาในกระบวนการยอยสลายของจุลินทรยีจากวัสดุทั้ง 4 ชนิด สามารถที่จะ
ปลดปลอยธาตุอาหารเชน ธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และธาตุอ่ืนๆใหกับเชื้อเห็ดฟาง จึงทําให
เชื้อเห็ดฟางเจริญเติบโตไดดใีนวัสดจุากปอเทือง ประกอบกับสภาพแวดลอมในกองเพาะเห็ดที่มีความเหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของเชื้อเห็ดฟาง ไดแก แสง อุณหภูมิ ความชืน้ จึงทําใหผลผลิตของเห็ดฟางที่เกิดจากวัสดปุอเทืองมี
มากกวาวัสดุจากเปลือกถ่ัวเขยีวผิวมนั ฟางขาวและขี้เล่ือยยางพารา นอกจากนีย้ังมีการระบาดของแมลงศัตรู
เห็ดนอยกวา ป 2551  และเมื่อพิจารณาตนทุน ผลผลิตและผลตอบแทนเศรษฐกจิ  พบวา ตนทนุการเพาะเห็ด
ฟางอยูระหวาง2,480-5,580 บาท  ผลผลิตของเห็ดฟางทีไ่ดมีปริมาณอยูระหวาง 108-198 กิโลกรัม ทําใหมีผล
กําไรอยูระหวาง 1,440-10,290  บาท   
 

หลักการและเหตุผล 
 

การทําการเกษตรในแตละปจะมีเศษวัสดุเหลือใชเปนจํานวนมากซึ่งจากการสํารวจชนิดและปริมาณ

วัสดุตอซังในพื้นที่การเกษตรของประเทศไทย พบวา ตอซังขาว ตอซังขาวโพด เศษใบออย ตอซังพืชตระกูล

ถ่ัว และตอซังขาวฟาง มีปริมาณ 16.9 1.8 2.0 1.5 0.9 ลานตันตอป ตามลําดับ (กรมพัฒนาที่ดิน 2551)   ซ่ึงวัสดุ 



3 
 

ดังกลาว มักจะสูญเสียไปกบัการเผาเศษวสัดุเพื่อการเตรยีมแปลงในการเพาะปลูกในครั้งตอไปเปนประจําทุก

ป ทําใหดินเกดิการเสื่อมโทรม คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของดินเปลี่ยนไป ซ่ึงตองใชเวลานานในการ

ปรับปรุงบํารุงดิน เพื่อใหดนิมีความอุดมสมบูรณกลับคืนมา นอกจากนี้ยังทําใหจุลินทรียที่อาศัยอยูบริเวณ

หนาดนิบางชนิดไมสามารถที่จะเจริญเติบโตไดและอาจทําใหกระบวนการยอยสลายอินทรียวัตถุที่มีในปริมาณมาก

ไมสามารถปลดปลอยธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชที่จะทําการปลูกในครั้งตอไปรวมถึงอาจ

ทําใหไดผลผลิตที่ลดลง ทั้งนี้เนื่องจากวาการเผาเศษวัสดุในพืน้ที่ทําใหเกิดการสูญเสียปริมาณธาตุอาหารที่

สะสมอยูในวสัดุ ซ่ึงเปนธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจรญิเติบโตและใหผลผลิตของพืชได เชน ในตอซังขาวมี

ปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ในปริมาณ 0.55 0.09 2.39 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และใน

ตอซังขาวโพดมีปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ในปริมาณ 0.53 0.15 2.21 เปอรเซ็นต 

รวมถึงเศษใบออย มีปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ในปริมาณ 0.58 0.21 0.58 % และ ตอ

ซังพืชตระกูลถ่ัวมีปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ในปริมาณ 2.42 0.61 2.94 %  ตามลําดับ

(กรมพัฒนาทีด่ิน 2551)   ถึงแมวาจะมีปริมาณธาตุอาหารที่มีอยูนอย แตอยางไรก็ตาม เกษตรกรบางรายยัง

สามารถที่จะนําวัสดุในพื้นทีม่าใชประโยชนในดานตางๆ ไดแก การนาํไปเพาะเหด็ชนิดตางๆ การนําไปทํา

ปุยหมัก การนําไปทําเปนถานอัดแทง หรือการนําไปทาํเปนปุนอินทรียคุณภาพสูง โดยนําไปผสมกับวัสดุ

อยางอื่นเพิ่มเตมิ ไดแก มูลววั มูลไก ขี้คางคาว ปูนโดโลไมค หินฟอสเฟต ฯลฯ เนื่องจากวาวัสดแุตละชนิด

ยังมีปริมาณธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจรญิเติบโตของพืช ไดแก ธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซยีม

รวมถึงธาตุอ่ืนๆที่สะสมอยูในวัสดุ จากการวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารจากเศษวัสด ุพบวา วัสดุจากฟางขาว 

มีปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม  0.55  0.09  และ 2.39 เปอรเซ็นต และขี้เล่ือยจากไม

ยางเกามีปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรสั และ โพแทสเซียม 0.25 0.16 2.45 เปอรเซ็นต สวนปอเทือง มี

ปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ โพแทสเซียม ในปริมาณ 2.87 0.42 และ 2.06 เปอรเซ็นต(กรม

พัฒนาที่ดิน 2553) และในสวนปริมาณน้ําหนัก 100 กรัมของถั่วเหลือง  มีปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

และโพแทสเซยีม ในปริมาณ 3.4 18.7 กรัม และ 245 มิลลิกรัม ตามลําดับ ในขณะทีถ่ั่วลิลง มีธาตุดังกลาวใน

ปริมาณ 29.7 33.7กรัม และ 20 มิลิกรัม ตามลําดับ(กองโภชนาการ,2535) ซ่ึงปริมาณธาตุอาหารทีส่ะสมอยู

ในเศษวัสดุเหลือใชจากการเกษตรสามารถใชเปนแหลงอาหารของเชื้อราบางชนิดไดแก เห็ดฟาง เหด็นางฟา 

เห็ดกระดุม เปนตน และยงัเปนการเพิ่มรายไดใหกบัเกษตรกรและลดตนทุนการผลิตได โดยอาศัยเศษวัสดุ 

ดังกลาว 

ปจจุบันประเทศไทยผลิตเห็ดไดประมาณ 121,900 ตัน โดยแยกเปนเหด็ฟาง 84,000 ตัน เหด็สกุล

นางรม 15,000 ตัน เห็ดหูหนู 14,000 ตัน เห็ดหอม 3,000 ตัน  เห็ดแชมปญอง 900 ตัน และเห็ดชนิดอื่นๆ
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ไดแก เห็ดเข็มทอง เห็ดลม และเห็ดแครง 5,000 ตัน รวมกันมูลคา 5,146 ลานบาท มากกวารอยละ 95 ใชเพื่อ

การบริโภคภายในประเทศ(กรมสงเสริมการเกษตร,2544) แตกย็ังไมเพียงพอตอความตองบริโภคเห็ดทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ เนือ่งจากวา เห็ดมีคุณคาทางอาหารไดแก โปรตีน ธาตุฟอสฟอรัส เหล็ก แคลเซียม 

รวมถึงวิตามินตางๆไดแก วติามินบี วิตามินซี จากการวิเคราะหคุณคาทางอาหารของเห็ด พบวา เห็ด ให

พลังงาน 25 แคลอรี่ตอ 100 กรัม น้ํา 92 โปรตีน 3.5 ไขมัน 0.3 คารโบไฮเดรต 4.5 และเกลือแร 1.0 

ตามลําดับ(กรมสงเสริมการเกษตร, 2538) นอกจากนี้ เห็ดยังมีสรรพคุณทางยาในการรักษาโรคตางๆ จาก

การศึกษาของประสาน (2549) พบวา เหด็มีสารบางอยางที่ชวยกระตุนการทํางานของระบบภูมิคุมกันและลด

ความเสี่ยงตอโรคหลอดเลือด นอกจากนีย้งัสามารถนํามาเปนยารักษาโรคไดหลายอยาง ไดแก โรคไขมันใน

เสนเลือด (เหด็หอม) โรคความดันโลหิตสูง (เห็ดหหูน)ู  โรคมะเร็ง (เห็ดหลินจือ)  แตอยางไรก็ตามการเพาะ

เห็ดฟางยังตองอาศัยเทคโนโลยีในดานตางๆ เขามาชวย เพื่อการเพิม่ผลผลิตและเพิ่มรายไดใหกบัเกษตรกร 

ถึงแมวาประเทศไทยมีพรอมและความเหมาะสมทุกๆดานตอการเพาะเห็ดฟาง ไมวาจะเปนสภาพอากาศที่

เอื้ออํานวยตอการเจริญเติบโต รวมถึงวสัดุเหลือใชทางการเกษตรทีม่ีเปนจํานวนมาก สวนแรงงานก็ใช

แรงงานภายในครอบครัวและพื้นที่ที่ทําการเพาะเห็ดกใ็ชพื้นที่ไมมากนัก นอกจากนี้ในการเพาะเหด็ฟางยัง

ตองอาศัยเทคโนโลยีเขามาชวยเพื่อการเพิม่ผลผลิตและเพิ่มรายไดใหกบัเกษตรกร 

ดังนั้น เศษวัสดุเหลือใชที่ไดมาจากการเก็บเกี่ยวขาว ปอเทือง ถ่ัวเขียวผิวมันรวมถึงเศษขี้เล่ือยจากไม

ชนิดตางๆ จึงเปนอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถนํามาใชทดแทนวัสดุในการเพาะเห็ดฟาง เพื่อชวยยกระดับ

รายไดใหกับเกษตรกรและสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลที่สงเสริมใหเกษตรกรทําการเกษตรอินทรีย ให

ไดอาหารปลอดภัยตอผูบริโภค และไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
 
 

วัตถุประสงค 
 

             1.เพื่อศึกษาผลผลิตและคุณคาทางอาหารของเหด็ฟางที่ไดจากการนําวัสดุเหลือใชจากการ
ทําการเกษตร 

 2.ชวยเพิ่มรายไดและลดคาใชจายในการลงทุนใหกับเกษตรกรภายในชุมชน 
 3. ศึกษาผลตอบแทนทางเศรษฐกิจจากการใชวัสดุทีแ่ตกตางกันในการเพาะเหด็ฟาง 
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ขอบเขตของการศึกษา 
 

 ศึกษาผลของการใชเศษวัสดุจากการทําการเกษตรที่ใชในการปรับปรุงบํารุงดิน ไดแก ฟางขาว ปอ
เทือง และถ่ัวเขียวผิวมัน รวมกับการใชผลิตภัณฑจากกรมพัฒนาที่ดิน (พด.1 พด.2 พด.3) โดยมุงเนนดาน
คุณภาพและผลผลิตของเห็ดฟาง ตามโครงการอาหารปลอดภัย 
 

การตรวจเอกสาร 
 

จังหวดัเพชรบรูณ พื้นที่ทางการเกษตรประมาณ 7,917,760ไร จําแนกไดเปนพื้นทีท่างการเกษตร 
4,071,646 ไร(51.42%)  พื้นที่อยูอาศัย 142,619 ไร(1.8 %) พื้นที่ปา 3,624,830 ไร(45.78%) พื้นทีว่างเปลา 
68,975 ไร(0.87%) และอืน่ๆอีก 9,142 ไร(0.12 %) โดยแบงพื้นที่เพื่อการเกษตร ไดแก พื้นทีน่า 1,374,375 
พืชไร 1,828,082 ไร ไมผลและไมยนืตน 298,957 ไร สวนผักและไมดอก 39,071 ไร ทุงหญาเล้ียงสตัว 
21,451 ไร พืน้ที่รกราง 22,821 ไร พื้นทีท่ําการเกษตรอื่นๆ 38,924 ไร พื้นที่นอกการเกษตร 1,667,961 ไร 
(สํานักงานสถติิการเกษตร,2552) โดยในป 2553 มีพื้นทีป่ลูกจากการเพาะปลูกขาวเปนจํานวน 155,034   ไร 
ขาวโพดเลี้ยงสัตว   30,918  ไร ขาวฟาง 355 ไร ถ่ัวเขียวผิวมัน  172,493 ไร ถ่ัวเขียวผิวดํา 35,803   ไร และถ่ัว
ชนิดอื่น 2,551 ไรและจะมีวสัดุเหลือทิ้งจากการเพาะปลกูพืชดังกลาวประมาณ 159,685 15,149 159 100,045 
20,765 1,479 ตันตอไรตอป ตามลําดับ นอกจากนี้ยังมีเศษวัสดุจากปอเทืองที่ทางสถานีพัฒนาที่ดนิไดทําการ
สงเสริมใหเกษตรกรปลูกเพือ่ใชในการปรับปรุงบํารุงดินในพื้นที่ 12,000 ไร ซ่ึงหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต
แลวจะมีเศษวสัดุของปอเทืองประมาณ 8,000 ตันตอไรตอป ซ่ึงวัสดุปอเทืองในพื้นที่ยังไมมีการนาํมาใชเพื่อ
ประโยชนอยางอื่น นอกเหนือจากการใชเพื่อการปรับปรุงบํารุงดิน โดยการไถกลบในระยะออกดอกเตม็ที่
และหลังจากเก็บเกีย่วผลผลิตแลวเทานัน้ ซ่ึงปอเทืองเปนพืชมีธาตุอาหารในปริมาณมาก โดยมีปริมาณธาตุ
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ โพแทสเซียม ในปริมาณ 2.87 0.42 และ 2.06 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (กรมพัฒนา
ที่ดิน 2553)  ซ่ึงธาตุอาหารที่มีอยูในวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรยังสามารถที่จะนําไปใชประโยชนอยางอื่น
ได เชน การนําไปทําปุยหมัก ปุยอินทรยีคุณภาพสูง สวนผสมของอาหารสัตว รวมถึงการนําไปใชเพื่อการ
เพาะเห็ดชนดิตางๆ เพราะวายังมีปริมาณธาตุอาหารที่สะสมอยูในวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรในปริมาณมาก 

เห็ดฟาง (Straw mushroom หรือ Chinese mushroom) เปนราขนาดใหญ (macro fungi) จัดอยูใน
สกุล Volvariella มีช่ือวิทยาศาสตรวา Volvariella (Bull. ex. Fr.) Sing. ซ่ึงมีมากกวา 100 ชนิด  (วสันณ, 2536; 
ชาญยุทธ, 2540) เปนเห็ดที่คนไทยนิยมบรโิภคกันมากชนิดหนึ่ง เพราะมีรสชาติด ีและมีคุณคาทางอาหารสูง 
(อานนท, 2530) นอกจากนีย้ังเปนเห็ดที่เพาะไดตลอดทั้งปและสามารถเจริญเติบโตไดดีบนวัสดุเหลือทิ้งทาง
การเกษตรไดแก ฟางขาว ไสนุน ไสฝาย กานกลวยใบตองแหง ผักตบชวา ทะลายปาลม กอนเชื้อเห็ดถุงที่
หมดอายกุารใชงาน เปลือกมันสําปะหลัง และเปลือกฝกถ่ัวเขียว เปนตน แตเนื่องจากเหด็ฟางมีการ
เจริญเติบโตเร็ว และฟางขาวเปนวัสดุที่สลายตัวคอนขางยาก อีกทั้งมแีรธาตุอาหารต่ําโดยประกอบดวย N 
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6.62% P 0.07% K 1.22% Ca 0.19% และ total minerals 14.5% (Stamets, 1993) แตในถ่ัวพรา ถ่ัวพุม ปอ
เทือง ถ่ัวมะแฮะ และถ่ัวลาย มีธาตุไนโตรเจน ในปริมาณ 3.04 2.92 1.98 1.92 และ 1.60 เปอรเซนต 
ตามลําดับ และธาตุฟอสฟอรัส ในถั่วพุม ถ่ัวพรา และปอเทือง ประมาณ  0.45 0.37 และ 0.30 เปอรเซนต 
ตามลําดับ นอกจากนี้ยังมีองคประกอบของธาตุโพแทสเซียม ในถ่ัวพุม ปอเทือง ถ่ัวพรา ในปริมาณ 87.50 
81.60 และ 78.1 เปอรเซนต ตามลําดับ (สมศกัดิ์ , 2541) และในสวนปริมาณน้ําหนัก 100 กรัม ของถ่ัวเหลือง 
มีปริมาณธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ในปริมาณ 3.4 18.7 กรัม และ 245 มิลลิกรัม 
ตามลําดับ ในขณะที่ถ่ัวลิลง มีธาตุดังกลาวในปริมาณ 29.7 33.7 กรัม และ 20 มิลิกรัม ตามลําดับ(กอง
โภชนาการ,2535) ซ่ึงปริมาณธาตุอาหารเหลานี้เปนประโยชนตอการนาํไปใชเพื่อการเพาะเหด็ฟาง  

การเพาะเห็ดในประเทศไทยเริ่มตั้งแต เมื่อ ป พ.ศ.2500 อาจารยพันธุทวี ภักดีดินแดน แผนกโรคพืช 
กองพืชกรรม กรมกสิกรรม(ปจจุบันคือ กรมวิชาการเกษตร) รวมมือกับ ดร.บล็อก (Dr.S.S. Block) ไดนําเหด็
นางรมเขามาทดลองในการคัดเลือกสายพันธุ และปรับปรุงพันธุจนเจริญเติบโตไดดีในประเทศไทย และใน 
ป พ.ศ.2507ไดนําเทคนิคการเพาะเห็ดหูหนูมาทดลองที่จังหวัดเพชรบูรณไดเปนผลสําเร็จ ตอมาในป พ.ศ.
2514 ฟารมเอกชนสามารถเพาะเห็ดแชมปญอง (เห็ดกระดุม) ไดเปนผลสําเร็จ สวนใน ป พ.ศ.2515 บริษัท
อาหารสากลไดนําเห็ดเปาฮื้อเขามาทดลองเพื่อทําเห็ดกระปอง แตไมไดเผยแพรเทคนิคการเพาะจนกระทั่ง
ชมรมเห็ดมหาวิทยาลัยเกษตร  สถาบันวิจัยและพัฒนาอาหารและภาควิชาวิทยาศาสตร  ภาควิชา
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดศึกษาทดลองเพาะเห็ดเปาฮื้อ จนประสบผลสําเร็จ  

ในป พ.ศ.2521 โดยทานอาจารยกาน ชลวิจารณ ทานสามารถแยกเชื้อบริสุทธิ์ของเห็ดฟางไดสําเร็จ 
และยังพบวิธีการทําหัวเชื้อเห็ดฟางโดยการใชขี้มาและเปลือกบัว จากนั้นการเพาะเห็ดฟางจึงไดมีการพัฒนา 
มีงานวิจัยตางๆตามารวมทั้งเผยแพรความรูฝกอบรมทําใหการเพาะเห็ดฟางไดรับผลิตที่สูงขึ้น และไดมีการ
พัฒนาดัดแปลงการเพาะเห็ดฟางแบบกองสูงมาเปนแบบกองเตี้ย การเพาะเห็ดในตะกรา การเพาะเห็ดใน
โรงเรือนหรือการเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม โดยการใชวัสดุที่เหลือจากการเกษตร จึงพบวามีการเพาะ
เห็ดฟางทั่วทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต (มหาวิทยาลัยราชภัฎ
ยะลา,2552) 

การเพาะเห็ดฟางในประเทศไทยมีรูปแบบการเพาะ 3 แบบ คือ แบบกองสูง แบบกองเตี้ย และแบบ
อุตสาหกรรมหรือแบบโรงเรือน การเพาะเห็ดฟางแบบกองสูงเปนวิธีที่ปฏิบัติกันมาหลายสิบปและใน
ปจจุบันยังมีการเพาะกันอยูบางแตไมมากนักเนื่องจากใชฟางจํานวนมาก สวนการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย
เปนวิธีที่นิยมและแพรหลายที่สุดในปจจุบัน เนื่องจากใชวัสดุเพาะไดหลายชนิด วิธีการเพาะไมยุงยากใช
พื้นที่นอยและสามารถกํา หนดเวลาเก็บผลผลิตไดแนนอนในเวลาอันสั้น อยางไรก็ตามการเพาะเห็ดฟาง
แบบกองเตี้ยและกองสูงผลผลิตเห็ดที่ไดขึ้นอยูกับกิจกรรมของจุลินทรียอ่ืนๆ ในกองเพาะเห็ด สงผลให
ผลผลิตเห็ดที่ไดไมแนนอนและไมสมํ่าเสมอ 

ในกระบวนการหมักเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่นํามาใชเปนวัสดุเพาะเห็ดพบวา มีจุลินทรีย
หลายชนิดที่เกี่ยวของกับการยอยสลายเศษวัสดุ สามารถแบงไดเปน 3 ระยะ คือ  
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1.แบคทีเรีย (bacteria) เปนจุลินทรียที่มีขนาดเล็ก แตมีปริมาณมากที่สุด ซ่ึงเกิดขึ้นในชวงแรกของ
การยอยสลายที่มีอุณหภูมิปานกลาง (mesophillic phase) โดยอุณหภูมิจะอยูในชวงประมาณ 30-45 องศา

เซลเซียส (กรมพัฒนาที่ดิน,2545) จะพบเชื้อแบคทีเรียเปนสวนใหญจะเปนเชื้อแบคทีเรียที่พบอยูในดิน 

โดยทั่วไปมักจะพบพวก Pseudomonas sp.,Achromobater sp.,Flavobacterium sp.,Micrococcus sp.และ
Bacillus sp.ซ่ึง Bacillus sp. มักจะพบในปริมาณมากกวาชนิดอื่นๆ (กรมพัฒนาที่ดิน,2551)  

 นอกจากนี้ยังพบแบคทีเรียในระยะที่อุณหภูมิสูง (termophillic phase)  โดยการยอยสลายของ
แบคทีเรียชนิด B.subtilis และ B.Stearothermophilus ซ่ึงพวกนี้เจริญไดดีที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส
หรืออาจถึง 65 องศาเซลเซียส นอกจานี้ยังพบเชื้อแบคทีเรียชนิด Thermus sp. เชื้อแบคทีเรียชนิดนี้มีบทบาท
สําคัญในชวงที่กองปุยหมักมีอุณหภูมิสูง บางครั้งอาจจะพบแบคทีเรียชนิดหนึ่งที่สามารถทนตอความรอนได
สูง ไดแก Thermus aqaticus สามารถเจริญไดดีในชวงอุณหภูมิ 40-79 องศาเซลเซียส(กรมพัฒนาที่ดิน,2551)
และในระยะอุณหภูมิลดลง(maturation phase) เปนชวงที่อัตราการยอยสลายลดลงจนกระทั่งอุณหภูมิในกอง
ปุยหมักลดลงและลดลงอยางชาๆ ชวงนี้เปนระยะที่ใกลจะเสร็จสิ้นของการยอยสลายแลว ไดแก Bacillus sp. 

และ Clostridium sp.(กรมพัฒนาที่ดิน,2545) 
2.เชื้อรา (Funji) เปนจุลินทรียชนิดหนึ่ง สวนใหญมีความสามารถในการยอยสลายสารประกอบ

โมเลกุลขนาดใหญไดดี เนื่องจากเชื้อราหลายชนิดผลิตเอ็นไซมออกมาภายนอกเซลลไดหลายชนิด 
โดยเฉพาะเชื้อราบางชนิดในกองปุยหมักที่มีเอนไซมที่มีประสิทธิภาพในการยอยสลายเซลลูโลสและเฮมิ
เซลลูโลสซึ่งเปนองคประกอบหลักของผนังเซลลของพืชทําใหสามารถพบเชื้อรานี้บนวัสดุหลายชนิด ไดแก 
หญาหมักอาหารสัตว ดินถูกแดดเผา รังนกที่ทํา จากชิ้นสวนของพืช ฟางขาว หญาแหง และอินทรียวัตถุ
ตางๆโดยเฉพาะปุยหมักเพาะเห็ด จากการศึกษาของ ศักรินทร (2529) ไดศึกษาการปนเปอนของเชื้อราใน
กอนเชื้อเพาะเห็ดฟาง และทดสอบผลการยับยั้งการเจริญของเสนใยเห็ดฟาง จากการทดลองแยกเชื้อราจาก
กอนเชื้อเพาะเห็ดฟางที่ใชใสนุน เปนวัสดุหมักปุยหมักได 22 ชนิด ไดแก Absidia spp., Aspergillus 
fumigatus, A. flavas,A. niger group, A. nidulans group, Chaetomium globosum, Cladosporium 
sp.,Coprinus spp., Fusarium solani, F. oxysporum, Fusarium sp., Geotrichum candidum,Geotrichum sp., 
Gliocladium spp., Monilia spp., Penicillium spp., Rhizopus sp.,Sporotrichum spp., Syncephalastrum sp., 
Trichoderma harzianum, T. pseusokonigii,T. longibrachiatum และผลทดสอบการยับยั้งการเจริญของเสน
ใยเห็ดฟางพบวาเชื้อรา Trichoderma harzianum, T. pseusokonigii, T. longibrachiatum, Rhizopus 
spp.,Gliocladium sp., Monilia sp. และ Geotrichum candidum สามารถยับยั้งการเจริญของเสนใยเห็ดฟางได
ดี แตอยางไรก็ตามปจจัยสภาพแวดลอมยังเปนตัวควบคุมในกระบวนการยอยสลายในกองปุยหมัก โดยใน
ระยะแรกที่อุณหภูมิในกองปุยหมักเริ่มสูงขึ้นมักจะตรวจพบเชื้อราพวก Geotricum candidum และ 
Aspergillus fumigates และเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นถึงระดับ 45-55 องศาเซลเซียสมักจะตรวจพบพวก 
Cladosporium sp. Aspergillus sp. และ Mucor sp. เมื่ออุณหภูมิสูงกวานี้อาจพบพวก Penicillium duponti 
(กรมพัฒนาที่ดิน,2551) 
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 3.แอคติโนมัยซิส(Actinomycetes) เปนจุลินทรียที่ตองการออกซิเจนในการเจริญเติบโตมีลักษณะ
เปนจุดสีขาวคลายผงปูนขาว เชื้อจุลินทรียเหลานี้มีบทบาทที่สําคัญในการยอยสลายสารอินทรีย เชน 
เซลลูโลส ลิกนิน ไคตินและโปรตีน ที่มีอยูในกองปุยหมักที่มีอุณหภูมิสูงประมาณ 65 องศาเซลเซียสและจะ
ลดลงที่อุณหภูมิเกินกวา 75 องศาเซลเซียส ซ่ึงไดแก พวกThermoactinomycetes และ Thermomonospora sp. 
นอกจากนี้ยังตรวจพบพวก Streptomyces sp. และ Micropolyspora sp. (กรมพัฒนาที่ดิน,2551) 
 
ความสําคัญของเห็ดรา 
 1.  ดานสิง่แวดลอม 

เห็ดมีความสําคัญมากดานสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะชวยยอยสลายซากพืชซากสัตวและมูลสัตว เปนรา
เบียนกับตนไมหรือเห็ดหรือราดวยกันเอง การยอยสลายสิ่งมีชีวิตอื่นของเห็ดเปนกระบวนการหนึ่งที่เปลี่ยน
รูปซากสิ่งที่มีชีวิตใหกลายเปนธาตุอาหารหลายๆชนิดและสงตอใหกับสิ่งมีชีวิตไดใชประโยชนตอไป 
โดยเฉพาะพืช และยังมีหนาที่ของกลุมเชื้อราคือ การรักษาสมดุลของชีวิตในการนําสารอินทรียตางๆมาใช
ใหม คลายเชื้อแบคทีเรียแตจะมีขอแตกตางคือ เชื้อแบคทีเรียสวนใหญจะเจริญเติบโตจากพื้นผิวภายนอกสู
พื้นที่ภายใน ซ่ึงเปนกระบวนการยอยสลายที่เกิดไดชามาก หากเปนวัตถุช้ินใหญๆ ตรงกันขามกับเชื้อราซ่ึง
จะเจริญเติบโตในรูปของเสนใยที่มีลักษณะคลายสายเสนดายและยอยสลายจากภายในออกมาภายนอก 
ส่ิงมีชีวิตทั้งสองกลุมนี้ชวยทําใหเกิดการยอยสลายซากสิ่งมีชีวิต 
 2. ดานอาหาร 

เห็ดจัดเปนอาหารที่มีคุณคาเทียบเทากับกินผัก ดอกเห็ดมีน้ําเปนองคประกอบถึงรอยละ 90 
นอกจากนั้นเปนโปรตีน ไขมัน เกลือแร และไวตามิน เห็ดแบงออกเปน 2 กลุมคือ 
 1.เห็ดกินได (edible mushroom) เชน เห็ดหอม เห็ดฟาง เห็ดรางแห เห็ดเสม็ด เห็ดขิง และเห็ดขา 
 2.เห็ดมีพิษ (poisonous mushroom หรือ toadstool) เชน เห็ดระโงกหิน เห็ดหัวกรวดครีบเขียวออน 
เห็ดแดงน้ําหมาก เห็ดโอสถลวงจิต เชน เห็ดขี้ควาย 
 จากการศึกษาของChang and Miles (2004) พบวา ในโปรตีนของเห็ดประกอบดวยกรดอะมิโน 
(amino acid) ที่จําเปนตอรางกาย (essential amino acid) มีอยู 9 ชนิด ไดแก ลูซีน (leucine) ไอโซลูซีน 
(isoluecine) วาลีน (valine) ทริปโตเฟน (thryptophan) ไลซีน (lysine) ทรีโอนีน (treonine) ฟนิลอะลานีน 
(phenylalanine) เมทไธโอนีน (methionine) และฮีสทีดีน (histidine) โดยเห็ดแตละชนิดจะมีปริมาณที่
แตกตางกันไป แตโดยรวมจะมีปริมาณที่คอนขางสูงเมื่อเทียบกับไขไก นอกจากนี้ อานนท(,2530)ไดพบวา
เห็ดยังเปนอาหารเพื่อสุขภาพชนิดหนึ่งที่มีโปรตีน เกลือแร และวิตามินตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอรางกาย 
แตมีปริมาณไขมันต่ํา และ เห็ดฟาง 100 กรัมใหพลังงาน35 kcal โปรตีน 3.2 กรัม ไขมัน 0.2 กรัม 
คารโบไฮเดรต 5 กรัม แคลเซียม 8 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 18 มิลลิลิกรัม เหล็ก 1.1 มิลลิกรัม ไนอะซีน 3.0 
มิลลิกรัม วิตามินซี 7 มิลลิกรัม 
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3. ดานสมุนไพร 
จากการศึกษาของประสาน (2549) พบวา เห็ดมีสารบางอยางที่ชวยกระตุนการทํางานของระบบ

ภูมิคุมกันและลดความเสี่ยงตอโรคหลอดเลือด นอกจากนี้ยังสามารถนํามาเปนยารักษาโรคไดหลายอยาง 
ไดแก โรคไขมันในเสนเลือด (เห็ดหอม) โรคความดันโลหิตสูง (เห็ดหูหนู)  โรคมะเร็ง (เห็ดหลินจือ)  
เนื่องจากพบสารอินทรียประเภทโปลีแซคคาไรด (polysaccharide) และกรดอินทรียบางชนิดที่มีฤทธิ์ในการ
ปองกันและยับยั้งในการเกิดโรคบางชนิด  เห็ดที่ขึ้นชื่อในดานยารักษาโรคคือ เห็ดหลินจือ (Ganoderma 
lucudum)ซ่ึงเปนที่รูจักกันอีกอยางหนึ่งวา เห็ดพันป เปนเห็ดสมุนไพรที่หายาก มีถ่ินกําเนิดอยูในประเทศจีน 
สอดคลองกับ ลักขณา (2548) พบวา เห็ดหอม( Lentinula edoles)สามารถชวยรักษาอาการตางๆ ไดแก 
ไขหวัด เลือดไหลเวียนไมดี ปวดกระเพาะอาหาร เหนื่องาย ออนเพลียและยังมีสารที่ชวยกระตุนระบบคุมกัน
ในการติดเชื้อและชะลอการกระจายของเซลลมะเร็ง ชวยใหกระดูกแข็งแรง ลดปริมาณไขมันในเลือดและ
คลอเรสเตอรอลใหกับรางกาย สวนเห็ดหูหนูชวยรักษาโรคกระเพาะและรีดสีดวงทวาร บํารุงปอดและไต
และเห็ดเข็มทอง(Flammulina velutipes) ชวยรักษาโรคตับ โรคกระเพาะอาหาร โรคลําไสอักเสบเรื้อรัง 
นอกจากนี้ยังมีเห็ดนางรม (Pleurotus ostreatus) เห็ดนางฟา ( Pleurotus sajor-caju)และเห็ดเปาฮื้อ 
(Volvariella volvacea) สามารถปองกันโรคไขหวัด ชวยในการไหลเวียนของเลือด รักษาโรคกระเพะอาหาร 
สวนเห็ดฟาง (Volvariella vovacea) ชวยเสริมภูมิคุมกันการติดเชื้อตางๆ โรคเลือดออกตามไรฟน โรคเหงือก 
และลดอาการผื่นคันตางๆ ชวยลดความดันโลหิต ชวยในการสมานแผลและเห็ดกระดุม(Agaricus bispora) 

4. ดานเศรษฐกิจ 
 ในการสํารวจพบวาประเทศไทยมีเห็ดประมาณ 450 ชนิด คิดเปนรอยละ 0.5 ของเห็ดที่มีอยู

บนโลก ซ่ึงมีประมาณ 100,000 ชนิดพันธุ (มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา,2552) แตอยางไรก็ตามการเพาะเห็ด
ฟางในประเทศไทย มีปริมาณการผลิตมากที่สุดประมาณรอยละ 68.9 ของผลผลิตเห็ดทั้งหมด (ศุภนิตย, 
2547) แหลงผลิตที่สําคัญ ไดแก ขอนแกนพระนครศรีอยุธยา สระบุรีอางทอง นครราชสีมา ราชบุรี กาฬสินธุ 
และเพชรบุรี (กองสงเสริมพืชสวน, 2543) ผลผลิตสวนใหญใชบริโภคภายในประเทศ มีการสงออกบาง
เล็กนอย โดยสงในรูปของเห็ดแชเย็นปริมาณ1,077 ตัน คิดเปนมูลคา 75.7 ลานบาท และผลิตภัณฑเห็ดแปร
รูปปริมาณ 1,700 ตัน คิดเปนมูลคา119 ลานบาท (กระทรวงพาณิชย, 2550)  

ปจจุบันเกษตรกรไดใหความสนใจในการเพาะเห็ดอยางกวางขวาง มีเห็ดชนิดตางเขาสูทองตลาด
อยางพอเพียงตอความตองการของผูบริโภค และมีบางสวนที่สงไปจําหนายยังตลาดตางประเทศทั้งรูปเห็ด
สด เห็ดแหงและเห็ดกระปอง แตก็ยังมีปริมาณนอยเมื่อเทียบกับพืชผักชนิดอื่นๆและนักวิจัยทั้งภาครัฐและ
เอกชนไดพยายามศึกษา คนควา วิจัยเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเห็ดแตละชนิด โดยการนําเทคโนโลยีดาน
ตางๆ ดานการเกษตร เชน การคัดเลือกสายพันธุ การแยกเชื้อบริสุทธิ์ การศึกษาวัสดุเพาะ ปจจัยในการ
เจริญเติบโต ศึกษาดานนิเวศวิทยาของเห็ด องคประกอบทางเคมีของสารอินทรียในเห็ด ทําใหมีเห็ดบริโภค
มากขึ้น เกษตรกรมีรายไดมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถสงขายยังตางประเทศไดอีกดวยและมีเห็ดหลายชนิด
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ไดรับการสงเสริมใหเพาะเลี้ยงเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน เชน เห็ดฟาง เห็ดนางฟา เห็ดหูหนู เห็ดเปาฮื้อ 
เห็ดกระดาง เปนตน 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลติของเห็ดฟาง 
 
 ปจจัยที่มกีารเจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดฟาง เปนสิ่งที่จะตองคํานึงถึงอยูตลอดเวลาของการ
ดูแลเอาใจใสในการเพาะเหด็ฟาง โดยเริ่มตัง้แตการเตรียม สถานที่ โรงเรือน วัสดุ หวัเชื้อ และ อ่ืนๆ รวมถึง
การจัดการทีด่ ี ซ่ึงก็จะทําใหไดผลผลิตมากขึ้น แตถึงอยางไรก็ตาม ยังมปีจจัยอ่ืนๆที่เขามาเกี่ยวของ โดยเฉาะ
อยางยิ่งปจจัยทางสิ่งแวดลอม ไดแก ความเปนกรดเปนดาง ความชื้น อุณหภูมิ  แสง รวมถึงธาตุอาหารยังเปน
ปจจัยที่มอิีทธพิลตอการเจรญิเติบโตและการใหผลผลิตของเห็ดฟาง เพราะวาเห็ดฟางยังตองการธาตุอาหาร
และสภาพแวดลอมที่แตกตางไปจากเห็ดชนิดอื่นๆ  
 1.ธาตุอาหาร (Nutrient) เหด็ฟาง ตองการธาตุอาหารตางๆ ที่ไดจากการยอยสลายสารอินทรีย จาก
วัสดุ โดยอาศัยกิจกรรมของจุลินทรีย ไดแก เชื้อแบคทีเรีย(Bacteria) อัลจี(Algea) แอคติโนมัยซีสต
(Actonomycetes)  และอื่นๆ จึงจะไดแหลงอาหารไดแก ไนโตรเจน(N) แคลเซียม(Ca) ฟอสฟอรัส(P) 
โพแทสเซียม(K) แมกนีเซยีม (Mg) ซัลเฟอร(S) ธาตุอาหารตางๆเหลานี้มีสวนในการเจริญเติบโตและ
ขบวนการทางสรีรวิทยาของเห็ดทั้งสิ้น ทําใหเห็ดเจริญเตบิโตเปนไปตามปกติ เสนใยแข็งแรง หลังจากนั้น
เห็ดกจ็ะนําไปใชเพื่อการเจริญเติบโต  เนือ่งจากเหด็ฟางไมสามารถที่จะสังเคราะหแสงเองได จากการศึกษา 
ซ่ึงวัสดุเหลือใชทางการเกษตร เชน ฟางขาว ไสนุน ทะลายปาลม ขี้เล่ือย เปลือกถ่ัวเขียว หรือแมกระทั่งวัสดุ
ที่มีอยูตามธรรมชาติในทองถ่ิน เชน หญาตาง ๆ มาใชใหเกิดประโยชน (อดุลย,2542) เพราะวาวัสดเุหลานี้
เมื่อยอยสลายแลวจะใหธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง จากการศึกษาของ ดพีรอม ( 
2523)ไดรายงานวา  เหด็ฟาง เปนเห็ดที่มคีวามสามารถเปลี่ยนฟางแหง 100 กิโลกรัม ออกมาเปนเนื้อเห็ดสด
ไดต่ําที่สุด เพยีง 20% ของเห็ดแชมปญองเทานั้น เนื่องจากเหด็ฟางมคีวามสารถในการยอยสลายเซลลูโลส
และลิกนินต่ํา ซ่ึงสารเหลานี้เปนองคประกอบที่สําคัญของวัสดุที่ใชในการเพาะเห็ด นอกจากนี้     สุพจน 
พันธุทวี และบัวลอง (2529) ไดรายงานวา การเพาะเห็ดฟางโดยใชอาหารเสริม ขี้ไก:ดิน(อัตรา 1:2) ให
ผลผลิตดีและดอกใหญ น้ําหนักดี รองลงไปไดแก ผักตบชวา กลวยแหง ฟางขาว เปลือกเงาะและเปลือก
ทุเรียน ตามลําดับ สอดคลองกับ อัจฉราและ สัญชัย (2531) ไดศึกษาการใชเศษปาลมน้ํามันหลังจากหีบ
น้ํามัน นํามาเพาะเหด็ฟางในโรงเรือน พบวา เสนใยปาลมมีแนวโนมใหผลผลิตดีกวาการใชทะลายปาลม
รวมถึงการปรับปรุงคุณภาพของวัสดุที่มีอยูโดยการเพิ่มลดปริมาณธาตุอาหารในวัสดุผลิตเห็ดฟาง พบวา 
ฟางขาวหมกัใหผลผลิตมากที่สุด รองลงไปไดแก ชานออยหมกั ขี้เล่ือยหมัก และกากขาวมอลทหมัก 
ตามลําดับ และประดษิฐ(2544) ไดรายงานวา ปุยชีวภาพชนิดน้ําประกอบดวยไนโตรเจน 0.2-0.5 เปอรเซ็นต 
ฟอสฟอรัสต่ํากวา 1.0 เปอรเซ็นต (จากพชื) และมากกวา 1.0 เปอรเซ็นต (จากสัตว) โพแทสเซียม 0.1-3.5 
เปอรเซ็นต ดงันั้นคาดวาปุยชีวภาพทีไ่ดจากการหมกัปลา (ในการทดลองนี้) นาจะมแีรธาตุอาหารตาง ๆ 
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เพียงพอตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟางจงึสงผลใหไดผลผลิตสูงกวา control ซ่ึงอาจมีแรธาตุนอยกวาหรือไม
มีเลย และ สมศักดิ ์(2522) ไดทดลองใชสารไบโอติกา อัตรา 1.5 มิลลิลิตร ตอน้ํา 20 ลิตรพบวา สามารถชวย
เพิ่มผลผลิตเห็ดฟางได นอกจากนี ้ดิสทัต (2523) ทดลองใชสารโกลพลัสอัตรา 1 มิลลิกรัมตอน้ํา 20 ลิตร รด
บนกองเพาะเห็ดฟาง พบวา ทําใหผลผลิตเพิ่มขึ้น และอดิศักดิ ์(2526) ไดทดลองรดกรดฮิวมิคลงบนกองเพาะ
เห็ดฟางแบบกองเตี้ย พบวา กรดฮิวมิคความเขมขน10 มิลลิลิตรตอน้ํา 1 ลิตร มีแนวโนมที่จะเพิ่มผลผลิตเห็ด
ฟางได 
 2.อุณหภูมิ (Temperature) เห็ดฟางเปนเห็ดที่ตองการอุณหภูมิคอนขางสูงสําหรับการเจริญเติบโต 
ดังนั้นจึงมีการคลุมแปลงดวยพลาสติก เพื่อใหอุณหภูมิสูงขึ้น อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของ
เห็ดฟางควรอยูระหวาง 30-35 องศาเซลเซียส และ วิทยา(2552) พบวา อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับการ
เจริญเติบโตของเสนใยอยูระหวาง35-38 องศาเซลเซียส  นอกจากนี้จากการศึกษาของ Change and 
Miles(2004) พบวาการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง ในขณะที่เห็ดกําลังสรางเสนใยควรมีอุณหภมูิอยูระหวาง 15-
45 และ 32-35 องศาเซลเซียส สวนในระยะเกิดดอกอยูระหวาง 22-38 และ 28-32  องศาเซลเซียส ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ อรัญ (2541) อางโดย (วิทยา.2552) พบวาอุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญของ
เสนใยเห็ดฟางอยูที่ 32-38 องศาเซลเซียสและจากการศึกษาของสุวรรณี(2542) พบวา อุณหภูมิตอการงอก
ของสปอรประมาณ 40 องศาเซลเซียส การเจริญเติบโตของเสนใยประมาณ 36-40 องศาเซลเซียส และ 30-35 
องศาเซลเซียส เหมาะสมตอการเกิดดอก ถาอุณหภูมิต่ํากวา 20 องศาเซลเซียส เห็ดฟางจะไมเกิดดอก  
อานนท ( 2530)ไดรายงานวา ในแปลงหรือในโรงเรือนเพาะเห็ดฟางมักมีอุณหภูมิสูงโดยปกติประมาณ 32-
38 องศาเซลเซียส เพื่อใหเสนใยสามารถเจริญและพัฒนาเปนดอกเห็ดไดดี นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาของ
อุณหภูมิที่เหมาะสมสําหรับเห็ดฟางในการเก็บรักษาอยูในชวง 10-16 องศาเซลเซียส (วิฑูรย, 2527)  

3. ความชื้น (Humidity)  เหด็ฟางตองการความชื้นสูง ความชื้นในวัสดุเพาะทีเ่หมาะสมประมาณ 60-
65 เปอรเซ็นต ความชื้นในอากาศประมาณ 80-90 เปอรเซน็ต ถาความชืน้ในวัสดุการเพาะสูงเกินไปเสนใยจะ
ชุมน้ําอาจตายไดและจะทําใหรอยตอระหวางดอกเห็ดกบัเสนใยขาดไมสามารถสงอาหารไปเลี้ยงดอก ทําให
ดอกเหด็ฝอตายได แตถาความชื้นต่ําเกินไปดอกเหด็จะแหงกระดาง หรือมีรอยแตกแยก ดอกเห็ดไมเจริญ 
จากการศึกษาของ อรัญ (2541) พบวา เหด็ชนิดตางๆ ไดแก เห็ดฟางตองการความชื้น 80-85 เปอรเซ็นต เห็ด
นางรม 70-90 เปอรเซ็นต เห็ดนางฟา 80-90 เปอรเซ็นต เห็ดเปาฮื้อ 70-90 เปอรเซ็นต เห็ดหูหนู 80-95 
เปอรเซ็นต เหด็แชมปญอง 80-85เปอรเซ็นตเห็ดหอม 70-80 เปอรเซ็นต และเหด็หลินจือ 80-90 เปอรเซ็นต 
 4. สภาพความเปนกรด-ดาง(pH) ความเปนกรดดางของวัสดุเพาะมีผลตอการเจริญของเสนใยเห็ด
ฟาง สภาพความเปนกรด-ดางที่เหมาะสมอยูระหวาง 6.5-7.8 (วิทยา.2552) 
 5. แสง แสงมีอิทธิพลตอสีของเห็ด ถาดอกเห็ดฟางไดรับแสงสวางมากดอกเห็ดจะมีสีคลํ้า ถาอยูในที่
มืดดอกเห็ดจะมีสีขาว (วิทยา.2552) 
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โครงสรางของดอกเห็ด 
 ดอกเหด็ประกอบดวยโครงสรางตางๆ ดังนี้ หมวกเหด็ ครีบกานดอก ปลอดหุมโคนและวงแหวน 
ดังภาพที่ 1 
 

 
 
 

ภาพที่1 โครงสรางของเห็ด 
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 1.หมวกเห็ด (Cap) คือ สวนปลายสุดของดอกเห็ดทีเ่จริญเติบโตไปในอากาศ เมื่อดอกเห็ดบานเต็มที่
จะกางออก มลัีกษณะรูปทรงคลายรมกาง ขอบงุมลง หรือแบนราบ หรือกลางหมวกเวาเปนแองมีรูปเหมือน
กรวยปากกวาง ดังภาพที่ 2 
 

 
                         ชามคว่ําหรือนูน               ระฆัง                  ถวยระฆัง                     รูปไข 
   

 
    รูปครึ่งไข              รูปไขยาว                แบนราบ                        รม 
 
 

 
         นวม                     กรวยคว่ํา              กรวยตืน้                    กรวยลึก 
 

 
         จานรอง              รูปกระบอง          รูปครึ่งวงกลม                 รูปพัด 

 
ภาพที่ 2 ลักษณะของหมวกเห็ด 
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 2.ครีบหรือร้ิวท่ีอยูใตหมวกเห็ด(Gill) คือ สวนที่อยูดานลางของหมวก เรียงเปนรัศมรีอบกานดอก 
การเรียงจะแตกตางกันตามชนิดของเหด็ บางชนิดไมมีครีบ แตจะมีรู(pores) เชน เหด็หลินจือ หรือบางชนิด
เปนฟนเลื่อย เชน เห็ดหูหนู ดังภาพที่ 3 4  5 และ 6 
 

 
                             ไมติดกาน                            ติดกานเล็กนอย                       ติดแนบไปกับกาน 
 

 
                        หยักเวากอนตดิกาน               โคงลงไปติดกานเล็กนอย        เรียวยาวลงไปติดกาน 
 

ภาพที่ 3 ลักษณะการติดของครีบกานดอก 
 

 
             หางมาก หางแบบมคีรีบยอย ใกลกัน   เรียงชดิกนั   แยกสองแฉก สานกันเปนตาขาย เรียงไม
สม่ําเสมอ 
 

ภาพที่ 4 การเรียงตัวของครีบ 

 
                         เทากัน                          ไมเทากัน                          บาง                             หนา 
 

ภาพที่ 5 ความยาวและความกวางของครีบ 
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                                  เรียบ                                   หยักซี่ฟนเลื่อย             หยักแบบรอยกัดเซาะ 

 
                                 หยักมน                                หยักไมเทากัน                             คล่ืน 
 
 

ภาพที่ 6 ลักษณะของครีบ 
 

 3. กานดอก (Stripe) มีขนาดใหญและยาวแตกตางกัน สวนมากเปนรูปทรงกระบอก ดานบนจะยึด
ติดกับหมวกหรือครีบดานใน ผิวกานมีทั้งผิวเรียบ ขรุขระ มีขน หรือบางชนิดมีเกล็ด บางชนิดไมมีกาน เชน 
เห็ดเผาะ ดังภาพที่ 7 และ 8 
 

 
                    รูปทรงกระบอก               รูปหอก                       รูปล่ิม               รูปขวดกนกลมหรือกระเปาะ 

 
 

ภาพที่ 7 รูปรางกานดอก 
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                        เปนร้ิว                        ยน                     สันนูน                ขรุขระ                เรียบ 
 
 

ภาพที่ 8 ลักษณะผิวกานดอกเห็ด 
 
 4.ปลอกหุมโคน (Volva) คือสวนที่หุมตรงโคนกานหรอืสวนเยื่อช้ันนอกสุดหุมดอกเห็ดทั้งดอกไว
ในระยะที่เปนดอกตูม เรียกวา” outer vell ”” เชน เห็ดบัวหรือเห็ดฟาง(Volvariella volvacea) เห็ดระโงกขาว
(Amanita vaginata) เมื่อดอกเห็ดโตขึ้นเปลอืกหุมตอนบนจะแตกออก เพื่อใหหมวกเห็ดและกานดอกยืดตวัชู
สูงขึ้นมาในอากาศ ทิ้งใหเปลือกหุมอยูที่โคนกานมองดคูลายกานดอกเห็ดตั้งอยูในถวย บางชนดิเยื่อห็มไม
เปนรูปถวยแตเปนเกล็ดรอบโคนกาน บางชนิดมีเสนใยหยาบคลายเสนดาย ทําหนาที่ยึดดอกเหด็ใหติดกับ
พื้น ดังภาพที่ 9 
 

 
 
                         เปนถุง                         เกล็ด                       กํามะหยี่                          กระเปาะกลม 
 
 

ภาพที่ 9 ลักษณะปลอกหุมโคน 
 

 5.วงแหวน (Ring ) หรือ มาน (Vein) ประกอบดวยเนื้อเยื่อบางๆ สําหรับยืดกานดอก และขอบ
หมวกของเห็ดใหติดกันเมื่อเปนดอกออน เมื่อหมวกดอกกางออกเยื่อนีจ้ะขาดออกจากขอบหมวก แตยังคงมี
เศษสวนทีย่ึดติดกับกานดอกคลายกับมวีงแหวนหรือแผนบางๆสวมอยู เรียกวา “ เยื่อหมวก (partial vein) ” 
วงแหวนนี้สามารถเลื่อนขึ้นลงได โดยไมยืดตดิกับกานดอกวงแหวนบางชนดิจะหลุกเปนปลอก จาก
โครงสรางนี้เองจําแนกเหด็ออกเปน 2 กลุม คือ 
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5.1 เห็ดท่ีมีวงแหวน (Mushrooms with Veils) มีลักษณะคลายรมหรือกรวยใตหมวกเห็ด เปนครีบมี
สันเรียบคลายใบมีด มีสวนของเนื้อเยื่อหุมทั้งหมดหรือบางสวนของดอกเห็ด บางครั้งอาจพบเศษเนื้อเยื่อหุม
บริเวณริมขอบหมวก หากเนื่อเยื่อนัน้หุมขอบหมวกไวทั้งหมดเรียกวา “ universal veil ” แตหากคลุมเฉพาะ
สวนครีบบนไวเทานัน้ จะเรียกวา “ partial veil ” ซ่ึงจะขาดหรือหลุดออกเมือ่โตขึ้น เศษเนื้อเยื่อของ 
universal veil ที่ฉีกขาด มกัหลงเหลืออยูบริเวณสวนบนของหมวกเหด็หรือสวนกานที่เปนวงแหวนรอบกาน 
ซ่ึงอาจจะปรากฎอยูจนกระทั่งโตเต็มที่หรือหลุดขาดหายไปทําใหเขาใจวาไมมวีงแหวน เหด็ที่มวีงแหวน 
ไดแก เห็ดระโงก (Amanita hemibapha) เห็ดนกยูง ( Macrolepiota dolichaula) เห็ดขี้ควาย ( Psilocybe 
cubensis) 

5.2 เห็ดท่ีไมมีวงแหวน(Mushrooms without Veils) เปนเห็ดที่มีลักษณะคลายรม ไมมีวงแหวนที่
สวนกาน และดานใตหมวก เห็ดมีลักษณะเปนครีบ(gill) ขณะทีย่ังเปนดอกออนจะไมมีเนื้อเยื่อมาหอหุมสวน
ตางๆของดอกไว เชน เห็ดฟาง(ฟาน) สีเหลืองทอง หรือ “ golden latarius ” (Lactalrius hygrophoroides) เห็ด
พุงหมู (Russula foetens) เหด็จั่น หรือ เห็ดตับเตาขาว (Tricholoma crassum) ดังภาพที ่10 และ 11 

 
ภาพที่ 10 รูปแบบวงแหวน 

 
                                ตอนบน                                    ตอนกลาง                                   ตอนลาง 

ภาพที่ 11 ตําแหนงวงแหวน 
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วงจรชีวิตของเห็ด 
วงจรชีวิตของเห็ดมีลักษณะคลายกัน คือเมือ่ตุมดอกเหด็มีขนาดใหญขึ้น ผิวดอกจะปริแตกออกทาํ

ให “ สปอร ”  (Spore) จํานวนนับลานจากครีบ (Gill) ปลิวออกมา เมื่อตกไปอยูในสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกจ็ะงอกเปนเสนใย (hypha) เจรญิตอไปเปนกลุมเสนใย (mycelium) แลวรวมกันเปนกลุมกอนเกดิ
เปนดอกเห็ด (fruiting body) เมื่อดอกเห็ดเจริญเติบโตขึ้นก็จะสรางสปอร เมื่อปลิวหรือหลุดออกเปนเสนใย
และเจริญตอไปไดอีกหมนุเวียนเชนนนี้เร่ือยไปเปนวัฎจกัร โครงสรางพื้นฐานของเหด็ราประกอบดวย “ เสน
ใย ” (hypha) เสนใยเหลานี้จะถูกแบงออกเปนสวนๆ เราจะพบเห็นเสนใยไดก็ตอเมื่อเสนใยเหลานี้
เจริญเติบโตบนพื้นผิวในลักษณะเปน “ กลุมกอนของเสนใย ” (mycelia) แลวเทานั้น ดังภาพที่ 12 

 
 
 

ภาพที่ 12 แสดงวงจรชีวิตของเห็ด 
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การเพาะเห็ดฟางเพื่อผลิตดอกเห็ด วิธีที่นิยมของเกษตรกรมีดังนี้ 
 1.การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย 
การเพาะเห็ดฟางแบกองเตี้ย เปนวีธีการที่ดัดแปลงมาจากการเพาะเห็ดฟางแบบกองสูง ใชเวลาในการเพาะ
ส้ัน และประหยัดวัสดุเพาะ สามารถเพาะไดทั้งตอซังและปลายฟาง การเพาะเห็ดฟางแบบนี้ เห็ดจะออกรุน
ละมากๆ แตจะออกดอกเพียง 2-3 รุนก็หมดตองเพาะใหม เปนวิธีที่เหมาะจะเพาะเปนการคา ดังภาพที่ 13 

 
ภาพที่ 13 การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย 
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 วัสดุอุปกรณท่ีใชเพาะ 
 1.วัสดุหลักที่ใชในการเพาะเห็ดฟางมีหลายชนิด อาจเลือกใหเหมาะสมในแตละทองถ่ิน เชน ฟาง
แหง ทั้งตอซังและปลายฟาง ผักตบชวาแหง เปลือกถ่ัวเขียว กากมันสําปะหลัง ทะลายปาลม กอนเห็ดที่หมด
เชื้อแลว 
 2.อาหารเสริม มีคุณสมบัติเก็บความชื้นไดดี ใหคุณคาอาหารแกเสนใยเห็ดฟาง เชน ปุยคอก ไสนุน 
ขี้ฝาย รําละเอียด ตนกลวยแหงสับ ผักตบชวา 
 3.เชื้อเห็ดฟาง ควรเลือกซื้อเชื้อที่มีคุณภาพ เชื้อเห็ดฟางที่ซ้ือมาแลว ควรเพาะภายใน 7 วัน 
 ลักษณะเชื้อเห็ดฟางที่ดี 
 1.ลักษณะของเสนใยเปนสีขาวนวลเจริญคลุมทั่วทั้งกอนเชื้อ 
 2.เสนใยของเชื้อเห็ดไมฟูเกินไป เพราะเมื่อนําไปเพาะเสนใยจะไมพัฒนารวมตัวเปนดอกเห็ด 
 3.กอนเชื้อเห็ดฟางตองจับตัวกันเปนกอน 
 4.แบบไมหรือแบบพิมพ ใชสําหรับการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย แบบไมมีหลายแบบหลายขนาด
ไมควรใหญหรือเล็กเกินไป ที่นิยมใชคือ กวาง 30 เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร ความสูง 30 เซนติเมตร 
ควรมีฐานกวางกวาดานบนเล็กนอย เพื่อใหสามารถทอดแบบออกไดงาย 
 5.ผาพลาสติกคลุมแปลง การเพาะเห็ดฟางจะตองคลุมแปลงเพาะ เพื่อชวยเก็บความชื้นที่เหมาะสม
ใหกับเสนใยเห็ด โดยทั่วไปจะใชผาพลาสติกอยางบางสีขุนหรือสีใส 
 6.อุปกรณอ่ืนๆ เชน บัวรดน้ํา ไมไผทําโครงคลุมพลาสติก หรืออาจไมใชก็ได 
ขั้นตอนการเพาะเห็ดฟาง 
 1.เตรียมและปรับระดับพื้นดินบริเวณที่ทํากองเพาะใหเรียบ และตากหนาดินไว 2-3 วันกอนเพาะ
และวันที่จะเพาะตองรดน้ําพื้นดินใหเปยกชุมจนอิ่มตัว เพื่อจะไดไมดูดความชื้นจากกองเพาะและเปนการ
กําจัดมด ปลวก 
 2.นําฟางและอาหารเสริมแชน้ํา ถาเปนตอซังก็แชน้ําประมาณ 2-3 ช่ัวโมง แลวกองสุมไว 1 คืน ถา
เปนฟางนวด หรือปลายฟางแชน้ําประมาณ  35-50 นาที อาหารเสริมทุกชนิดควรแชน้ําใหชุมกอน ยกเวน
อาหารเสริมประเภทมูลสัตว 
 3.วางแบบไมหรือแบบพิมพลงบนพื้นดินที่เตรียมไว นําฟางที่แชน้ําแลวใสในแบบพิมพจนเต็ม แลว
เกลี่ยฟางใหหนาเทาๆกันประมาณ 3-4 นิ้ว แลวกดใหแนนพอควร หรือใชการเหยียบก็ได 
 4.นําอาหารเสริมที่แชน้ําแลวมาผสมกับเชื้อเห็ด แบงออกเปน 3-4 สวนเทาๆ กันแลวโรยเชื้อเห็ดฟาง
ผสมอาหาร 1 สวน ที่แบงออกมาโรยเปนแถวกวางประมาณ 2 นิ้ว บนฟางรอบๆ แบบพิมพทั้ง 4 ดาน เปน
อันเสร็จชั้นที่ 1 
 5.ทําชั้นที่ 2 และ 3 หรือ 4 ตอไป โดยทําเชนเดียวกับชั้นที่ 1 ทุกอยาง ถาฤดูรอนควรทําแค 3 ช้ัน กอง
เพาะจะสูงประมาณ 30 เซ็นติเมตร ถาเพาะในฤดูหนาว ควรทํากองเพาะ 4-5 ช้ัน 
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 6.เมื่อทําถึงชั้นสุดทาย ใหโรยอาหารเสริมจนทั่วถึงผิวหนา แลวโรยเชื้อเห็ดตามใหเต็มทั่วทั้งหลัง
กองเพาะ 
 7.นําฟางที่แชน้ํามาปดมาปดทับดานบนหนา 1-2 นิ้ว เมื่อเสร็จแลวควรรดน้ําใหชุมอีกครั้ง 
 8.นําแบบพิมพไมออก เพื่อนําไปทํากองตอไป โดยใชมือขางหนึ่งกอบฟางไว การทํากองเพาะ
ตอๆไป ใหทําขนานกับกองแรก โดยเวนระยะหางประมาณ 6 นิ้ว (1คืบ) 
 9.การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ย ควรทํากองขนานกันไปคราวละหลายๆ กอง ประมาณ 10-20 กอง
ตอแถว 
 10.ชองวางระหวางแถวกองเพาะแตละกอง อาจจะโรยเชื้อเห็ดฟางลงไปบาง เพราะบริเวณนี้สามารถ
จะเกิดเห็ดฟางไดมากพอๆกับดานบนของกองเพาะ 
 11.นําฟางแหงโรยคลุมดานบนของกองเพาะบางๆ หนา 2-3 นิ้ว 
 12.คลุมกองฟางดวยผาพลาสติกใส การคลุมจะคลุมรวมกันเปนแถวๆไป แลวใชผาพลาสติกแนบ
กับหลังแปลงเพาะ นําฟางแหง หรือหญาคาคลุมทับผาพลาสติกอีกครั้งหนึ่ง หนาประมาณ 3-4 นิ้ว เพื่อพลาง
แสงแดด เพื่อไมใหกองเพาะไดรับความรอนมากเกินไป ยกเวนในฤดูหนาว การคลุมกองฟางจะบางลง 
 13.คอยตรวจดูอุณหภูมิความชื้นในกองเพาะดวยการใชมือลวงเขาไปในกองเพาะเห็ด ถารอนจนทน
ไมไหว ใหรีบเปดผาพลาสติกออกเปนชวงๆ ใหอากาศถายเทออก จะทําใหอุณหภูมิลดลง แตถาอากาศเย็น
ใหนําฟางมาคลุมทับบนกองเห็ด เพื่อใหอุณหภูมิเพิ่มขึ้น เสนใยเห็ดจะเจริญเติบโตประมาณวันที่ 6-8 เห็ดจะ
เร่ิมรวมตัวเปนดอก ประมาณวันที่ 10-12 เห็ดจะเจริญเติบโตเต็มที่ สามารถเก็บดอกเห็ดได ขณะเกิดดอกเห็ด 
ควรเผยอผาพลาสติกมวนดานขางขึ้น เพื่อใหอากาศเขาไปในกองเพาะเห็ดบาง จะทําใหดอกเห็ดสมบรูณและ
น้ําหนักดี แตไมควรใหดอกเห็ดโดนแสงแดด 
 2.การเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม การเพาะเห็ดฟางวีนี้ตองลงทุนสูงมาก ในดานการกอสราง
โรงเรือน เครื่องกําเนิดไอน้ํา และอุปกรณอ่ืนๆดังภาพที่ 14 

 
ภาพที่ 14 โรงเรือนเห็ดฟางอตุสาหกรรม 
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 โรงเรือนเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม ควรเปนโรงเรือนปดมิดชิด สามารอบไอน้ําฆาเชื้อได เก็บ
อุณหภูมิและความชื้นได อาจสรางดวยคอนกรีต อิฐบล็อก หรือโครงเหล็กบุดวยผาพลาสติก ขนาดโรงเรือน
กวาง ยาว สูง ประมาณ 4 x 6 x 2.5 เมตร หลังคาทรงหนาจั่ว คลุมดวยผาพลาสติกหรือมุงดวยจาก พื้น
โรงเรือนควรเปนคอนกรีต มีประตูทางเขาออกดานหนา 1 ประตู มีชองระบายอากาศ อยูบริเวณหนาจั่ว 1 
ชอง มีสวนประกอบที่สําคัญของโรงเรือนดังนี้  
 1.พัดลมดูดเปาและระบายอากาศ 
 2.เทอรโมมิเตอร 
 3.ช้ันวางวัสดุ 
 4.กระบะไมสําหรับหมักวัสดุ 
 5.เครื่องตีปุย 
 6.อุปกรณอ่ืนๆ เชน หลอดฟลูออเรสเซนต 2 หลอดตอโรงเรือน เครื่องพนฝอย เครื่องวัดความชื้น
(Hygrometer) 
 เคร่ืองกําเนิดไอน้ํา  
  ตองมีขนาดพอเหมาะที่จะใหไอน้ํากระจายทั่วถึงทั้งโรงเรือน จนมีอุณหภูมิถึง 70 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 2 ช่ัวโมงติดตอกัน และ 50 องศาเซลเซียส อยางนอย 8 ช่ัวโมงติดตอกัน รูปแบบเครื่อง
กําเนิดไอน้ํามีหลายชนิด เชน ชนิดวางตั้ง ชนิดวางนอน แตแบบที่สรางงายๆ ลงทุนต่ํา อาจใชถังน้ํามัน 200 
ลิตร โดยวางนอนกับเตาฟน เจาะรูบนสันถัง เพื่อใหไอน้ําออก แลวตอดวยทอประปาขนาด 2-3 เซนติเมตร 
เพื่อตอไอน้ําเขาโรงเรือนดังภาพที่ 15 
 

 
 

ภาพที่ 15 เคร่ืองกําเนิดไอน้ํา 
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 ขั้นตอนการเพาะ 
 เห็ดฟางมีคณุสมบัติในการยอยเซลลูโลสไดต่ํา ฉะนั้ การเพาะเห็ดฟางแบบโรงเรือน จึงตองหมัก
วัสดุเพาะใหจลิุนทรียนอนสลายวัสดุเสียกอน วัสดเุพาะทั่วไปไดแก ฟาง กากถั่ว ขี้ฝาย ไสนุน ผักตบชวา 
ฯลฯ 
 การหมักวัสดุเพาะ วัสดุเพาะที่นิยมใชคือ ขีฝ้าย ไสนุน กากทะลายปาลม ตนกลวย ผักตบชวา 
 -การหมกัไสนุน ผักตบชวา ตนกลวย เมื่อตากแหงแลวสับใหละเอยีดแลว จะมีอาหารที่อยูในรูปที่
เห็ดฟางสามารถนําไปใชไดเลย ฉะนั้น วสัดุเหลานี้ อาจไมจําเปนตองผานการหมัก สามารถนําไปใชไดเลย 
แตตองปูฟางหมักรองพื้นกอน 
 -การหมกัขี้ฝาย ไสนุน อาจนํามาแชน้ําในถังและเหยียบใหเละ ไมควรรดน้ํา เพราะจะลางอาหาร
ออกหมด แลวเติมปุย 0.1-0.2 เปอรเซ็นต ของน้ําหนกัวัสดแุหง และอาจเติมมูลไกแหงประมาณ 2-3 
เปอรเซ็นต จะทําใหผลผลิตสูงขึ้น หมักทิ้งไว 2-3 วัน ก็นาํไปใชได 
 การเลี้ยงเชื้อรา นําวัสดุเพาะที่หมักแลววางบนชั้น ควรปูดวยผาพลาสติกมีรูพรุน หรือฟางหมักปู
รองพื้น รดน้ําใหเปยกจนทั่ว การยอยสลายจะเกิดเร็วหรือชาขึ้นอยูกับอณุหภูมิ ความชื้น อากาศ และอาหาร 
ดดยอณุหภูมิตองสูง 40-50 องศาเซลเซียส โดยการอบไอน้ําอุณหภมูิ 45 องศาเซลเซียส แลวปดประตู
โรงเรือนทิ้งไว 36-48 ช่ัวโมง ทําใหเชื้อราเจริญไดเร็วข้ึน 
 การอบฆาเชื้อ เมื่อเชื้อราครบกําหนดแลวจึงตมน้ําพนไอน้ําเขาไปในโรงเพาะการอบฆาเชื้ออาจอบ
ที่อุณหภูมิ 65-70 องศาเซลเซียส นาน 2-3 ช่ัวโมง แลวปลอยใหอุณหภมูิลดลงเหลือ 35-38 องศาเซลเซียส จึง
โรยเช้ือเห็ดฟาง 
 การโรยเชื้อเห็ด ใชเชื้อเหดที่เสนใยเจริญเต็มถุงใหมๆ นํามาขยี้ใหรวนเบาๆ แลวโรยใหทัว่ลงบน
ผิวหนาวัสดุเพาะ ใชเชื้อเห็ด 1-2 ถุงหรือ 3 เปอรเซ็นตของวัสดุหมกั 
 การดูแลรักษา เมื่อโรยเชื้อเหด็ฟางแลว ใหปดประตูทิ้งไว 3 วนั รักษาอุณหภูมิใหอยูระหวาง 34-38 
องศาเซลซ ียส จนเห็นเสนใยสีขาวของเหด็เจริญเต็มปุยหมักประมาณ 4-5 วัน นบัแตการโรยเชื้อเห็ด ลด
อุณหภูมิคงเหลือประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส ดวยการเปดชองระบายอากาศ รดน้ําขางโรงเรือนเพื่อลด
อุณหภูมิ ถาตองการใหดอกเห็ดโต นําหนักดี และดอกขาว ใหทําการอบไอน้าํในเวลากลางคืน ชวงที่
อุณหภูมิต่ําสุดใหอุณหภมูิสูงประมาณ 32-34 องศาเซลเซียส จะทําใหดอกเห็ดโตและน้าํหนักด ี
 การเจริญเติบโตของดอกเห็ด วันที่ 1-3 นับจากวนัที่โรยเช้ือเห็ด เสนใยเหด็ฟางจะเจริญทางดาน
ความยาว เสนใยจะกนิอาหารที่จุลินทรียยอยพรอมซากจลิุนทรีย จะเหน็เสนใยขาวฟ ูระยะนี้ตองการอุณหภูมิ
ประมาณ 34-38 องศาเซลเซียส วันที่ 4-6 ระยะเสนใยจะเปลี่ยนจากเจริญเติบโตดานความยาวเพื่อสะสม
อาหาร เสยใยจะหนา และยบุตัวลงเปนสนี้ําตาลออน ตองการอุณหภมูิประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส วันที่ 7 
ขึ้นไป ระยะนี้เสนใยเหด็มารวมตัวกันเปนดอกเห็ด ระยะนี้ดอกเหด็ตองการอุณหภูมปิระมาณ28-32 องศา
เซลเซียส และอากาศพอประมาณ เมื่อเกิดดอกเห็ดแลวควรปดแสงสวางเล็กนอย เพราะแสงจะทําใหดอกเห็ด
มีสีดําคล้ํา ไมเปนที่ตองการของตลาด (วิทยา,2552) 
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แหลงอาหารและแหลงพลังงานของเห็ด 
 1.  แหลงคารบอน (Carbon Source)  
 แหลงคารบอนของสิ่งมีชีวิตตางๆ รวมทั้งเห็ด ไดแก น้ําตาลตางๆ เชน กลูโคส(glucosr) ฟรุคโทส
(fructose) ซูโคส(sucrose) เปนตน แหลงคารบอนตางๆเหลนี้จะมีโมเลกุลขนาดเล็ก เห็ดสามารถนําไปใช
ประโยชนไดทันที ดังนั้นสูตรอาหาร พี.ดี.เอ.(Potato Dextrose Agar,P.D.A.) ที่ใชเล้ียงเพาะเสนใยจึงมี
น้ําตาลอยูดวย บางกรณีก็ใชแหลงคารบอนจากคารโบไฮเดรตของพืช พวกธัญพืช เชน รําขาว แปงมัน
สําปะหลัง ขาวโพดบด ขาวฟาง เปนตน เพราะผลของการสลายตัวของแปงหรือคารโบไฮเดรตจะไดสาร
ประเภทน้ําตาล ในกรณีของพวกเสนใย(fiber) เซลลูโลส(cellulose) เฮมิเซลลูโลส (hemicelluloses) อาจ
จําเปนตองมีการหมักไวกอน 1-2 วัน เพื่อปลอยใหจุลินทรียเขายอยเสียกอน องคประกอบขนาดใหญจึงมี
ขนาดเล็กลง เห็ดจึงสามารถนําไปใชประโยชน 
 2. แหลงไนโตรเจน (Nitrogen) 
 ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ที่ตองการธาตุไนโตรเจน(N) เพื่อนําไปสรางโปรตีน(protein) และสารอินทรีย
ไนโตรเจน(organic-N) ที่จําเปนตอการเจริญเติบโต แหลงอาหารที่ใชกันโดยทั่วไปของแหลงไนโตรเจนคือ
ไนเตรต(nitrate,NO-

3) และแอมโมเนียม (ammonium,NH+
4) ซ่ึงจะไดจากปุยเคมี เชน ยูเรีย (CO(NH2)2) 

แอมโมเนียมซัลเฟต ( (NH4)2SO4) แอมโมเนียมไนเตรต(NH4NO3) เปนตน มูลสัตวตางๆ เชน มูลมา มูลไก 
มูลโค เปนตน ก็ใชเปนแหลงไนโตรเจนได ซ่ึงจะเหมาะสมกับเห็ดแตละชนิดแตกตางกันออกไป 
 3. แหลงอาหารประเภทแรธาตุ (Nutrient elements) 
  เห็ดก็ตองการธาตุอาหาร(nutrient elements) ซ่ึงครบสมบูรณเชนกัน ธาตุอาหารหลัก(major 
elements)ที่เห็ดตองการไดแก ไนโตรเจน(N) แคลเซียม(Ca) ฟอสฟอรัส(P) โปตัสเซียม(K) แมกนีเซียม 
(Mg) ซัลเฟอร(S) ธาตุอาหารตางๆเหลานี้มีสวนในการเจริญเติบโตและขบวนการทางสรีรวิทยาของเห็ด
ทั้งสิ้น ทําใหเห็ดเจริญเติบโตเปนไปตามปกติ เสนใยแข็งแรง ดังนั้นสูตรอาหารที่เพาะจึงมีการเติมธาตุอาหาร
เหลานี้ดวย เชน ดีเกลือ(MgSo4) ยิบซั่ม(CaSo4) ปูนมารล ปุยฟอสเฟต ปุยโปแตส เปนตน อัตราที่ใชก็จะ
แตกตางกันไปในเห็ดแตละชนิด โดยใสไปพรอมกับสารอาหารชนิดอื่นๆในขั้นตอนการทํากอนเชื้อเห็ด 
สําหรับจุลธาตุ(trace elements) ไดแก เหล็ก (Fe) สังกะสี(Zn) แมงกานีส(Mn) ทองแดง(Cu) โมลิดินัม(Mo) 
เห็ดก็ตองการเชนกัน แตเปนปริมาณนอยและมีอยางพอเพียงในสารอาหารชนิดอื่น จึงไมจําเปนตองใสเพิ่ม 
 4. แหลงอาหารประเภทวิตามิน (Vitamins) 
 การศึกษาวิตามินที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเห็ด ไดแก ไบโอติน (biotin) และไทอะมิน
(thiamine) ซ่ึงมีบทบาทตอการสรางโคเอ็นไซม (coenzyme) คารบอกไซเลส (carboxylase) ในขบวนการ
หายใจ วิตามินอื่นๆที่เห็ดตองการ เชน กรดไนโคทินิก (nicotinic acid,B3) กรดแพนโททีนิค (pantothenic 
acid ,B2) และกรดพารา-อะมิโน-เบนโซอิก (para-amino-benzoic acid) ปกติจะมีวิตามินตางๆ เหลานี้อยูใน
อาหารพอเพียงตอความตองการของเห็ด และเห็ดก็ตองการเปนปริมาณนอย(Chang and Miles,2004) 
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5. แหลงอาหารประเภทกระตุนการเจริญเติบโต (Growth regulator substance) 
 สารกระตุนการเจริญเติบโตหรือฮอรโมน (hormone) ที่มีการายงานเพื่อเพิ่มผลผลิตของเห็ด เชน 
IAA(Indoleacetic acid) , NAA (Naphtaline acitic acid) สารพวกเอสเตอร (ester) ของกรดอินทรียบางชนิด 
เชน กรดดอลีอิค (oleic acid) และกรดลิโนลีนิค (linoleic) เปนตน และสารพวกกรดอะมิโน (amino acid) 
บางชนิด เชน เฟนนิลอลานีน (phenyalanine) เมทไธโอนีน (methionine) และ โปรลีน (proline) เปนตน แต
ก็ยังมีการศึกษากันนอย แตก็ยังเปนเรื่องที่นาสนใจเพราะนาจะมีผลตอการเจริญเติบโตของเห็ด 
โรคและแมลงศัตรูเห็ดฟาง 
 1.มดหรือปลวก มดจะเขาทํารัง หรือทําลายเชื้อเห็ด สวนปลวกจะเขากดักินเสนใยเหด็ วัสดุเพาะ
ปองกันโดยใชน้ําทวมกอนเพาะเหด็ 1 สัปดาหและรักษาความสะอาดบริเวณเพาะ 
 2.ไร พบโดยทัว่ไป กดักินเสนใยเห็ด ทาํใหผลลผิตลดลง และทําใหเกดิความรําคาญแกผูเพาะเห็ด 
เปนศัตรูสําคัญในการเพาะเห็ด เกดิจากการเพาะเห็ดหลายๆรุนซ้ําที่เดิม ไมรักษาความสะอาด 

3.เห็ด ที่เปนคูแขงแยงอาหารเห็ดฟาง มี 2 ชนิด คือเหด็หมึกและเห็ดขี้มา ชาวบานเขตจังหวดัราชบุรี 
เรียกวา เหด็นกกระยาง เกดิในกองฟางที่รอนอบอาว 

4.เชื้อรา ทําลายเสนใยเหด็และดอกเห็ด ทาํใหเห็ดผลผลิตต่ํา กองเหด็หมดอายเุร็ว ไดแก 
4.1 ราเม็ดผักกาด เกิดบริเวณกองฟางที่อากาศรอนจัด ใชฟางเนาเปยกน้าํมาเพาะเห็ด 
4.2 ราเขียว เกดิจากกองฟางที่มีความชื้นสงู อากาศอบอาว 
4.3 ราขาวนวล พบทั้งบนกอง หลังกอง ขางกอง จะขึน้ปกคลุมดอกเห็ด ทําใหดอกเห็ดผิดปกติ หรือ

ฝอ 
4.4 ราขาวฟู เสนใยสีขาวฟู พบตามหลังกองและบนดนิ พบวันแรกหรอืวันที่ 2ของการเก็บเห็ด ทาํ

ใหผลผลิตเสียหาย ตุมดอกเห็ดฝอ(วิทยา,2552) 
 

ระยะเวลาและสถานที่การดําเนินการ 
 

ระยะเวลาการดําเนินการ   เร่ิมตน เดือนตุลาคม 2550 
ส้ินสุด เดือนกนัยายน 2553 (ในป 2553ไมมีขอมูลเนื่องจากไมม ี
 งบประมาณในการดําเนินการ) 

สถานที่ดําเนินการ  สถานีพัฒนาที่ดินเพชรบูรณ  เลขที่ 45 หมูที่ 11 ถนนสระบุรี-หลมสัก  
ตําบล  สะเดียง อําเภอเมือง จังหวดัเพชรบรูณ 
พิกัด E 729884  N   1821121 
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อุปกรณและวิธีดําเนินการ 
1.อุปกรณ 

 1.1 เชื้อเห็ดฟาง  

1.2 พลาสติก  

1.3 เศษวัสดุสําหรับหมัก ไดแก ฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน 

1.4 ไมไผ  

1.5 โรงเรือน  

1.6 ปาย 
 2.วิธีดําเนินการ  

 2.1 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design ( CRD) มี 4 ซํ้า ดังนี ้
   ตํารับที่  1  วิธีของเกษตรกร(วัสดุจากเศษฟางขาว) control 
   ตํารับที่  2  วัสดุจากขี้เล่ือยยางพารา  
   ตํารับที่  3  วสัดุจากปอเทือง 
   ตํารับที่  4  วัสดุจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั 
2.2 ขั้นตอน 

 2.2.1 นําเศษวัสดุเหลือใชของฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน 
ชนิดละ 1 ตัน นํามากองเพื่อทําเปนปุยหมกั   

 2.2.2 ทําการแบงวัสดุฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนัเปนชั้นๆ
ช้ันละประมาณ 250 กิโลกรัมแลว รดน้ําใหชุม 

 2.2.3 นําสารเรง พด.1 สําหรับทําปุยหมกัของกรมพัฒนาที่ดินผสมน้าํ 10 ลิตร คนทิ้งไว
นาน 10-15 นาที แลวแบงเปน 4 สวนๆละ 2.5 ลิตรแลวนาํไปรดบนกองวัสดุที่หมกัเอาไวแลว 

 2.2.4 ทําการหมักวัสดุจากเศษผักและผลไมลงในถังหมกั ขนาด 120 ลิตร โดยใชวสัดุจาก
เศษผัก จํานวน 40 กิโลกรัม กากน้ําตาล 10 กิโลกรัม น้ํา 10 ลิตร พรอมสารเรง พด.2 1 ซอง มาผสมลงในถัง
หมัก คลุกเคลาใหเขากนั หมกัทิ้งเอาไว 21 วัน 

 2.2.5 ทําการขยายเชื้อจุลินทรียควบคุมเชื้อสาเหตุโรคพืช(พด.3) โดยการเตรียมปุยหมกั 100 
กิโลกรัมและนําสารเรง พด.3 มาผสมกับรําขาว1 กิโลกรัม กับน้ํา 5 ลิตร คนใหเขากนันาน 5 นาที แลวนําไป
ผสมกับปุยหมกั 100 กิโลกรัมที่เตรียมไว คลุกเคลาใหเขากัน แลวใชวสัดุคลุม ทิ้งไวประมาณ 7 วนั เมื่อเชื้อ
เจริญเติบโตแลวก็นําไปเก็บเอาไว 
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 2.2.6 นําวัสดมุูลวัว จํานวน 800 กิโลกรัม แบงเปน 4 สวนๆละ 50 กิโลกรัม แลวนํามาผสม
กับกองวัสดจุากฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันใหทั่วในชั้นที่ 1และนําสารเรง 
พด.1 แบงแลวจํานวน1 สวนมารดใหทัว่กองวัสด ุ

   2.2.7 ทําการนําวัสดุจากฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนัและสาร
เรง พด.1 ในสวนที่ 2 ,3, 4 มาทําการเชนเดียวกับการทําเหมือนสวนที่ 1 และชั้นบนสุดของกองวัสดุใหทํา
การปดคลุมดวยวัสดุพลาสติก แลวหาวัสดุทับเอาไวเพือ่ปองกันการระเหยของความชื้นในกองวสัดุ 

 2.2.8 ทําการกลับกองปุยหมกัหลังจากทําการหมักทิ้งเอาไวแลว 15 วนั 
 2.2.9 หลังจากทํากองปุยหมกัได 21 วัน กท็ําการเปดกองปุยหมักแลวนําน้ําหมกัชีวภาพที่ได

จากการหมกัเศษวัสดุจากเศษผักและผลไม อัตราสวน 1 ตอน้ํา 20 ลิตรมารดบนกองปุยหมกัใหทั่วแลวปด
คลุมกองปุยหมักเหมือนเดิม 

 2.2.10 หลังจากครบ 30 วัน นําเชื้อจุลินทรยีควบคุมเชื้อสาเหตุโรคพืช(พด.3) ที่เตรยีมเอาไว
แลวมาผสมกบักองปุยหมกัใหทัว่ทุกกอง 

 2.2.11 วัสดุจาก ปอเทือง เปลือกถ่ัวเขียว ผิวมัน และขี้เล่ือยยางพารา ทาํเชนกันเดียวกนักับ
วัสดุจากฟางขาว ตามขอ1-10 

 2.2.12 ทาํการแบงวัสดจุากฟางขาว ปอเทือง เปลือกถ่ัวเขยีว ผิวมัน และขี้เล่ือยยางพารา  ที่
เสร็จแลวมาทาํการเทลงในแบบไมเพื่อตั้งเปนกอง 

 2.2.13 นําเชือ้เห็ดฟางที่บรรจุในถุงพลาสติกมายีเชื้อเพื่อการขยายเชื้อแลวนําไปใสในกอง
ปุยหมักที่ทาํจากวัสดุจากฟางขาว ปอเทือง เปลือกถ่ัวเขยีว ผิวมัน และขี้เล่ือยยางพารา แลวทําการคลุมดวย
พลาสติกใส 

 2.2.14 หลังจากนั้นอีก 3-5 วัน เชื้อเห็ดเริม่สรางเสนใยโดยการสังเกตจากที่มีเสนใยขึ้นเปน
จํานวนมากก็ใหทําการตัดเชือ้ดวยการรดน้าํ แลวทําการตัง้โครงไมแลวคลุมดวยพลาสติกอีกครั้ง 

 2.2.15 หลังจากนั้นประมาณ 2-3 วันก็สามารถเก็บผลผลิตของเห็ดได 
 2.2.16 นําผลผลิตที่ไดไปทําการวิเคราะห 

 3. การเก็บขอมูล 
 3.1 ทําการเกบ็ตัวอยางจากวัสดุทั้ง 4 ชนิดไดแก ฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทือง และ

เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน มาทําการวิเคราะหธาตุอาหารกอนการทําปุยหมกั ไดแก ธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  
โพแทสเซียม   

 3.2 ทําการเกบ็ตัวอยางเห็ดที่เกิดจากการหมักของวัสดทุั้ง 4 ชนิด นําไปวิเคราะหหาธาตุ
อาหารในผลผลิตของเห็ดฟางไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และอื่นๆ 

 3.3  เก็บน้ําหนักสดเหด็ฟาง 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 4.1 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาทําการวิเคราะหผลและเปรียบเทยีบความแตกตางดวย 

LSD โดยใชโปรแกรมทางสถิติ 
 

ผลการทดลองและวิจารณ 
 

 จากการวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารจากวสัดุที่นํามาเพาะเหด็ฟางทั้ง 4 ชนิด พบวามีปริมาณธาตุ
ไนโตรเจน(N)มากที่สุดจากวสัดุเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนัคือ 1.95 เปอรเซ็นต รองลงไปไดแกวัสดจุากฟางขาว 
ปอเทือง และขี้เล่ือยยางพาราคือ  1.13 0.96 และ0.86 เปอรเซ็นต ตามลําดับ นอกจากนี้ยังมปีริมาณ
ฟอสฟอรัส(P) จากวัสดุเปลอืกถ่ัวเขียวผิวมันมากที่สุดคอื 0.22 เปอรเซ็นต รองลงไปไดแกวัสดุฟางขาวและ
ปอเทืองคือ 0.18 เปอรเซ็นต และ 0.10 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนวสัดุจากขี้เล่ือยยางพาราในปริมาณของ
ฟอสฟอรัสนอยที่สุดคือ 0.08 เปอรเซ็นต ในขณะที่ปริมาณโพแทสเซียม (K) มีมากทีสุ่ดจากวัสดฟุางขาวคือ 
1.68 เปอรเซ็นต รองลงไปไดแกวัสดุ  เปลอืกถ่ัวเขียวผิวมัน ปอเทืองและขี้เล่ือยยางพารา มีในปรมิาณ  0.83  
0.31และ0.29 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ดังตารางที่1 สอดคลองกับ กรมพัฒนาที่ดิน(2551) ไดทําการวิเคราะหหา
ปริมาณธาตุอาหารจากวัสดุฟางขาว เปลือกถ่ัวคาโลโปโกเนียมและ ขี้เล่ือยจากไมเบญจพรรณ พบวา มี
ปริมาณไนโตรเจน 0.55 2.30 และ 0.32 เปอรเซ็นต  ตามลําดับ และมีฟอสฟอรัส 0.09 0.54 และ0.16 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ รวมถึงโพแทสเซียม 2.39 2.94 และ 2.45 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
     ตารางที่ 1 คาวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารจากวัสดุทั้ง 4 ชนิด เพื่อนํามาใชกอนการเพาะเห็ดฟาง ป 2551 
 

วัสดุ Total N (%) Total P (%) Total K (%) 
ฟางขาว 1.13 0.18 1.68 
ขี้เล่ือยยางพารา 0.86 0.08 0.29 
ปอเทือง 0.96 0.10 0.31 
เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน 1.95 0.22 0.83 
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ตารางที่ 2 คาวเิคราะหปริมาณธาตุอาหารจากเห็ดฟางที่ไดการหมักจากเศษวัสด ุฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา 
                 ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ป 2551 
 

ปริมาณธาตุอาหาร 
วัสดุ คารโบไฮเดรต 

(mg/kg-1) 
โปรตีน

(mg/kg-1) 
ไขมัน

(mg/kg-1) 
แคลเซียม

(mg/kg) 
แมกนีเซียม

(mg/kg) 
กํามะถัน
(mg/kg) 

ความช้ืน
(mg/100g) 

เถา 
(g/100 g) 

ฟางขาว 4.18 4.16    0.05   4.94    104.86   180.37   90.62   0.98   
ขี้เลื่อยยางพารา 4.03 3.22    0.06   20.44   106.08   143.84   91.67   1.02   
ปอเทือง 4.16 3.23   0.02   19.25   102.85   149.76   91.58   1.00   
เปลือกถั่วเขียวผิวมัน 4.24 3.16   0.05   21.96      94.74    137.45   91.48   1.07   
F-test ns ** ** ** ** ** ** ** 

C.V. (%) 2.85 2.46 10.43 5.57 2.00 1.44 0.10 1.38 

 
จากการทดลอง ในป 2551 เมื่อนําผลผลิตของเห็ดฟางทีไ่ดจากการใชวัสดุทั้ง 4 ชนดิไดแก ฟางขาว 

ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทือง และเปลือกถ่ัวเขยีวผิวมันมาวิเคราะหหาปริมาณธาตุอาหาร พบวา มีความแตกตาง
กันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (P<0.01) ในปริมาณของโปรตีน ไขมัน แคลเซียม แมกนีเซียม ซัลเฟอร 
ความชื้น และเถา แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติของปริมาณคารโบไฮเดรตกลาวคือ มีปริมาณ
คารโบไฮเดรตของเห็ดฟาง มีคาอยูระหวาง 4.03 - 4.24 มิลลิกรัมตอ100 กรัม สวนปริมาณโปรตีนของเห็ด
ฟางที่ไดจากฟางขาวมากที่สุดคือ 4.16 กรัมตอ100 กรัม รองลงไปไดแก เห็ดฟางทีไ่ดจากปอเทือง ขี้เล่ือย
ยางพาราและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันคือมีคาอยูที่ 3.23 3.22 และ3.16 กรัมตอ100 กรัม ตามลําดับ และมีปริมาณ
ไขมันของเห็ดฟางที่ไดจากขีเ้ล่ือยยางพารา ฟางขาว และเปลือกถ่ัวเขยีวผิวมันในปรมิาณที่ใกลเคียงกันคือมี
คาอยูระหวาง 0.05 - 0.06 กรัมตอ100 กรัม สวนเห็ดฟางจากปอเทืองมีปริมาณไขมนันอยที่สุดคือ 0.02 กรัม
ตอ 100 กรัม   ในขณะทีป่ริมาณแคลเซียมของเห็ดฟางที่ไดจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันมีปริมาณมากที่สุดคือ 
21.96 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม รองลงมาไดแกขี้เล่ือยยางพาราและปอเทืองคือมีคาอยูที่ 20.44 และ 19.25  
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ และเห็ดฟางที่ไดจากฟางขาวมีปริมาณแคลเซียมนอยที่สุดคือ 4.94 มิลลิกรัม
ตอกิโลกรัม นอกจากนีย้ังมีปริมาณแมกนีเซียมของเห็ดฟางจากขี้เล่ือยยางพารา ฟางขาว และปอเทอืงมีคาอยู
ระหวาง 102.85 - 106.08 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมและวัสดุจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนัมปีริมาณแมกนเิซียมนอย
ที่สุดคือ 97.74 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม รวมถึงปริมาณซัลเฟอรของเห็ดฟางที่ไดจากวัสดุของฟางขาวมีปริมาณ
มากที่สุดคือ 180.73 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม รองลงไปไดแก ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั
คือ 143.84 149.76 และ 137.45 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม   ตามลําดับ ในขณะเดยีวกนัยังมีความชืน้ที่ไดจากขี้
เล่ือยยางพารา ปอเทือง เปลือกถ่ัวเขียวผิวมันที่ไมแตกตางกันคือ 91.67 91.58 91.48 กรัมตอ 100 กรัม 
ตามลําดับ สวนเห็ดฟางที่ไดจากฟางขาวมปีริมาณความชื้นนอยที่สุดคอื 90.62 กรัมตอ 100 กรัมและปริมาณ
เถาของเห็ดฟางที่ไดจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันมีคามากทีสุ่ดคือ 1.07 กรัมตอ 100 กรัม รองลงไปไดแกวัสดุ
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จากขี้เล่ือยยางพาราและปอเทืองที่มีคาใกลเคียงกันคือ 1.02 และ 1.00 กรัมตอ 100 กรัมตามลําดับ สวนวัสดุ
จากฟางขาวมคีานอยที่สุดคอื 0.98 กรัมตอ100 กรัม (ภาพที่1 2 และ 3) ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมของจลิุนทรียที่
ยอยสลายเศษวัสดุซ่ึงไดแก เชื้อแบคทีเรีย (Bacteria) อัลจี (Algea) แอคติโนมัยซีสต(Actonomycetes)  และ
อ่ืนๆ ในขณะเดียวกันก็ปลดปลอยธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง เชน ไนโตรเจน (N) 
แคลเซียม (Ca) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แมกนีเซียม (Mg) จึงทําใหเชื้อเห็ดฟางเจริญเติบโตในวัสดุ
ที่นํามาทดลองและเมื่อนําผลผลิตของเห็ดฟางไปวิเคราะหหาปริมาณธาตุอาหาร พบวา มีปริมาณธาตุอาหาร
ที่เกิดจากกระบวนการยอยสลายของจุลินทรียสะสมอยูในผลผลิตจึงทําใหมีปริมาณธาตุอาหารที่พบใน
ผลผลิตในปริมาณที่แตกตางกันขึ้นอยูกับวัสดุที่นํามาเพาะเหด็ฟาง (ตารางที่2) 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 แสดงคาวิเคราะหปริมาณคารโบไฮเดรต โปรตีน และ ไขมนั ที่ไดจากผลผลิตของเห็ดฟางจาก 
 วัสดุขี้เล่ือยยางพารา ฟางขาว ปอเทือง และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน ป 2551 
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กราฟที่ 2 แสดงคาวิเคราะหปริมาณแคลเซียม แมกนีเซยีม และ ซัลเฟอร ที่ไดจากผลผลิตของเห็ดฟางจาก
   วัสดุขี้เล่ือยยางพารา ฟางขาว ปอเทือง และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ป 2551 
 
 
                     

 
 

 กราฟที่ 3 แสดงคาวิเคราะหปริมาณความชื้น และเถา ทีไ่ดจากผลผลิตของเห็ดฟางจากวัสดุขี้เล่ือย 
   ยางพารา ฟางขาว ปอเทือง และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ป 2551 
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ตารางที่ 3 คาวเิคราะหปริมาณผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดการหมักจากเศษวัสด ุฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา 
                 ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ป 2551 

 
วัสดุ ผลผลิต(กิโลกรัม) 

ฟางขาว 96 
ขี้เล่ือยยางพารา 84 
ปอเทือง 132 
เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน 132 

F-test * 

C.V. (%) 2.17 
 

 จากการทดลองในป 2551   พบวา คาวิเคราะหปริมาณผลผลิต ของเห็ดฟางทีไ่ดการหมักจากเศษ
วัสดุฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนยัสําคัญ(P<0.05)กลาวคือจากการใชวัสดุ
ทั้ง 4 ชนิดในปริมาณ 1,000 กิโลกรัม มีผลผลิตที่ไดจากการใชวัสดุปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน ใน
ปริมาณที่เทากนัคือ 132 กิโลกรัม และวสัดุฟางขาวใหผลผลิต 96 กิโลกรัม สวนวัสดุขี้เล่ือยยางพาราให
ผลผลิตนอยที่สุดคือ 84 กิโลกรัม  ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมของจุลินทรียที่ยอยสลายเศษวัสดุซ่ึงไดแก เชื้อ
แบคทีเรีย (Bacteria) อัลจี (Algea) แอคติโนมัยซีสต(Actonomycetes)  และจุลินทรียชนิดอื่นๆ ใน
ขณะเดียวกนักป็ลดปลอยธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจรญิเติบโตของเห็ดฟาง เชน ไนโตรเจน (N) แคลเซียม 
(Ca) ฟอสฟอรัส (P) โปตัสเซียม (K) แมกนีเซียม (Mg) จึงทาํใหเชื้อเห็ดฟางเจริญเติบโตไดดี แตอยางไรก็
ตามในระหวางการทดลองมีการเขาทําลายของศัตรูเห็ด ไดแก ปลวก มดและแมลงชนิดอื่นๆ ดวย 
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ตารางที่  4   ตนทุนจากการเพาะเหด็ฟางทีใ่ชวัสดุจาก ฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียว 
       ผิวมันป 2551 
  

ตนทุน 
วัสดุ 

คาวัสด ุ คามูลวัว คาหัวเชื้อ คาแรงงาน รวม(บาท) 
ฟางขาว 1,400 400 230 450 2,480 
ขี้เล่ือยยางพารา 4,000 400 230 450 5,080 
ปอเทือง 1,500 400 230 450 2,580 

เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน 2,500 400 230 450 3,580 

 
 จากการทดลอง การใชวัสดทุั้ง 4 ชนิด ในปริมาณ1,000 กิโลกรัม พบวา ตนทุนจากขี้เล่ือยยางพารา 
มีตนทุนสูงที่สุดกลาวคือ มีคาวัสดุ คามูลววั คาหวัเชื้อและคาแรงงาน เปนจํานวน 5,080 บาท รองลงไป
ไดแก ตนทนุจากการใชวัสดุจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนัและ ฟางขาว คดิเปนจํานวนเงิน3,580 และ2,480 บาท 
ตามลาํดับ สวนตนทุนจากฟางขาวมีตนทุนต่ําที่สุดคือ 2,480 บาท ทั้งนี้เนื่องจากวาวัสดุในทองถ่ินไดแก ฟาง
ขาว ปอเทือง เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน และมูลวัว มีปริมาณมากและหาซื้อไดงาย สวนขี้เล่ือยยางพาราตองสั่งซื้อ
จากภายนอกพืน้ที่จึงมีตนทนุที่สูง สวนคาจางแรงงานสามารถใชแรงงานเพียงแค 1 คนในการเก็บผลผลิต
ของเห็ดฟาง และทําการเกบ็ผลผลิตจํานวน 3 คร้ังๆละ150 บาท เปนจํานวนเงนิ 450 บาท แตอยางไรก็ตาม
สามารถที่จะใชแรงงานภายในครอบครัวก็สามารถที่จะลดตนทุนการผลิตไดในระดบัหนึ่ง 
 
ตารางที่  5   ผลผลิตที่ไดจากการเพาะเห็ดฟางที่ใชวัสดุจากฟางขาว  ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทือง 
       และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนัป 2551 
 

วัสดุ ผลผลิต 
(กิโลกรัม) 

ตนทุนวัสด ุ
(บาท) 

รายได 
(บาท) 

รายไดสุทธิ 
(บาท) 

เปอรเซ็นต 
(%) 

ฟางขาว 96 2,480 5,280 2,800 100 
ขี้เล่ือยยางพารา 84 5,080 4,620 -460 -16.42 
ปอเทือง 132 2,508 7,260 4,680 167.14 
เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน 132 3,580 7,260 3,680 131.43 
 

จากการทดลองพบวา การใชวัสดุทั้ง 4 ชนิดในปริมาณ 1,000 กิโลกรัม มีผลผลิตที่ไดจากการใช
วัสดุปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ในปริมาณที่เทากันคือ 132 กิโลกรัม และวัสดุฟางขาวใหผลผลิต 96 
กิโลกรัม สวนวัสดุขี้เล่ือยยางพาราใหผลผลิตนอยที่สุดคือ 84 กิโลกรัม แตอยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาราคาขาย
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ในทองตลาด ป 2551 ซ่ึงมรีาคาขายอยูที่ 55 บาทตอกิโลกรัม พบวา ผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดจากการใชวัสดุ
จากปอเทือง ทําใหมีกําไรมากที่สุดคือ 4,680 บาท คิดเปน167.14 เปอรเซ็นตและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันทําใหมี
กําไร 3,680 บาท คิดเปน131.43 เปอรเซ็นต เมื่อเทียบกบัผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดจากการใชวัสดฟุางขาว สวน
ผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดจากขี้เล่ือยยางพาราทาํใหขาดทนุ 460 บาทคิดเปน 16.42 เปอรเซ็นต เมื่อเทียบกับ
ผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดจากการใชวัสดฟุางขาว ทั้งนี้เนื่องจากวา ตนทุนและผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดมีใน
ปริมาณที่แตกตางกันจึงทําใหเกิดการขาดทุนจากวัสดุทีม่ีราคาสูงซึ่งไดแก ขี้เล่ือยยางพารา เปนตน ประกอบ
กับสภาพแวดลอมที่เปนตัวกําหนดการเจริญเติบโตของเห็ดฟางไมสามารถควบคุมได ซ่ึงไดแก ความชื้น 
อุณหภูมิ แสง และอื่นๆ รวมถึง โรคและแมลงศัตรูของเห็ดฟางโดยในป 2551 มีปริมาณความชืน้มากเกนิไป
สลับกับสภาพอากาศที่รอนขึ้นทําใหอุณหภมูิในกองวัสดทุี่ทําการเพาะเห็ดสูงขึ้น ทําใหเห็ดไมสามารถ
เจริญเติบโตไดดีความชืน้ควรอยูระหวาง 80-85 เปอรเซ็นต และอุณหภูมิควรอยูระหวาง 28-38 องศาเซลเซียส
(อรัญ,2539)  นอกจากนี้มีโรคและแมลงศตัรูของเห็ดฟาง ไดแก มด ปลวก แมลงหวีข่าว ไร รวมถึงเชื้อราบาง
ชนิดที่เกดิขึ้นในกองเพาะเหด็ฟาง ซ่ึงสามารถเขาทําลายเชื้อเห็ดฟางในระยะที่เกดิเสนใยและออกดอกซึ่ง
สอดคลองกับ กรมวิชาการเกษตร (2537) ไดรายงานวาศตัรูเห็ดมีหลายชนิด ไดแก ไร เชื้อรา มด ปลวก และ
วัชเหด็( เห็ดหมึก เห็ดขี้มา) จึงทําใหไดผลผลิตลดลง  

 
ตารางที่ 6 คาวเิคราะหปริมาณธาตุอาหารจากวัสดุทั้ง 4 ชนิด เพื่อนํามาใชกอนการเพาะเหด็ฟาง ป 2552 
 

วัสด ุ Total N (%) Total P (%) Total K (%) 
ฟางขาว 0.34 0.29 1.90 
ขี้เล่ือยยางพารา 0.05 0.29 0.28 
ปอเทือง 0.54 0.29 1.63 
เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน 0.05 0.50 1.62 
 
 จากการวิเคราะหปริมาณธาตุอาหารจากวสัดุที่นํามาเพาะเหด็ฟางทั้ง 4 ชนิด พบวามีปริมาณธาตุ
ไนโตรเจน(N) มากที่สุดจากวัสดุปอเทืองคือมีปริมาณ 0.54 เปอรเซ็นต รองลงไปไดแกวัสดุฟางขาว มี
ปริมาณ 0.34 เปอรเซ็นต สวนวัสดุขี้เล่ือยยางพาราและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันมีปริมาณที่เทากนัคือมีปริมาณ 
0.05 เปอรเซ็นต  นอกจากนีย้ังมีปริมาณฟอสฟอรัส(P)จากวัสดุ ฟางขาว ขี้เล่ือยยางพาราและปอเทือง อยูใน
ปริมาณที่เทากนัคือ 0.29  ในขณะเดยีวกนัมีปริมาณโพแทสเซียม(K) มีมากที่สุดจากวัสดุฟางขาวคือ 1.90 
เปอรเซ็นต รองลงไปไดแกจากวัสด ุ ปอเทือง และเปลอืกถ่ัวเขียวผิวมัน คือ 1.63 เปอรเซ็นต และ 1.62 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนปริมาณโพแทสเซียมที่ไดจากวัสดุขี้เล่ือยยางพารา มีปริมาณนอยที่สุดคือ 0.28 
เปอรเซ็นต  สอดคลองกับ กรมพัฒนาที่ดิน(2551) ไดทาํการวิเคราะหหาปริมาณธาตุอาหารจากวสัดุฟางขาว 
เปลือกถ่ัวคาโลโปโกเนียมและ ขี้เล่ือยจากไมเบญจพรรณ พบวา มีปริมาณไนโตรเจน 0.55 2.30 และ 0.32 
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เปอรเซ็นต  ตามลําดับ และมีฟอสฟอรัส 0.09 0.54 และ0.16 เปอรเซ็นต ตามลําดับ รวมถึงโพแทสเซียม 2.39 
2.94 และ 2.45 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 7 คาวเิคราะหปริมาณธาตุอาหารจากเห็ดฟางที่ไดการหมักจากเศษวัสดฟุางขาว ขี้เล่ือยยางพารา 
                 ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนัป2552 
 

ปริมาณธาตุอาหาร 
วัสดุ คารโบไฮเดรต 

(mg/100g) 
โปรตีน

(mg/100g) 
ไขมัน

(mg/100g) 
แคลเซียม
(mg/kg-1) 

แมกนีเซียม
(mg/kg-1) 

กํามะถัน
(mg/kg-1) 

ความช้ืน
(mg/100g) 

เถา 
(g/100 g) 

ฟางขาว 2.71    4.70    0.36   26.16   120.73   204.18   91.10   1.13   
ขี้เลื่อยยางพารา 3.62    4.90    0.30   26.91   119.25   208.04   90.09   1.09   
ปอเทือง 4.00    4.47   0.16   50.68   126.99   203.49   90.20   1.17   
เปลือกถั่วเขียวผิวมัน 2.87    4.37   0.14   44.16   122.15   191.73   91.51   1.17   
F-test ** ns ** ** ** ** ** ** 

C.V. (%) 5.82 6.39 17.94 3.20 0.98 0.49 0.39 1.31 

 
จากการทดลอง  ในป 2552 เมื่อนําผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดจากการใชวัสดุทั้ง 4 ชนิดไดแก ขี้เล่ือย

ยางพารา ฟางขาว ปอเทือง และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันมาวิเคราะหหาปริมาณธาตุอาหาร พบวามีความแตกตาง
กันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (P<0.01) ของปริมาณคารโบไฮเดรต ไขมัน แคลเซียม แมกนีเซียม ซัลเฟอร 
ความชื้นและเถา สวนปริมาณโปรตีนของเห็ดฟางไมมีความแตกตางกันทางสถิติ กลาวคือมีปริมาณ
คารโบไฮเดรตของเห็ดฟางที่ไดจากปอเทอืงมากที่สุดคือ 4.00 มิลลิกรัมตอ100 กรัม รองลงไปไดแก เห็ดฟาง
ที่ไดจาก ขี้เล่ือยยางพาราคอื 3.62 มิลลิกรัมตอ100 กรัม และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันและฟางขาวมคีาใกลเคียง
กันคือ 2.87 และ 2.71 มิลลิกรัมตอ100 กรัม ตามลําดับ ในขณะเดียวกันมีปริมาณโปรตีนของเห็ดฟางที่ได
จากขี้เล่ือยยางพารามากที่สุดคือ 4.90 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม รองลงไปไดแก เห็ดฟางที่ไดจากฟางขาว ปอ
เทือง และเปลอืกถ่ัวเขียวผิวมันคือ  4.70  4.47 และ 4.37 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ตามลําดับ  นอกจากนี้มี
ปริมาณไขมันของเห็ดฟางทีไ่ดจากฟางขาวและขี้เล่ือยยางพาราในปริมาณที่ใกลเคยีงกันคือ 0.36 และ 0.30 
มิลลิกรัมตอ100 กรัม ตามลําดับ สวนเห็ดฟางจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันและปอเทอืงมีคาอยูระหวาง 0.14-
0.16 มิลลิกรัมตอ100 กรัม  เมื่อพิจารณาปริมาณแคลเซียมและแมกนีเซียมของเห็ดฟาง พบวาเปนไปใน
ทํานองเดียวกนักลาวคือเห็ดฟางที่ไดจากปอเทืองมีปริมาณแคลเซียมมากที่สุดคือ 50.68 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
รองลงไปไดแก เห็ดฟางทีไ่ดจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนัคือ 44.16  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  และเห็ดฟางที่ไดจาก
ขี้เล่ือยยางพาราและฟางขาวมีปริมาณที่ใกลเคียงกันคือ 26.91 26.16 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  และมีปริมาณ
แมกนีเซยีมของเห็ดฟางจากปอเทืองมากทีสุ่ดคือ 126.99 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม รองลงไปไดแก เหด็ฟางที่ได
จากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนัซึ่งมีคาอยูที่ 122.15  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  และเหด็ฟางทีไ่ดจากฟางขาวและขี้เล่ือย
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ยางพารา มีปริมาณที่ใกลเคยีงกันคือมีคาอยูที่ 120.73 และ 119.25 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  สวนปริมาณ
ซัลเฟอรของเห็ดฟางที่ไดจากวัสดุขี้เล่ือยยางพารามีปริมาณมากที่สุดคอื 208.04 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม รองลง
ไปไดแก ฟางขาว และปอเทือง คือ 204.18 และ 203.49  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม   ตามลําดับ สวนเปลือกถ่ัว
เขียวผิวมันมีปริมาณของซัลเฟอรนอยที่สุดคือมีคาอยูที่ 191.73 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  และมีปริมาณความชื้น
ที่ไดจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ฟางขาว และปอเทือง มีคาอยูระหวาง 90.10-91.51 กรัมตอ 100 กรัม  สวนเห็ด
ฟางที่ไดจากวสัดุขี้เล่ือยยางพารา มีปริมาณความชืน้นอยที่สุดคือ 90.09 กรัมตอ 100 กรัม และปริมาณเถา
ของเห็ดฟางทีไ่ดจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันและปอเทืองมมีากที่สุดในปริมาณที่เทากันคือ 1.17 กรัมตอ 100 
กรัม รองลงไปไดแกวัสดจุากฟางขาวคือ 1.13 กรัมตอ 100 กรัม สวนวัสดุจากขี้เล่ือยยางพารามคีานอยที่สุด
คือ 1.09 กรัมตอ100 กรัม(ดังภาพที่4 5 และ 6) ทั้งนี้เนื่องจากกจิกรรมของจุลินทรียที่ยอยสลายเศษวัสดุซ่ึง
ไดแก เชื้อแบคทีเรีย (Bacteria) อัลจี (Algea) แอคติโนมัยซีสต(Actonomycetes)  และอื่นๆ ในขณะเดยีวกันก็
ปลดปลอยธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจรญิเติบโตของเห็ดฟาง เชน ไนโตรเจน (N) แคลเซียม (Ca) 
ฟอสฟอรัส (P) โปตัสเซียม (K) แมกนีเซียม (Mg) จึงทําใหเชื้อเห็ดฟางเจริญเติบโตในวัสดุที่นํามาทดลอง
และเมื่อนําผลผลิตของเห็ดฟางไปวิเคราะหหาปริมาณธาตุอาหาร พบวา มีปริมาณธาตุอาหารที่เกิดจาก
กระบวนการยอยสลายของจลิุนทรียสะสมอยูในผลผลิต จึงทําใหมีปริมาณธาตุอาหารที่พบในผลผลิตใน
ปริมาณที่แตกตางกันขึ้นอยูกับวัสดุที่นํามาเพาะเห็ดฟาง  

 

 
 
กราฟที่ 4 แสดงคาวิเคราะหปริมาณคารโบไฮเดรต โปรตีน และ ไขมนั ที่ไดจากผลผลิตของเห็ดฟางจาก 
       วัสดุขี้เล่ือยยางพารา ฟางขาว ปอเทือง และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ป 2552 
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กราฟที่ 5 แสดงคาวิเคราะหปริมาณแคลเซียม แมกนีเซยีม และกํามะถัน ที่ไดจากผลผลิตของเห็ดฟางจาก 
        ขี้เล่ือยยางพารา ฟางขาว ปอเทือง และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน ป 2552 
                     
 

 
 

กราฟที่ 6 แสดงคาวิเคราะหปริมาณความชืน้ และเถาที่ไดจากผลผลิตของเห็ดฟางจากวสัดุขี้เล่ือย 
       ยางพารา ฟางขาว ปอเทอืง และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน ป 2552  
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ตารางที่ 8 คาวเิคราะหปริมาณผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดการหมักจากเศษวัสด ุฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา 
                 ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ป 2552 

 
วัสดุ ผลผลิต(กิโลกรัม) 

ฟางขาว 132 
ขี้เล่ือยยางพารา 108 
ปอเทือง 198 
เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน 168 

F-test ** 

C.V. (%) 3.05 
 

 จากการทดลอง ในป 2552   พบวาคาวเิคราะหปริมาณผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดการหมกัจากเศษวัสดุ
ฟางขาว ขี้เล่ือย ยางพารา ปอเทือง และเปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน ในป 2552 มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญยิ่ง(P<0.01)กลาวคอืจากการใชวสัดุทั้ง 4 ชนิดในปริมาณ 1,000 กิโลกรัม มีผลผลิตที่ไดจากการใช
วัสดุปอเทืองมากที่สุดคือ198 กิโลกรัม รองลงไปไดแกว ัสดุจากเปลอืกถ่ัวเขียวผิวมัน ฟางขาว  และขี้เล่ือย
ยางพาราคือ 168 132 108 กโิลกรัม ตามลําดับ เนื่องจากวาในกระบวนการยอยสลายของจุลินทรียจากวัสดุทั้ง 
4 ชนิด สามารถที่จะปลดปลอยธาตุอาหารเชน ธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และธาตุอ่ืนๆใหกับ
เชื้อเห็ดฟาง จึงทําใหเชื้อเหด็ฟางเจริญเตบิโตไดดีในวสัดุจากปอเทือง ประกอบกบัสภาพแวดลอมในกอง
เพาะเห็ดที่มีความเหมาะสมตอการเจริญเตบิโตของเชื้อเห็ดฟาง ไดแก แสง อุณหภูมิ ความชืน้ จึงทําให
ผลผลิตของเห็ดฟางที่เกดิจากวัสดุปอเทืองมีมากกวาวัสดจุากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ฟางขาวและขี้เล่ือย
ยางพารา นอกจากนีย้ังมีการระบาดของแมลงศัตรูเห็ดนอยกวา ป 2551  
 
ตารางที่  9   ตนทุนจากการเพาะเหด็ฟางทีใ่ชวัสดุจาก ฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียว 
       ผิวมันป 2552 
 

ตนทุน 
วัสดุ 

คาวัสด ุ คามูลวัว คาหัวเชื้อ คาแรงงาน รวม(บาท) 
ฟางขาว 1,400 400 230 450 2,480 
ขี้เล่ือยยางพารา 4,500 400 230 450 5,580 
ปอเทือง 1,500 400 230 450 2,580 

เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน 2,500 400 230 450 3,580 
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 จากการทดลอง จากการใชวัสดุทั้ง 4 ชนิด ในปริมาณ1,000 กิโลกรัม พบวา ตนทุนจากขี้เล่ือย
ยางพารา มีตนทุนสูงที่สุดกลาวคือ มีคาวัสดุ คามูลวัว คาหัวเชื้อและคาแรงงาน เปนจาํนวน 5,580 บาท รอง
ลงไปไดแก ตนทุนจากการใชวัสดุจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมันและ ฟางขาว คิดเปนจํานวนเงิน3,580 และ2,480 
บาท ตามลําดับ สวนตนทุนจากฟางขาวมตีนทุนต่ําที่สุดคือ 2,480 บาท ทั้งนี้เนื่องจากวาวัสดใุนทองถ่ินไดแก 
ฟางขาว ปอเทือง เปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั และมูลววั มีปริมาณมากและหาซื้อไดงาย สวนขี้เล่ือยยางพาราตอง
ส่ังซื้อจากภายนอกพื้นทีจ่ึงมตีนทุนที่สูง สวนคาจางแรงงานสามารถใชแรงงานเพียงแค 1 คนในการเก็บ
ผลผลิตของเห็ดฟาง และทําการเก็บผลผลิตจํานวน 3 คร้ังๆละ150 บาท เปนจํานวนเงิน 450 บาท แตอยางไร
ก็ตามสามารถที่จะใชแรงงานภายในครอบครัวก็สามารถที่จะลดตนทนุการผลิตไดในระดับหนึ่ง 
 
ตารางที่  10   ผลผลิตที่ไดจากการเพาะเหด็ฟางที่ใชวัสดจุากฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทือง 
         และเปลอืกถ่ัวเขียวผิวมันป 2552 
 

วัสดุ ผลผลิต 
(กิโลกรัม) 

ตนทุนวัสด ุ
 (บาท) 

รายได
(บาท) 

รายไดสุทธิ 
(บาท) 

กําไร 
 (%) 

ฟางขาว 132 2,480 8,580 6,100 100 
ขี้เล่ือยยางพารา 108 5,580 7,020 1,440 23.61 
ปอเทือง 198 2,508 12,870 10,290 168.69 
เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน 168 3,580 10,920 7,340 120.33 
 

จากการทดลอง พบวาการใชวัสดุทั้ง 4 ชนิดในปริมาณ 1,000 กิโลกรัม มีผลผลิตที่ไดจากการใช
วัสดุปอเทืองมากที่สุดคือ198 กิโลกรัม รองลงไปไดแกว ัสดุจากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ฟางขาว  และขี้เล่ือย
ยางพาราคือ 168 132 108 กิโลกรัม ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาราคาขายในทองตลาด ป 2552 ซ่ึง
มีราคาขายอยูที่ 65 บาทตอกิโลกรัม พบวา ผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดจากการใชวสัดุจากปอเทือง ทาํใหมีกําไร
มากที่สุดคือ 10,290 บาท คิดเปน 168.69   เปอรเซ็นต รองลงไปไดแก เปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ทําใหมีกําไร 
7,340 บาท คดิเปน 120.33 เปอรเซ็นต สวนผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดจากขี้เล่ือยยางพาราทําใหมีกําไรนอยที่สุด
คือ 1,440 บาทคิดเปน 23.61 เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบเทียบกับผลผลิตของเห็ดฟางทีไ่ดจากการใชวสัดุจากฟาง
ขาว เชนเดยีวกัน เนื่องจากวาตนทุนจากวสัดุขี้เล่ือยยางพารามีตนทุนสูง แตใหผลผลิตมากกวาป 2551 จึงทําให
ไมขาดทุนและมีผลกําไร เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เปนตัวกาํหนดการเจริญเติบโตของเห็ดฟางไดแก แสง 
อุณหภูมิ ความชื้นและอื่นๆ รวมถึงโรคและแมลงศัตรูเห็ดมีปริมาณทีล่ดลง จึงทําใหไดผลผลิตที่มากกวา ป 
2551 
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สรุปผลการทดลอง 
 
 จากการนําวัสดุที่เหลือใชทางการเกษตรไดแก ฟางขาว ขีเ้ล่ือยยางพารา ปอเทืองและเปลือกถ่ัวเขียว
ผิวมันในป 2551 พบวา เมื่อนําผลผลิตของเห็ดฟางทีไ่ดจากการใชวัสดทุั้ง 4 ชนิดมาวิเคราะหหาปริมาณธาตุ
อาหาร พบวา มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (P<0.01) ในปริมาณของโปรตีน ไขมัน 
แคลเซียม แมกนีเซียม ซัลเฟอร ความชื้น และเถา แตไมมคีวามแตกตางกนัทางสถิติของปริมาณ
คารโบไฮเดรตกลาวคือ มีปริมาณคารโบไฮเดรตของเห็ดฟาง มีคาอยูระหวาง 4.03 - 4.24 มิลลิกรัมตอ100 
กรัม สวนปริมาณโปรตีนของเห็ดฟางมีคาอยูระหวาง 3.16 - 4.16 กรัมตอ100 กรัม และไขมันมีคาอยูระหวาง 
0.02 - 0.06 กรัมตอ100 กรัม ในขณะที่ปริมาณแคลเซียมของเห็ดฟางมีคาอยูระหวาง 4.94-21.96 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม นอกจากนีย้ังมีปริมาณแมกนีเซียมของเห็ดฟางที่ใกลเคียงกนั มีคาอยูระหวาง 94.74-106.08 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัมรวมถึงปริมาณซัลเฟอรซ่ึงมีคาอยูระหวาง 137.45-180.37 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมและ มี
ความชื้นอยูระหวาง 90.92-91.67 กรัมตอ 100 กรัมและปริมาณเถามีคาอยูระหวาง 0.98-1.07 กรัมตอ 100 
ทั้งนี้เนื่องจากวามีความแตกตางกันในปริมาณธาตุอาหารที่มีอยูในวัสดทุั้ง 4 ชนิด ทีเ่กิดจากกจิกรรมของจุลิ
นทรียที่ยอยสลายเศษวัสดุซ่ึงไดแก เชื้อแบคทีเรีย (Bacteria) อัลจี (Algea) แอคตโินมัยซีสต(Actonomycetes)  
และจุลินทรียชนิดอื่นๆ ในขณะเดียวกนักป็ลดปลอยธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจรญิเติบโตของเห็ดฟาง เชน 
ไนโตรเจน (N) แคลเซียม (Ca) ฟอสฟอรัส (P) โปตัสเซียม (K) แมกนีเซียม (Mg) และธาตุอาหารอื่นๆ ที่
จําเปนตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง  เมือ่พิจารณาผลผลิต พบวา มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ(P<0.05) กลาวคือ ผลผลิตที่ไดจากการใชวัสดุปอเทอืงและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน ในปริมาณที่เทากันคือ 
132 กิโลกรัม และวัสดฟุางขาวใหผลผลิต 96 กิโลกรัม สวนวัสดุขี้เล่ือยยางพาราใหผลผลิตนอยที่สุดคือ 84 
กิโลกรัม เนื่องจากวาในกระบวนการยอยสลายของจุลินทรีย สามารถที่จะปลดปลอยธาตุอาหารจากการยอย
สลายวัสดุทั้ง 4 ชนิด ใหกับเชื้อเห็ดฟาง ซ่ึงมีธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ที่มีปริมาณที่ไม
แตกตางกันมาก (ตารางที1่) สะสมอยูในผลผลิตของเห็ดฟาง ประกอบกับสภาพแวดลอมในกองเพาะเหด็ที่มี
ความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อเห็ดฟาง จึงทาํใหผลผลิตของเห็ดฟางทีเ่กิดจากวัสดุปอเทอืงและ
เปลือกถ่ัวเขียวผิวมันมีมากกวาฟางขาวและขี้เล่ือยยางพารา แตอยางไรก็ตามในระหวางการทดลองมีการเขา
ทําลายของศัตรูเห็ด ไดแก ปลวก มดและแมลงชนิดอืน่ๆ ดวยสวนผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดจากการใชวัสดุ
จากปอเทือง ทาํใหมีกําไรมากที่สุดคือ 4,680 บาท คิดเปน167.14 เปอรเซ็นตและเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนัทําใหมี
กําไร 3,680 บาท คิดเปน131.43 เปอรเซ็นต สวนผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดจากขีเ้ล่ือยยางพาราทําใหขาดทนุ 
460 บาทคิดเปน 16.42 เปอรเซ็นต เมื่อเทียบกับผลผลิตของเห็ดฟางทีไ่ดจากการใชวสัดุฟางขาว  

สวนในป 2552 พบวา เมือ่นําผลผลิตของเห็ดฟางทีไ่ดจากการใชวสัดุทั้ง 4 ชนดิมาวิเคราะหหา
ปริมาณธาตุอาหาร มีแนวโนวไปในทิศทางเดียวกนักับป 2551 กลาวคอื มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญยิ่ง (P<0.01) ของปริมาณคารโบไฮเดรต ไขมัน แคลเซียม แมกนเีซียม ซัลเฟอร ความชื้น และเถา 
สวนปริมาณโปรตีนของเห็ดฟางไมมีความแตกตางกันทางสถิติ กลาวคือมีปริมาณคารโบไฮเดรตมีคาอยู
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ระหวาง 2.71- 4.00 มิลลิกรัมตอ100 กรัม และมีปริมาณโปรตีนมีคาอยูระหวาง 4.37-4.90 มิลลิกรัมตอ 100 
กรัม รวมถึงปริมาณไขมันมคีาอยูระหวาง0.14-0.36  มิลลิกรัมตอ100 กรัม และแคลเซียมอยูระหวาง 26.16-
50.68 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม นอกจากนีย้ังปริมาณแมกนีเซียมมีคาอยูระหวาง 119.25-126.99 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม  สวนปริมาณซัลเฟอรมีคาอยูระหวาง 191.73-208.04 มิลลิกรัมตอกโิลกรัม รวมถึงปริมาณความชืน้ 
มีคาอยูระหวาง 90.10-91.51 กรัมตอ 100 กรัม  และปรมิาณเถามีคาอยูระหวาง 1.09-1.17 กรัมตอ 100 กรัม 
เมื่อพิจารณาผลผลิตพบวา ผลผลิตของเห็ดฟางที่ไดมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากป 2551 และความแตกตางกันทาง
สถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง(P<0.01) กลาวคอื ผลผลิตของเห็ดฟางทีไ่ดจากการใชวสัดุปอเทืองมากมีปริมาณ
ที่สุดคือ198 กิโลกรัม รองลงไปไดแกว ัสดจุากเปลือกถ่ัวเขียวผิวมนั ฟางขาว  และขี้เล่ือยยางพาราคือ 168 
132 108 กิโลกรัม ตามลําดับ  เนื่องจากกิจกรรมของจุลินทรียที่ยอยสลายวัสดแุละปลดปลอยธาตุอาหาร
ใหกับเชื้อเห็ดฟาง ทําใหไดผลผลิตที่มากกวา ป 2551 รวมถึงการระบาดของแมลงศัตรูเห็ดนอยลง 
นอกจากนี้ ยังทําใหผลผลิตของเห็ดฟางจากการใชวัสดจุากปอเทืองทาํใหไดกําไรมากที่สุดคือ 10,290 บาท 
คิดเปน 168.69   เปอรเซ็นต รองลงไปไดแก เปลอืกถ่ัวเขียวผิวมนั ทําใหมีกําไร 7,340 บาท คิดเปน120.33 
เปอรเซ็นต สวนผลผลิตของเห็ดฟางทีไ่ดจากขี้เล่ือยยางพาราก็ทําใหมีกําไร 1,440 บาทคิดเปน 23.61 
เปอรเซ็นต เมือ่เปรียบเทียบกับผลผลิตของเห็ดฟางทีไ่ดจากการใชวัสดุจากฟางขาว  

ดังนั้น ในการนําวัสดุเหลือทิ้งจากการทําการเกษตร ไดแก ฟางขาว ขี้เล่ือยยางพารา ปอเทืองและ
เปลือกถ่ัวเขียวผิวมัน ที่มีอยูในชุมชนในปริมาณมาก สามารถที่จะนํามาใชเพื่อการเพาะเหด็ฟางได และยัง
เปนการชวยสงเสริมใหชุมชนมีรายไดจากการเพาะเห็ดฟางที่เกิดจากการนําวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมาใช
ใหเกิดประโยชนสูงสุดและยังชวยลดตนทุนการเพาะเห็ดไดในระดบัหนึ่ง  
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.สามารถนําเศษวัสดุเหลือใชจากการทําการเกษตรมาใชเพื่อเพิ่มรายไดและลดคาใชจายในการเพาะ
เห็ดฟาง 
 2.สามารถสงเสริมใหชุมชนไดเล็งเหน็ถึงความสําคัญของเศษวัสดเุหลือใชหลังจากการทําการเกษตร 
มาใชประโยชนอยางอื่นได 
 3.สงเสริมใหเปนจุดเรยีนรูและถายทอดเทคโนโลยี ใหกบัเกษตรกรและผูสนใจทัว่ไป 
 4.ขอมูลที่ไดสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการศึกษา คนควา และเผยแพรสูสาธารณชน 
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ขอเสนอแนะ 
 

  การทดลองในครั้งนี้ขอมูลที่ไดเปนเพียงทางเลือกในการใชวัสดุที่จะนํามาใชเพื่อการเพาะเห็ดฟาง
และการตัดสินใจในการลงทุนของเกษตรกรและผูสนใจทั่วไป เนื่องจากวาการเพาะเห็ดฟางสามารถทําการ
เพาะเห็ดฟางไดตลอดทั้งป แตอยางไรก็ตามจะตองศึกษา คนควาเพิ่มเติมในการเลือกใชวัสดุที่จะนํามาทํา
การเพาะเห็ดฟาง และจะตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเห็ดฟางไดแก แสง 
อุณหภูมิ ความชื้น และอื่นๆรวมถึงโรค แมลงและศัตรูธรรมชาติของเห็ด เนื่องจากวาสภาพแวดลอม 
ดังกลาวมีผลตอการเจริญเติบโตและใหผลผลิตของเห็ดฟาง 
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ตารางที่  1 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของคารโบไฮเดรตในผลผลิตของเห็ดฟาง ป2551 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 0.09312 0.03104 2.21 0.1392 
REP (B)             
A*B               12 0.16823 0.01402   
TOTAL   15 0.26134       
C.V.(%) 2.85         

   
 
ตารางที่  2 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของโปรตีนในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2551 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 2.73533 0.91178 127 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 0.08645 0.00720   
TOTAL   15 2.82178       
C.V.(%) 2.46         

 
 
ตารางที่  3 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของไขมันในผลผลิตของเห็ดฟาง ป2551 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 0.00533 0.00178 85.20 0.0000 
REP (B)             
A*B                    12 0.00025 0.00002   
TOTAL   15 0.00558       
C.V.(%) 10.43         
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ตารางที่  4 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของแคลเซียมในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2551 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 746.384 248.795 289 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 10.322 0.860   
TOTAL   15 756.706       
C.V.(%) 5.57         

 
 
ตารางที่  5 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของแมกนีเซยีมในผลผลิตของเห็ดฟาง ป2551 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 312.645 104.215 25.1 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 49.882 4.157   
TOTAL   15 362.527       
C.V.(%) 2.00         

  
 
ตารางที่  6 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของกํามะถันในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2551 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 4341.35 1447.12 297 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 058.42    
TOTAL   15 4399.77       
C.V.(%) 1.44         
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ตารางที่  7 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของความชื้นในผลผลิตของเห็ดฟาง ป2551 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 2.76648 0.92216 101 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 0.10930 0.00911   
TOTAL   15 2.87578       
C.V.(%) 0.10         

  
 
ตารางที่  8 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของเถาในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2551 
 

SOURCE df   SS MS F P 

TREAT (A) 3 4341.35 1447.12 297.25 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 58.4201 4.86834   
TOTAL   15 4399.77       
C.V.(%) 1.38         

 
 
ตารางที่  9 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2551 
 

SOURCE df   SS MS F P 

TREAT (A) 3 7386.19 2462.66 5.44 0.0135 
REP (B)             
A*B               12 5432.75 452.729   
TOTAL   15 12818.9       
C.V.(%) 2.17         
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ตารางที่  10 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของคารโบไฮเดรตในผลผลิตของเห็ดฟาง ป2552 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 4.46512 1.48837 40.2 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 0.44408 0.03701   
TOTAL   15 4.90919       
C.V.(%) 5.82         

  
 
ตารางที่  11 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของโปรตีนในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2552 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 0.78232 0.26077 2.99 0.0733 
REP (B)             
A*B               12 1.04637 0.08720   
TOTAL   15 1.82869       
C.V.(%) 6.39         

 
 
ตารางที่  12 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของไขมันในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2552 
 

SOURCE df SS MS F P 

TREAT (A) 3 0.14022 0.04674 24.4 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 0.02295 0.00191   
TOTAL   15 0.16318       
C.V.(%) 17.94         

  



50 
 

ตารางที่  13 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของแคลเซียมในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2552 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 1834.78 611.594 437 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 16.81 1.4000   
TOTAL   15 1851.59       
C.V.(%) 3.20         

 
 
ตารางที่  14 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของแมกนีเซยีมในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2552 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 135.039 45.0130 31.3 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 17.272 1.4394   
TOTAL   15 152.312       
C.V.(%) 0.98         

  
 
ตารางที่  15 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของกํามะถันในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2552 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 620.088 206.696 207 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 12.004 1.0000   
TOTAL   15 632.092       
C.V.(%) 0.49         
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ตารางที่  16 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของความชื้นในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2552 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 4.62148 1.54049 12.3 0.0006 
REP (B)             
A*B               12 1.50550 0.12546   
TOTAL   15 6.12698       
C.V.(%) 0.39         

 
 
ตารางที่  17 แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของเถาในผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2552 
 

SOURCE df    SS MS F P 

TREAT (A) 3 0.01702 0.00567 25.4 0.0000 
REP (B)             
A*B               12 0.00267 0.00022   
TOTAL   15 0.01969       
C.V.(%) 1.31         

 
 
ตารางที่  18  แสดงคาวิเคราะหความแปรปรวนปริมาณของผลผลิตของเห็ดฟาง ป 2552 
 

SOURCE df   SS MS F P 

TREAT (A) 3 18828.0 6276.00 19.30 0.0001 
REP (B)             
A*B               12 3902.00 325.167   
TOTAL   15 22730.0       
C.V.(%) 3.05         
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ภาพภาคผนวกที่ 1 การหมักวัสดุจากปอเทืองเพื่อนํามาทาํการเพาะเห็ดฟาง 
 

 
 
 

ภาพภาคผนวกที่ 2 การหมักวัสดุจากฟางขาวเพื่อนํามาทาํการเพาะเห็ดฟาง 
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ภาพภาคผนวกที่ 3 การหมักวัสดุจากขี้เล่ือยยางพาราเพื่อนํามาทําการเพาะเห็ดฟาง 
 

 
 

ภาพภาคผนวกที่ 4 การหมักวัสดุจากถั่วเขียวผิวมันเพื่อนํามาทําการเพาะเห็ดฟาง 
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ภาพภาคผนวกที่ 5 การเจริญเติบโตของเห็ดฟางจากการหมักวัสดุจากถั่วเขียวผิวมัน 
 

 
 
 

ภาพภาคผนวกที่ 6 การเจริญเติบโตของเห็ดฟางจากการหมักวัสดุจากปอเทือง 
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ภาพภาคผนวกที่ 7 การเจริญเติบโตของเห็ดฟางจากการหมักวัสดุจากฟางขาว 
 

 
 

 
ภาพภาคผนวกที่ 8 การเจริญเติบโตของเห็ดฟางจากการหมักวัสดุจากขี้เล่ือยยางพารา 
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ภาพภาคผนวกที่ 9 การเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดฟาง 
 

 
 
 

ภาพภาคผนวกที่ 10 ศัตรูธรรมชาตขิองเห็ดฟาง 
 

 


