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แนวทางรับมือและการปรับตัวของชาวนา
           เพื่อลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ชาวนาและนักวิชาการได้พยายามหาแนวทางในการปรับตัวและพัฒนา
สายพันธุ์ ข้าวให้ทนทานต่อสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป 
       1) การพัฒนาพันธุ์ ข้าวใหม่ มีการพัฒนาพันธุ์ ข้าวที่สามารถทนทานต่อสภาพแล้ง ทนน้ำท่วม และทนเค็มได้มากขึ้น รวมถึงพันธุ์
ที่สามารถให้ผลผลิตดีในอุณหภูมิที่สูงขึ้น 
       2) การบริหารจัดการน้ำอย่างมีประสิทธิภาพ การใช้เทคโนโลยีการให้น้ำแบบประหยัด เช่น การปลูกข้าวแบบเปี ยกสลับแห้ง
(Alternate Wetting and Drying - AWD) ช่วยประหยัดน้ำได้อย่างมากและยังช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากนาข้าวได้อีกด้วย 
       3) การใช้ปุ๋ ยอินทรีย์และการปรับปรุงดิน: การใช้ปุ๋ ยหมักและปุ๋ ยพืชสดช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน สรุป ทำให้ดินสามารถ
กักเก็บน้ำได้ดีขึ้นและเพิ่มความทนทานต่อสภาพอากาศที่แปรปรวน
           การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศเป็ นความท้าทายที่ยิ่งใหญ่ แต่ด้วยความร่วมมือระหว่างชาวนา นักวิชาการ และภาครัฐ เราสามารถ
หาแนวทางในการปรับตัวเพื่อความมั่นคงทางอาหารของคนในสังคมได้                     
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         การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (Climate Change) หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศทั่วโลกในระยะยาว โดยเฉพาะการเพิ่มขึ้น
ของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก ซึ่งมีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม ระบบนิเวศ
และการดำรงชีวิตของมนุษย์ สาเหตุหลักมาจาก 
     1) การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากอุตสาหกรรม/เกษตรกรรม
     2) การใช้พลังงานฟอสซิล (เช่น น้ำมัน ถ่านหิน) 
     3) การตัดไม้ทำลายป่ า
ข้าว : พืชเศรษฐกิจหลักที่ได้รับผลกระทบ
         ข้าวเป็ นอาหารหลักของคนไทย การปลูกข้าวต้องอาศัยดิน น้ำ 
และอากาศที่เหมาะสม จึงไวต่อการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ

         การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (Climate Change) หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศทั่วโลกในระยะยาว โดยเฉพาะการเพิ่มขึ้น
ของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก ซึ่งมีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม ระบบนิเวศ
และการดำรงชีวิตของมนุษย์ สาเหตุหลักมาจาก 
     1) การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากอุตสาหกรรม/เกษตรกรรม
     2) การใช้พลังงานฟอสซิล (เช่น น้ำมัน ถ่านหิน) 
     3) การตัดไม้ทำลายป่ า
ข้าว : พืชเศรษฐกิจหลักที่ได้รับผลกระทบ
         ข้าวเป็ นอาหารหลักของคนไทย การปลูกข้าวต้องอาศัยดิน น้ำ 
และอากาศที่เหมาะสม จึงไวต่อการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศกับการปลูกข้าว

ภาพแสดงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศต่อการปลูกข้าวของไทย

บทความโดย นายประมวล บัวกฎ นักวิชาการเกษตรชำนาญการพิเศษ 
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      การห่มดินเรียกอีกอย่างว่าการคลุมดิน โดยใช้ฟาง ใบไม้ หญ้าแห้ง ตามด้วยการใส่ปุ๋ ยอินทรีย์
เพื่อเป็ นการให้อาหารแก่ดิน แล้วดินที่ได้รับการบำรุงจะปลดปล่อยอาหารกลับมาให้พืชของเรา
โดยกระบวนการย่อยสลายของจุลินทรีย์ ซึ่งเรียกวิธีการนี้ว่า การเลี้ยงดิน ให้ดินดูแลพืช การห่มดิน
จะทำให้ดินกลับมาอุดมสมบูรณ์

ขั้นตอนการ ห่มดิน
      1. ห่มดินด้วยฟาง เศษหญ้า หรือใบไม้รอบโคนต้นไม้ประเภทไม้ยืนต้น โดยเว้นให้ห่างจากโคนต้นไม้ 1 คืบ ห่มหนา 1 คืบ ถึง 1 ฟุต
ทำเป็ นวงเหมือนโดนัท โรยด้วยปุ๋ ยคอก(มูลสัตว์) บางๆ และรดด้วยน้ำหมักชีวภาพผสมเจือจาง อัตราส่วน 1:50-100
      2.การห่มดิน ให้กับดินใหม่ เพื่อปรับปรุงคุณภาพ ก่อนทำการเพาะปลูก ด้วยการห่มฟาง เศษหญ้า หรือใบไม้ ให้หนา อย่างน้อย 1 ฟุต
ทั้งแปลง โรยด้วยปุ๋ ยคอก และรดด้วยน้ำหมักชีวภาพผสมน้ำเข้มข้น อัตราส่วน 1:10

ประโยชน์ของการห่มดิน
      1.ป้ องกันการระเหยของความชื้นที่อยู่ในดิน และเป็ นที่อาศัยของจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์
      2.ป้ องกันการเจริญเติบโตของวัชพืชในแปลงปลูก
      3.เพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดิน หรือเป็ นการปรับปรุงดินก่อนการเพาะปลูก การห่มดินเพื่อให้จุลินทรีย์ในดินมีความอุดมสมบูรณ์
ถ้าเปลือยดินไว้อาจทำให้จุลินทรีย์ตายต้นไม้เจริญได้ไม่ดีพอ
      4.เกษตรกรสามารถใช้เศษใบพืชที่ได้รับการตัดแต่ง เช่น ใบหญ้าแฝก นำมาใช้เป็ นวัสดุในการห่มดินเพื่อรักษาความชุ่มชื้น 
ป้ องกันการชะล้างพังทลายของดิน และเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน นอกจากนี้ยังช่วยควบคุมวัชพืชและปรับปรุงคุณภาพดินก่อนการเพาะปลูก
ได้เป็ นอย่างดีด้วย

ที่มา: กลุ่มวางแผนการจัดการที่ดินในพื้นที่เสี่ยงภัยทางการเกษตร กองนโยบายและแผนการใช้ที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน
เรียบเรียงโดย : นางวนิดา วงศาสนธิ์ นักวิชาการเกษตร กลุ่มวิชาการเพื่อการพัฒนาที่ดิน สำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 4

ห่มดินให้พืชผ่านวิกฤต..แล้ง!!


