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       การปลูกพืชหมุนเวียนหลังนาเป็นวิธีการอนุรักษ์ดินและน้ำที่มีประสิทธิภาพ โดยการปลูกพืชต่างชนิดสลับกันในแต่ละฤดู
ปลูก ช่วยปรับปรุงโครงสร้างดิน ทำให้ดินร่วนซุยและระบายน้ำได้ดีขึ้น ลดการชะล้างพังทลาย เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน
ทำให้ดินมีความสามารถในการอุ้มน้ำได้ดีขึ้น และลดความเสี่ยงต่อการเกิดดินเสื่อมสภาพ  การปลูกพืชหมุนเวียน เช่น พืช
ตระกูลถั่ว สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศลงสู่ดิน ช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน และธาตุอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญ
เติบโตของพืช ทำให้ได้ผลผลิตที่สูงขึ้น ช่วยลดต้นทุนการผลิต และสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้มากขึ้น จากการ
ศึกษาวิจัยของ วรรณา (2567) เรื่อง “การอนุรักษ์ดินและน้ำด้วยระบบพืชหมุนเวียนหลังนา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
ข้าวอินทรีย์ในจังหวัดศรีสะเกษ” ดำเนินการ ณ บ้านสวนอ้อย ตำบลผักแพว อำเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ระหว่าง
เดือนมีนาคม 2564 ถึงธันวาคม 2566 พบว่า พืชหมุนเวียนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงสมบัติของดิน โดยเฉพาะปอเทืองช่วย
ลดความหนาแน่นของดิน และหอมแดงช่วยเพิ่มความชื้นในดินสูงสุด นอกจากนี้ พืชหมุนเวียนหลังนายังช่วยเพิ่มค่า pH ของ
ดินจากกรดจัดเป็นกรดเล็กน้อยถึงเป็นกลาง เพิ่มอินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ในดิน โดยเฉพาะ
หอมแดงที่ให้ค่าโพแทสเซียมสูงถึง 271 มก./กก. ผลผลิตข้าวขาวดอกมะลิ 105 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในแต่ละปี โดยเฉลี่ยปีที่ 1-3
เท่ากับ 664 731 และ 753 กิโลกรัมต่อไร่ ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 19,920 21,930 และ 22,590 บาทต่อไร่ ตามลำดับ   
ดังนั้น การปลูกหอมแดงหลังเก็บเกี่ยวข้าวอินทรีย์ เป็นแนวทางที่เหมาะสมและคุ้มค่าทางเศรษฐกิจมากที่สุด ในระบบพืชหมุน
เวียนหลังนาในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยส่งผลดีทั้งด้านสมบัติของดิน ช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวอินทรีย์ และที่สำคัญ คือ ก่อให้
เกิดรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตพืชหมุนเวียนหลังนาแก่เกษตรกรเป็นอย่างดี

หลีกเลี่ยงช่วงแล้งหรือน้ำท่วม**
  การตัดใบข้าวในช่วงฝนแล้งหรือน้ำท่วมอาจส่งผลเสียต่อ
ต้นข้าว ควรตัดที่ความสูงเหนือสะดือข้าวประมาณ 2-3 นิ้ว
หรือในระดับน้ำ (หากมีน้ำขังในแปลง) หลังตัดใบข้าว ควร
รักษาระดับน้ำให้เหมาะสมและติดตามสถานการณ์โรคและ
แมลงอย่างใกล้ชิดเนื่องจากอาจมีโรคและแมลงเข้าทำลายได้
ง่ายผ่านรอยแผลที่ตัด 

วิธีการตัดใบข้าว
     เตรียมเครื่องมือ โดยใช้เครื่องตัดหญ้าแบบสะพายหลัง ใบ
ตัดยาวประมาณ 30 ซม. ตัดใบข้าวจากปลายใบลงมายาว
ประมาณ 20-25 ซม. หรือให้มีความสูงเหนือสะดือข้าว ตัดเมื่อ
ข้าวอายุ 50-60 วัน ไม่เกิน 70 วัน ดูแลแปลงหลังตัด โดยเกลี่ย
ใบข้าวและวัชพืชที่ตัดแล้วให้กระจายทั่วแปลงเพื่อย่อยสลายเป็น
ปุ๋ย ติดตามและป้องกันโรคแมลง โดยสังเกตอาการของโรคและ
แมลงศัตรูข้าวอย่างสม่ำเสมอหากมีการระบาดรุนแรงควรฉีดพ่น
สารกำจัดศัตรูพืชโดยพิจารณาตามความเหมาะสม 

“เกร็ดความรู้.....การตัดใบข้าว”
     การจัดการวัชพืชในแปลงนาโดยการตัดใบข้าวเป็นวิธีการ
หนึ่งที่เกษตรกรใช้เพื่อลดปริมาณวัชพืชและเพิ่มผลผลิตข้าว
โดยเฉพาะในนาหว่าน การตัดใบข้าวจะช่วยลดการแข่งขันของ
วัชพืชกับต้นข้าว และยังช่วยให้ต้นข้าวแข็งแรง ไม่ล้มง่าย

เกร็ดความรู้

บทความ
การอนุรักษ์ดินและน้ำด้วยระบบพืชหมุนเวียนหลังนา 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตข้าวอินทรีย์ในจังหวัดศรีสะเกษ
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 สำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 4

เรียบเรียงโดย :  นายประมวล บัวกฎ 
นักวิชาการเกษตรชำนาญการพิเศษ 

สำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 4

      มารู้จักปูนโดโลไมท์กันเถอะ
 โดโลไมท์ (Dolomite) เป็นปูนชนิดหนึ่ง ที่มีส่วนประกอบของธาตุ
แคลเซียม (Ca) และแมกนีเซียม (Mg)  มีลักษณะทางเคมีเป็นด่าง
จึงใช้ในการปรับสภาพดินที่เป็นกรดให้มีความเป็นด่างเพิ่มขึ้น และ
ปรับสภาพดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนี้
ยังช่วยเพิ่มธาตุอาหารรองในดิน เช่น แคลเซียม และแมกนีเซียม
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืช 
คุณสมบัติและประโยชน์ของปูนโดโลไมท์
 ปรับสภาพดิน : ช่วยลดความเป็นกรดในดิน ทำให้ดินมีความ
เป็นกลางหรือเป็นด่างเล็กน้อย ซึ่งเป็นสภาพที่เหมาะสมต่อการดูด
ซึมธาตุอาหารของพืช 
 เพิ่มธาตุอาหาร : ปูนโดโลไมท์เป็นแหล่งของแคลเซียมและ
แมกนีเซียม ซึ่งเป็นธาตุอาหารรองที่สำคัญสำหรับพืช 
 ปรับปรุงโครงสร้างดิน : ช่วยให้ดินร่วนซุย ระบายน้ำและอากาศ
ได้ดีขึ้น 
 ป้องกันโรคและแมลง : การปรับสภาพดินให้เหมาะสมจะช่วยให้พืช
แข็งแรงและทนทานต่อโรคและแมลง 
 เพิ่มผลผลิต : การใช้ปูนโดโลไมท์อย่างเหมาะสมจะช่วยให้พืช
เจริญเติบโตได้ดีและให้ผลผลิตสูงขึ้น 
 ใช้ในบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำ : ช่วยปรับสภาพน้ำในบ่อเลี้ยงสัตว์น้ำให้มี
ความเป็นกลาง ช่วยให้สัตว์น้ำเจริญเติบโตได้ดี 
 ข้อควรพิจารณาการใช้ปูนโดโลไมท์ : 
1. พิจารณาจากสภาพความเป็นกรดของดิน หากดินเป็นกรดมาก
การใช้ปูนโดโลไมท์ในปริมาณที่เหมาะสม จะช่วยปรับ
สภาพดินได้ดี แต่หากดินมีความเป็นด่างอยู่แล้ว การใช้ปูน
โดโลไมท์อาจไม่จำเป็น เพราะอาจทำให้ดินเป็นด่างเกินไป
2.ควรใช้ปูนโดโลไมท์ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชนิดอื่นๆ เพื่อให้พืช
ได้รับธาตุอาหารที่ครบถ้วน การใช้ปูนโดโลไมท์มากเกินไป อาจส่ง
ผลเสียต่อพืชได้ ทำให้พืชขาดธาตุอาหารบางชนิด และทำให้ดินแข็ง
กระด้าง
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