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พืชวงศ์ถ่ัวเป็นแถบ

ปลูกพืชวงศถั์�วปลูกพ ืชวงศถั์�ว
คลุมพื�นที�คลุมพ ื�นท ี�
ระหว่างแถวระหว่างแถว
พืชยืนต้นพ ืชย ืนต้น

ปลูกพืชวงศ์ถั่ว
คลุมพื้นที่
ระหว่างแถว
พืชยืนต้น

ใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในรอบปี เพิ่มรายได้จากผลผลิตถั่ว
และลดต้นทุนการกำจัดวัชพืช เช่น ข้าวโพดกับถั�วเขยีว/ถั�วพุม่

การปลูกพืชสลับเป็นแถบเหมาะกับพื้นที่ลาดชัน ช่วยอนุรักษ์ดินและน้ำได้ดี
พร้อมทั้งเพิ่มผลผลิต เช่น ข้าวโพดหวานกับถั�วพุม่

พืช

กลยุทธ์ระบบการปลูก

พืช

พืชคลุมดินวงศ์ถั่วช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมแก่พืชหลัก ส่งผลให้พืชหลักมีประสิทธิภาพ
ในการสังเคราะห์แสงสูงขึ้น และเติบโตเร็วขึ้น เช่น  ยางพารากับถั�วมคูนูา

แบบที่ 2 : การปลูกพชืแซม (Intercropping)

การปลูกพืชแซมอย่างเหมาะสมช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พื้นที่ 
ลดการแข่งขันระหว่างพืช และสร้างรายได้เสริมจากพืชแซม

โดยไม่กระทบต่อผลผลิตพืชหลักมากนัก เช่น ข้าวโพดกับถั�วเหลือง

พืชหลัก

แบบที่ 1 : การปลูกพชืคลุมดนิ (Cover cropping)

แบบที่ 3 : การปลูกพชืสลับเป�นแถบ (Strip cropping)

แบบที่ 4 : การปลูกพืชหมุนเวียน (Crop rotation) 

แบบที่ 5 : การปลูกพชืเหลื�อมฤด ู(Relay cropping)

พืชวงศ์ถ่ัวพืชหลัก

พืชวงศ์ถั่ว
ระหว่างแถว

พืชหลัก

เพิ�มธาตุอาหาร และอินทรียวัตถุในดิน ตัดวงจรโรค แมลง และวัชพืช
เพิ�มธาตุอาหาร และอินทรียวัตถุในดิน ตัดวงจรโรค แมลง และวัชพืช  

รักษาความชื�นในดินรักษาความชื�นในดิน    ลดการชะล้างพังทลายของดิน
ลดการชะล้างพังทลายข

องดิน    และเพิ�มผลผลิตพืชและเพิ�มผลผลิตพืชเพิ่มธาตุอาหาร และอินทรียวัตถุในดิน ตัดวงจรโรค แมลง และวัชพืช 

รักษาความชื้นในดิน  ลดการชะล้างพังทลายของดิน  และเพิ่มผลผลิตพืช

ปลูกพืชวงศถั์�วเป�นปลูกพืชวงศถั์�วเป�น
แถบสลับกับพืชหลักแถบสลับกับพ ืชหลัก
ตามแนวระดับตามแนวระดับ

ปลูกพืชวงศ์ถั่วเป็น
แถบสลับกับพืชหลัก
ตามแนวระดับ

ปลูกพืชวงศถั์�วปลูกพืชวงศถั์�ว
สลับฤดูกับพืชหลักสลับฤดูกับพ ืชหลัก
ปลูกพืชวงศ์ถั่ว

สลับฤดูกับพืชหลัก

ปลูกพืชวงศถั์�วปลูกพืชวงศถั์�ว
พรอ้มพืชหลักพรอ้มพืชหลัก
ในพื�นที�เดียวกันในพ ื�นท ี�เด ียวกัน

ปลูกพืชวงศ์ถั่ว
พร้อมพืชหลัก
ในพื้นที�เดียวกัน

ปลูกพืชวงศถั์�วเป�นแถบสลับปลูกพ ืชวงศถั์�วเป�นแถบสลับ
กับพืชหลักตามแนวระดับกับพ ืชหลักตามแนวระดับ
ปลูกพืชวงศ์ถั่วเป็นแถบสลับ
กับพืชหลักตามแนวระดับ
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