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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 การเกษตรของประเทศไทย 

ประเทศไทย ต้ังอยู่ในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ระหว่างเส้นรุ้งที่ 5-21 องศาเหนือ (Latitude of 
5-210 N) และเส้นแวงที่ 98-106 องศาตะวันออก (Longitude of 98-1060 E) มีพ้ืนที่ทั้งหมด 320,696,888 
ไร่ สภาพภูมิอากาศจัดอยู่ในเขตร้อน (Tropical) มีจํานวนประชากรตามประกาศกรมการปกครอง กระทรวง
มหาไทย เมื่อเดือนธันวาคม 2558 ทั้งหมด 65,729,098 คน 

ประเทศไทย เป็นที่ยอมรับว่าเป็นประเทศเกษตรกรรม มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาต้ังแต่ยุค
โบราณ รายได้จากภาคเกษตรมีความสําคัญกับเศรษฐกิจของประเทศไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สินค้าเกษตร
ทํารายได้ให้กับประเทศในลําดับต้นๆ สินค้าเกษตรที่สําคัญได้แก่ ข้าว ข้าวโพด พืชไร่ พืชผัก ไม้ดอก พืช
สมุนไพร ไม้ผล เป็นต้น แม้ว่าประเทศไทยเป็นผู้นําในการส่งออกสินค้าเกษตรแต่อย่างไรก็ตามการทํา
การเกษตรมีแนวโน้มลดลง เหตุผลหน่ึงน่าจะเป็นผลมาจากราคาสินค้าเกษตรที่ไม่แน่นอน ทําให้รายได้ไม่
แน่นอน นอกจากน้ียังมีเร่ืองกลไกทางเศรษฐกิจของโลก ส่งผลทําให้เปลี่ยนแปลงการเกษตรไปสู่อุตสาหกรรม
อาหาร (Falvey, 2000) และพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ ดินเกิดขึ้น ซึ่งสภาพการพ้ืนที่และการ
เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่การเกษตรของประเทศไทยมีดังน้ี 

1.1.1 สภาพการใช้พ้ืนที่เพ่ือการเกษตร  
จากที่กล่าวข้างต้นที่ว่าประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมในการใช้พ้ืนที่เพ่ือการเกษตรจะแบ่งตาม

ลักษณะของพ้ืนที่ Vijarnsorn and Eswaran (2002) ได้สรุปไว้ว่าในพ้ืนที่ลุ่มตํ่าจะใช้ในการปลูกข้าวแบบ
หว่านข้าวงอก พ้ืนที่ราบใช้ปลูกข้าวแบบนาดํา พ้ืนที่ดอนใช้ปลูกพืชไร่ หญ้า ไม้พุ่ม และไม้ยืนต้น โดยที่
เกษตรกรมีพ้ืนที่ถือครองขนาดเล็กประมาณ 22.5 ไร่ จากรายงานสถิติการเกษตรของประเทศไทยปี 2557ของ
สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2559) พบว่าประเทศไทยมีพ้ืนที่ทั้งหมด 320,696,888 ไร่ เป็นพ้ืนที่เกษตร 
149,225,195 ไร่ คิดเป็น 46.5 เปอร์เซ็นต์ 

กรมพัฒนาที่ดินได้มีการจําแนกสภาพการใช้ที่ดินหลักออกเป็น 5 ประเภทคือ พ้ืนที่ชุมชนและสิ่งปลูก
สร้าง พื้นที่เกษตรกรรม พ้ืนที่ป่าไม้ พ้ืนที่แหล่งนํ้า และพ้ืนที่เบ็ดเตล็ดและการใช้ที่ดินที่นอกเหนือจาก 4 
ประเด็นข้างต้นซึ่งจากการสํารวจและจัดทําแผนที่การใช้ที่ดินของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2553-2556 ใช้การ
คํานวณเน้ือที่โดยการวิเคราะห์จากเทคโนโลยีภูมิศาสตร์สารสนเทศพบว่า ประเทศไทยมีเน้ือที่ทั้งหมดประมาณ 
320.67 ล้านไร่ แบ่งตามสภาพการใช้ที่ ดินหลัก 5 ประเภทดังแสดงในตารางที่  1.1 และภาพท่ี  1.1 
รายละเอียดดังน้ี 
 1) พ้ืนที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้างมีพ้ืนที่ประมาณ 16.52 ล้านไร่ คิดเป็น 5.15 เปอร์เซ็นต์ 

2) พ้ืนที่เกษตรกรรมมีพ้ืนที่ประมาณ 174.31 ล้านไร่ คิดเป็น 54.36 เปอร์เซ็นต์ ของพื้นที่ประเทศ ซึ่ง
จะแบ่งเป็น 7 กลุ่มได้แก่ นาข้าว พืชไร่ ไม้ยืนต้น ไม้ผล พืชไร่หมุนเวียน สถานที่ เพาะเลี้ยงสัตว์ และ
เกษตรกรรมอ่ืนๆ  
 3) พ้ืนที่ป่าไม้มีพ้ืนที่ 109.26 ล้านไร่ คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ 34.06 เปอร์เซ็นต์ 
 4) พ้ืนที่แหล่งนํ้ามีพ้ืนที่ประมาณ 8.98 ล้านไร่ คิดเป็น 2.80 เปอร์เซ็นต์ 
 5) พ้ืนที่เบ็ดเตล็ดมีพ้ืนที่ 11.63 ล้านไร่ คิดเป็น 3.63 เปอร์เซ็นต์ 
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ตารางที่ 1.1 สภาพการใช้ที่ดินของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2553-2556 มาตราส่วน 1:25,000 

ประเภทการใช้ที่ดิน เนื้อที่ (ไร่) ร้อยละ 
1. พ้ืนที่ชุมชนและสิ่งปลูกสรา้ง 16,521,933 5.15 
2. พ้ืนที่เกษตรกรรม 

2.1 นาข้าว 
2.2 พืชไร่ 
2.3 ไม้ยืนต้น 
2.4 ไมผ้ล 
2.5 พืชไร่หมุนเวียน 
2.6 สถานที่เพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า 
2.7 สถานที่เกษตรกรรมอ่ืนๆ 

174,306,042 
77,107,350 
40,712,712 
36,432,545 
11,225,594 
4,040,856 
2,904,827 
1,882,158 

54.36 
24.04 
12.70 
11.36 
3.50 
1.26 
0.91 
0.59 

3. พ้ืนที่ป่าไม ้ 109,260,949 34.06 
4. พ้ืนที่แหล่งนํ้า 8,982,751 2.80 
5. พ้ืนที่เบ็ดเตล็ด 11,625,212 3.63 

รวม 320,696,887 100.00 
ที่มา: กรมพัฒนาที่ดิน (2558ก) 
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ภาพท่ี 1.1 สภาพการใช้ที่ดินของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2553-2556 
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1.1.2 การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่การเกษตร 
จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการใช้ที่ ดินเพ่ือการเกษตรกรรมมีสัดส่วนมากที่สุดถึง 54.36 

เปอร์เซ็นต์ ซึ่งก็สอดคล้องกับข้อความท่ีว่าประเทศไทยเป็นที่ยอมรับว่าเป็นประเทศเกษตรกรรม แต่อย่างไรก็
ตามสภาพการใช้ที่ดินมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกี่ยวข้องกับปัจจัยหลักๆ มี 2 ประเภทคือ (1) ปัจจัยทางกายภาพ 
เช่น ลักษณะดิน ภูมิประเทศ โครงการชลประทาน ที่ต้ังโรงงาน เป็นต้น และ (2) ปัจจัยทางเศรษฐกิจและ
สังคม เช่น จํานวนประชากร นโยบายการส่งเสริมของรัฐ ราคาผลผลิตและสภาวะตลาดภายในและภายนอก
ประเทศ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2558ก) 

การเปล่ียนแปลงพ้ืนที่การเกษตรมี 3 ลักษณะ คือ (1) การบุกรุกพ้ืนที่ป่า (2) การนําพ้ืนที่การเกษตร
ไปพัฒนาเป็นชุมชน ที่อยู่อาศัย และอื่นๆ และ (3) การเกิดสภาพดินมีปัญหา ทําให้ไม่เหมาะสมกับการเกษตร 

1.2 การเพิ่มขึน้ของจํานวนประชากร 

 การเพ่ิมขึ้นของประชากรโลกและของประเทศไทย เป็นดังน้ี 

 1.2.1 การเพ่ิมของประชากรของโลก 
จากข้อมูลของ Population Division, Department of Economic and Social Affairs, United 

Nations ซึ่งเป็นการประเมินประชากรโลกแสดงให้เห็นว่าประชากรโลกเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยในปี ค.ศ. 
1950 มีประชากร 2,525 ล้านคน เพ่ิมเป็น 6,126 ล้านคน ในปี ค.ศ. 2000 และเพ่ิมเป็น 7,349 ล้านคน ในปี 
ค.ศ. 2015 ดังแสดงในตารางที่ 1.2 United Nations ยังได้คาดการณ์ว่าประชากรของโลกจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
โดยคาดการณ์ว่าถ้าอัตราการเกิดคงที่ในปี ค.ศ. 2025 จะมีประชากร 8,237 ล้านคน และในปี ค.ศ. 2550 จะมี
ประชากร 10,827 ล้านคน 

ตารางที่ 1.2 จํานวนประชากรของโลกและทวีปต่างๆ ในช่วงปี ค.ศ. 1950-2015 (ล้านคน) 

ทวีป 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2015 
โลก 2,525 3,018 3,682 4,440 5,310 6,127 7,349 
แอฟริกา 229 285 366 478 632 814 1,186 
เอเชีย 1,394 1,687 2,120 2626 3,202 3714 4,393 
ยุโรป 549 606 657 694 721 726 738 
ลาตินอเมริกาและ
แคริบเบียน  

169 221 288 365 447 527 634 

อเมริกาเหนือ 172 204 231 254 281 314 358 
โอเชียเนีย 13 16 20 23 27 31 39 
ที่มา: Population Division, UN 
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United Nations (2009) ได้คาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2025 จะมีประชากรในโลกประมาณ 8.01 
พันล้านคน และจะเพ่ิมขึ้นเป็น 9 พันล้านคนในปี ค.ศ. 2050 ดังน้ันกลยุทธ์ทางการเกษตรเพ่ือผลิตอาหารเลี้ยง
ชาวโลกจึงเป็นสิ่งที่ท้าทายในศตวรรษที่ 21 เพ่ือลดการหิวโหยของประชากร อย่างไรก็ตามการผลิตอาหารให้
เพียงพอเป็นเร่ืองที่ซับซ้อนมาก ซึ่งองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) คาดการณ์ไว้ว่าในปี 
ค.ศ. 2008 ความต้องการอาหารเพิ่มขึ้น 20 เปอร์เซ็นต์ ในประเทศที่พัฒนาแล้ว และเพ่ิมขึ้น 60เปอร์เซ็นต์ ใน
ประเทศที่กําลังพัฒนา นอกจากน้ีในเขตแห้งแล้งและกึ่งแห้งแล้งกําลังการผลิตด้านการเกษตรลดลง เน่ืองจาก
การขาดแคลนนํ้าเพ่ือการชลประทานและการเพ่ิมข้ึนของดินเค็ม ซึ่งไปมีผลต่อปริมาณพืชอาหารที่ลดลง 
(Khan et al., 2006)  

นอกจากการเพ่ิมขึ้นของประชากรแล้ว ยังมีความจริงบางอย่างที่เกิดขึ้นและมีผลกระทบต่อปริมาณพืช
อาหารที่ผลิตได้ คือการนําพ้ืนที่ที่เคยใช้ปลูกพืชอาหารไปปลูกพืชพลังงานทดแทน ทําให้เกิดเรื่องปัญหาการ
ขาดแคลนอาหาร ปัญหาอ่ืนๆ เช่น การเกิดภัยพิบัติ การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศของโลก การเพ่ิมขึ้นของปัญหา
ดินเสื่อมโทรม การเพ่ิมข้ึนของปัญหาดินเค็มส่งผลต่อพ้ืนที่ทําการเกษตร สุดท้ายก็ไปส่งผลกระทบต่อการผลิต
อาหาร (Prins et al., 2011) 

1.2.2 การเพ่ิมของประชากรของประเทศไทย 
การเพ่ิมข้ึนของประชากรของประเทศไทย มีอัตราเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองโดยจากประกาศของกรมการ

ปกครองกระทรวงมหาดไทย ในเดือนธันวาคมของแต่ละปีพบว่ามีประชากรเพ่ิมขึ้นโดยในปี พ.ศ. 2535 
ประเทศไทยมีประชากร 57.78 ล้านคน เมื่อระยะเวลาผ่านไป 10 ปี ประชากรเพ่ิมขึ้นเป็น 62.80 ล้านคน ในปี 
พ.ศ. 2545 ในขณะที่ พ.ศ. 2555 ประชากรเพ่ิมขึ้นเป็น 64.46 ล้านคน และจากประกาศกรมการปกครองเมื่อ
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีประชากร 65.73 ล้านคน (ตารางที่ 1.3) 

ตารางที่ 1.3 จํานวนประชากรของประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2535-2558 (คน) 

ปี พ.ศ. ประชากร 
2535 57,788,965 
2540 60,816,227 
2545 62,799,872 
2550 63,038,247 
2555 64,456,695 
2558 65,729,098 

ที่มา: ประกาศกรมการปกครอง  

 จากการประเมินของ United Nations ซึ่งในปี ค.ศ. 2015 (พ.ศ. 2558) ประเมินว่าประเทศไทยมี
ประชากร 67.959 ล้านคน และเมื่ออัตราการเกิดคงที่คาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2025 (พ.ศ. 2568) ประเทศไทย
มีประชากรเพ่ิมขึ้นเป็น 69.046 ล้านคน และในปี ค.ศ. 2050 (พ.ศ. 2593) ประเทศไทยมีประชากรลดลงเหลือ 
63.129 ล้านคน (ตารางที่ 1.4) ซึ่งสิ่งน้ีในช่วง 10 ปีต่อจากน้ีที่ประชากรเพ่ิมขึ้น ทําให้ประเทศไทยต้องการ
ปริมาณอาหารมากขึ้น จําเป็นต้องมีการพัฒนาการเกษตรเพ่ือเพ่ิมปริมาณผลผลิตพืชอาหารให้มากข้ึน 
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ตารางที่ 1.4 จํานวนประชากรของประเทศไทย จากการคาดการณ์ระหว่างปี ค.ศ. 2015-2050 

ปี ค.ศ./พ.ศ จํานวนประชากร (x1000 คน) 
2015/2558 67,959 
2025/2568 69,046 
2035/2578 68,308 
2045/2588 65,219 
2050/2593 63,129 

ที่มา: Population Division, UN 

1.2.3 ปัญหาจากการเพ่ิมประชากรและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
1) ปัญหาจากการเพ่ิมประชากร   
จากปัญหาการเพ่ิมข้ึนของประชากร มีความจําเป็นเพ่ิมผลผลิตอาหาร โดยท่ี Bruce (2012) 

กล่าวว่าการเพ่ิมผลผลิตอาหารสามารถทําได้โดยการเพิ่มผลผลิตพืชต่อพ้ืนที่ มีระบบการปลูกพืชแบบพิถีพิถัน 
ประณีต การปรับปรุงทางพันธุกรรมพืชและอาจรวมถึงการใช้พ้ืนที่ดินที่มีปัญหา ในขณะที่ Jongskul et al. 
(2015) รายงานว่ามีพ้ืนที่ที่ต้องการเพ่ือผลิตอาหารให้เพียงพอกับความต้องการเพ่ิมขึ้นปีละ 3 ล้านเฮกตาร์ 
ดังน้ันการส่งเสริมให้มีการจัดการดินอย่างย่ังยืนจึงเป็นแนวทางเร่งด่วน ที่ต้องรีบทําเพ่ือความม่ันคงทางอาหาร 

ความต้องการอาหารเพิ่มขึ้นรวดเร็วกว่าการเพ่ิมขึ้นของผลผลิตพืช นักวิจัย ผู้กําหนดนโยบาย
ควรต้องมีกลยุทธ์ในการทําการเกษตรทางเลือกใหม่เพ่ือตอบโจทย์ดังกล่าว มีการใช้เทคโนโลยีที่ดีกว่าเดิม การ
เพ่ิมความต้องการทางอาหาร ทําให้ความต้องการพ้ืนที่เพ่ือการทําการเกษตรมากขึ้น แต่ก็ต้องพบกับปัญหา คือ 
ไม่มีพ้ืนที่เพียงพอที่จะขยาย ซึ่งปัจจัยที่สําคัญอย่างหน่ึงที่มีผลกระทบต่อการเพ่ิมการผลิตอาหารคือ ความเสื่อม
โทรมของดิน (Mclaughlin and Kinzelbach, 2015) นอกจากน้ียังพบปัญหาอ่ืนๆ เช่น ระบบการชลประทาน
ที่ไม่เพียงพอ การทําการเกษตรแบบไม่ย่ังยืน การใช้ปุ๋ยมากเกินไป การปนเป้ือนมลพิษทางดิน สภาวะการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ และแรงกดดันจากชุมชนทําให้ต้องมีการพิจารณาพ้ืนที่ที่ไม่เหมาะสมมาทําการเกษตร 
เช่น พ้ืนที่ที่มีปัญหาดินเค็ม เป็นต้น (FAO, 1992; Yamaguchi and Blumwald, 2005; Galvani, 2007; 
Howden, 2007) 

ปัจจุบันในหลายๆ ประเทศ ต่างตระหนักถึงความสําคัญของความมั่นคงทางอาหาร ทั้งน้ี
เน่ืองจากมีปัจจัยหลายอย่างเข้ามามีอิทธิพลต่อการผลิตอาหาร เช่น การเพ่ิมขึ้นของประชากร การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเติบโตของเมือง นโยบายต่างๆ ทําให้ความต้องการทางอาหารมากข้ึน 
ปัญหาความเสื่อมโทรมของดินก็เป็นอีกปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการทําการเกษตร เช่น ดินเปรี้ยว ดินเค็ม ดิน
ทราย ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ จึงมีความจําเป็นที่จะต้องหาแนวทางการแก้ไข ได้แก่ การปรับโครงสร้าง
หน่วยงานของรัฐ ให้มีเอกภาพด้านการจัดการ ความมั่นคงทางอาหารการจัดสรรทรัพยากรทางการเกษตร
อย่างเป็นธรรมการยกระดับคุณภาพ การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์อาหารการถ่ายทอดองค์ความรู้ ด้านการบริโภค
อาหารการส่งเสริมการวิจัยด้านสินค้าเกษตรและผลิตภัณฑ์อาหารตลอดห่วงโซ่อุปทาน (ภัทร์ภณ, 2558) ทวีป
เอเชียเป็นแหล่งผลิตข้าวและบริโภคข้าวที่ใหญ่ที่สุดในโลก ดังน้ันความม่ันคงทางอาหารของเอเชียจึงอยู่ที่ข้าวที่
เพียงพอกับความต้องการของชาวเอเชีย แต่จากการประเมินประสิทธิภาพของทรัพยากรดินของเอเชียที่ใช้ใน
การผลิตข้าวให้เพียงพอกับความต้องการ พบว่ามีพ้ืนที่เพียง 23 เปอร์เซ็นต์ ของพ้ืนที่ปลูกข้าวที่ดินมีข้อจํากัด
ในการปลูกข้าวเพียงเล็กน้อย และมีพ้ืนที่ประมาณ 22 เปอร์เซ็นต์ ที่ดินไม่เหมาะสมกับการปลูกข้าว ซึ่งแสดง
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ให้เห็นว่ามีพ้ืนที่จํานวนมากท่ีไม่เหมาะสมกับการปลูกข้าวแต่เกษตรกรก็ยังนําพ้ืนที่เหล่าน้ันมาปลูกข้าว ทําให้
ต้องมีการลงทุนสูงเพ่ือใช้ในการปรับปรุงดิน และยังเสี่ยงต่อการทํานาด้วย ผลผลิตข้าวก็อยู่ในระดับตํ่า ทําให้
หลายประเทศที่ปลูกข้าวไม่เพียงพอกับความต้องการ จะเห็นได้ว่าเกษตรกรมีข้อจํากัดหลายอย่าง ความยุ่งยาก 
และความท้าทายที่ต้องเผชิญในการปลูกข้าว อย่างไรก็ตาม ทวีปเอเชีย ผลผลิตข้าวมีต้ังแต่น้อยกว่า 2 ถึง
มากกว่า 6 ตันต่อเฮกตาร์ ซึ่งผลผลิตขึ้นกับพันธ์ุ ดิน สภาพภูมิอากาศ นํ้า และการจัดการอ่ืนๆ (Eswaran et 
al., 2001) 

ในปี ค.ศ. 2011 FAO รายงานว่า ในห่วงโซ่อาหารน้ัน หน่ึงในสามของอาหารที่ผลิตเพ่ือการ
บริโภคเกิดการสูญหายและสูญเสียในระหว่างการผลิต ซึ่งถือว่ามีปริมาณมากและเป็นสิ่งที่สําคัญมากที่ต้องการ
การแก้ไขโดยด่วน ซึ่งสาเหตุไปเช่ือมโยงกับงบประมาณการจัดการ เทคนิคการเก็บเก่ียว และการเก็บรักษา 
Borlaug (2007) และ Guillon et al. (2012) จึงได้สรุปไว้ว่ามีความจําเป็นต้องมีการเพ่ิมการผลิตอย่างย่ังยืน 
50 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือให้เพียงพอกับความต้องการอาหารของประชากรท่ีเพ่ิมขึ้นเช่นเดียวกับรายงานของ 
Alexandratos and Bruinsma (2012) ที่ ว่าการเพ่ิมขึ้นของประชากรส่งผลให้เกิดการขาดแคลนทาง
ทรัพยากร ที่ใช้ทําการเกษตรมาผลิตอาหารมากกว่าในอดีต ในขณะที่การเพ่ิมข้ึนของผลผลิตมีทิศทางที่ลดลง 
ดังน้ันเพ่ือให้เกิดความม่ันคงทางอาหารจึงต้องพิจารณาเรื่องแนวทางในการผลิตอาหารที่เหมาะสม 

อิษฏ์และคณะ (2559) ได้ทําการวิเคราะห์ภาพรวมความมั่นคงทางอาหารของภูมิภาค
อาเซียนพบว่า  ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ มีข้าวเป็นพืชอาหารหลักและก็ยังมีพืชผักชนิดอ่ืนๆ อีก รวมทั้งสินค้า
ประมง ปศุสัตว์ จึงน่าจะเป็นภูมิภาคที่พ่ึงตนเองได้ แต่เมื่อพิจารณารายประเทศ ก็จะมีทั้งประเทศที่ผลิต
พอเพียง และประเทศท่ีต้องนําเข้าซึ่งสิ่งน้ีอาจไปมีผลต่อในอนาคต คือภูมิภาคน้ีอาจตกอยู่ในความเส่ียงกับเร่ือง
ที่จะต้องเผชิญกับปัญหาความม่ันคงทางอาหาร นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ การขาดแคลนพลังงาน การเพ่ิมขึ้นของประชากร ซึ่งแต่ละประเทศจะต้องเตรียมรับมือ 
  สําหรับประเทศไทยปัญหาทรัพยากรดินก็เป็นปัญหาที่สําคัญในการทําการเกษตร ประเทศ
ไทยมีดินที่มีปัญหาหลายอย่างที่มีผลต่อการผลิตพืช เช่น ดินเปร้ียว ดินเค็ม ดินทราย ดินต้ืน ดินลูกรัง เป็นต้น 
ซึ่งในแต่ละภาคของประเทศไทยก็จะพบปัญหาที่แตกต่างกันไป การใช้ที่ดินเพ่ือการปลูกพืชเชิงเด่ียวอย่าง
ต่อเน่ืองโดยขาดการปรับปรุงบํารุงดินก็เป็นอีกปัญหาที่ส่งผลให้ดินเสื่อมโทรมและขาดความอุดมสมบูรณ์ 
ดังน้ันทุกภาคส่วนจะต้องร่วมมือกันรับมือกับความต้องการทางอาหารที่เพ่ิมข้ึน ปัจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลต่อการผลิต
อาหารท่ีสําคัญได้แก่ การเปลี่ยนแปลงสภาพถูมิอากาศ การเพ่ิมข้ึนของประชากร ทําให้ความต้องการของ
อาหารเพ่ิมขึ้น ปัญหาภัยแล้งหรือนํ้าท่วมเป็นปัญหาโดยตรงต่อการผลิตพืชอาหาร โดยเฉพาะข้าวซึ่งเป็นพืช
อาหารหลักของคนไทย 
  2) ปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

สําหรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อการทําการเกษตร โดยมีผลโดยตรงต่อความ
เป็นประโยชน์ของนํ้าที่ลดลง ปริมาณนํ้าลดลง ซึ่งจะมีผลอย่างมากต่อการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็ม ดังตัวอย่าง
ความแห้งแล้งในปี ค.ศ. 2010 มีผลต่อระบบการใช้ที่ดิน และการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มในเมือง Tiangsu ของ
ประเทศจีนเป็นอย่างมาก (Wang et al., 2013) ดังน้ันต้องมีการปรับตัวในการทําการเกษตรเป็นอย่างมาก
แนวทางการจัดการเน้นไปที่การบริหารจัดการนํ้า วางแผนการใช้นํ้า จัดทําแนวทางการจัดการพืชและการใช้
ที่ดินใหม่ วางกรอบนโยบายในการพัฒนาที่ดินในรูปแบบบูรณาการเน้นการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการวางแผนด้านการจัดการนํ้า 
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  สําหรับประเทศไทยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโดยเฉพาะความแห้งแล้ง ซึ่งทวีมากขึ้น
จะมีผลต่อการแพร่กระจายดินเค็ม ความรุนแรงของปัญหาดินเค็ม คือ เมื่อเกิดสภาพความแห้งส่งผลให้นํ้าใต้
ดินที่เคลื่อนที่ผ่านนํ้ามาผิวดินโดยกระบวนการ Capillary rise ได้มากขึ้น ทําให้เกลือมาสะสมที่ผิวดินมากขึ้น 
เกิดความรุนแรงมากข้ึน การใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ดินเค็มก็จะต้องมีการปรับตัว การจัดการต้องเปลี่ยนไป
จะต้องปรับทั้งการจัดการดิน นํ้า และพืช โดยท่ีการจัดการนํ้าและพืชก็มีส่วนสําคัญอย่างมาก สําหรับนํ้า สิ่งที่
ควรพิจารณามีทั้งปริมาณและคุณภาพ การมีระบบการให้นํ้าที่ดีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการใช้นํ้า เช่น การ
ใช้ระบบน้ําหยดเป็นวิธีที่เหมาะกับพ้ืนที่ดินเค็ม ช่วยประหยัดนํ้า ควบคุมความช้ืนที่ผิวดินได้ดี แต่ควรใช้กับพืช
ที่ให้ผลตอบแทนสูง  

เน่ืองจากพื้นที่มีจํากัดดังน้ันการนําพ้ืนที่ที่มีปัญหามาใช้เพ่ือการเกษตรจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่เป็นไปได้
ภายใต้การจัดการที่ดี ซึ่งการนําพ้ืนที่ดินเค็มมาใช้ประโยชน์เพ่ือการปลูกพืชอาหาร เป็นแนวทางปฏิบัติที่
ประเทศต่างๆ ที่มีปัญหาดินเค็ม ปฏิบัติกันอยู่อย่างแพร่หลาย โดยใช้คําว่า เกษตรในพ้ืนที่ดินเค็ม (Saline 
agriculture) ซึ่งปัญหาความเค็มมีทั้งจากดินเค็มและน้ําเค็ม แต่ก็สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ เมื่อมีการ
จัดการดิน นํ้า และพืชที่ดี ดินเค็มเป็นปัญหาที่สําคัญปัญหาหน่ึงในการทําการเกษตรที่ส่งผลกระทบไปทุก
ภูมิภาคท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทยด้วย ส่งผลกระทบต่อการเกษตรกรรม โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนที่ลุ่ม ซึ่งใช้ใน
การผลิตข้าวซึ่งเป็นพืชอาหารหลักของคนไทย โดยความเค็มจะทําให้ผลผลิตของข้าวและพืชอาหารอื่นๆ ลด
ตํ่าลงจนถึงไม่สามารถให้ผลผลิต และมีแนวโน้มว่าการแพร่กระจายของดินเค็มจะเพ่ิมขึ้นทุกปี ซึ่งส่งผลให้พ้ืนที่
ทําการเกษตรลดลง เช่นเดียวกับรายงานของสมศรี (2544ก) และ Paul and Lade (2014) ที่ว่าปัญหาดินเค็ม
ได้เกิดเพ่ิมขึ้นในส่วนต่างๆ ของโลกโดยเฉพาะอย่างย่ิงในเขตแห้งแล้งและก่ึงแห้งแล้ง การที่เราทราบชนิดของ
ดินเค็มและสาเหตุการเกิดก็จะเป็นข้อมูลในการหาแนวทางการแก้ไขให้ถูกต้องต่อไป 

ในขณะที่ประชากรของประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นมีความจําเป็นที่จะต้องมีมาตรการในการเพ่ิม
ผลผลิตพืชอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของประชากรท่ีเพ่ิมข้ึน ซึ่งพืชอาหารหลักของคนไทยก็คือข้าว 
ดังน้ันความมั่นคงทางอาหารของประเทศจึงอยู่ที่ข้าว ในขณะท่ีความต้องการอาหารเพ่ิมขึ้นรวดเร็วกว่าการเพ่ิม
ของผลผลิต เน่ืองจากประเทศไทยไม่สามารถที่จะขยายพ้ืนที่เกษตรได้แล้ว การใช้พ้ืนที่ดินที่มีปัญหาเพ่ือการ
ผลิตพืชน่าจะเป็นทางเลือกหน่ึง อย่างไรก็ตามการผลิตพืชในพ้ืนที่ที่ดินที่มีปัญหาย่อมให้ผลผลิตตํ่ากว่า
ศักยภาพของพืชที่ควรจะเป็น ดังน้ันการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มจึงน่าจะเป็นแนวทางหน่ึงในการผลิตพืชอาหาร 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงข้าวซึ่งเป็นพืชอาหารหลักของคนไทยเพ่ือรับมือความต้องการทางอาหารที่เพ่ิมขึ้น 

เอกสารเล่มน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือรวบรวมข้อมูลทางวิชาการเก่ียวกับปัญหาดินเค็มในประเทศไทย และ
แนวทางการเกษตรในพ้ืนท่ีดินเค็มเพ่ือรับมือกับความต้องการทางอาหาร และเพ่ือศึกษาและรวบรวมข้อมูลทาง
วิชาการเกี่ยวกับการเพ่ิมผลผลิตข้าวและพืชอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ดินเค็ม 
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บทที่ 2  

ดินปัญหาในประเทศไทย  

2.1 ความหมาย 

ดินปัญหา หมายถึง ดินที่มีสมบัติไม่เหมาะสมหรือเหมาะสมน้อย สําหรับการเพาะปลูกทางการเกษตร 
หากนํามาใช้ในการปลูกพืชส่งผลให้พืชเจริญเติบโตไม่ดีและให้ผลผลิตตํ่า ในการนําดินเหล่าน้ีมาใช้ประโยชน์
จะต้องมีการจัดการที่เหมาะสมกับปัญหาของดินเพ่ือให้ดินอยู่ในสภาพที่เหมาะสมกับการทําการเกษตร (กรม
พัฒนาที่ดิน, 2558ก) ดินปัญหาหลักของประเทศไทย ได้แก่ ปัญหาดินเปร้ียวจัด ปัญหาดินอินทรีย์ ปัญหาดิน
เค็ม ปัญหาดินทราย ปัญหาดินต้ืน และปัญหาพ้ืนที่สูงชันหรือพ้ืนที่ภูเขา นอกจากน้ียังมีปัญหาดินกรด และ
ปัญหาดินดานที่เกิดจากการใช้ที่ดินอย่างไม่เหมาะสม ที่พบกระจัดกระจายในพ้ืนที่ปลูกพืชไร่และเครื่องจักรกล
ขนาดใหญ่ ซึ่งจํานวนพ้ืนที่เหล่าน้ี เป็นพ้ืนที่ดินปัญหาตามลักษณะประจํากลุ่มชุดดิน ไม่รวมพ้ืนที่ที่มีปัญหาอ่ืน
ซ้อนทับอยู่ นอกจากน้ีในพ้ืนที่หน่ึงๆ อาจมีปัญหาดินมากกว่าหน่ึงประเภท เช่น ปัญหาดินทรายหรือปัญหาดิน
ต้ืน อาจมีปัญหาดินกรดร่วมด้วย อย่างไรก็ตามการกระจายของดินปัญหาขึ้นกับสถานท่ี วัตถุต้นกําเนิดดิน 
สภาพภูมิอากาศ และสภาพความสูงตํ่าของพ้ืนที่ดังแสดงใน ภาพท่ี 2.1 (สํานักสํารวจและวางแผนการใช้ที่ดิน, 
2549) 

2.2 การจําแนกดินปัญหา 

ดินปัญหาทางการเกษตรในประเทศไทย กรมพัฒนาที่ดิน (2558ก) ได้จําแนกตามสาเหตุการเกิดได้ 2 
ประเภทคือ 

2.2.1 ดินปัญหาท่ีเกิดตามสภาพธรรมชาติ หมายถึงดินปัญหาที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติอันเน่ืองมาจาก
ปัจจัยการเกิดดิน เช่น สภาพพ้ืนท่ี ภูมิอากาศ พืชพรรณ และระยะเวลา ดินปัญหาเหล่าน้ี ได้แก่ 

2.2.1.1 ดินเปรี้ยวจัด หรือดินกรดกํามะถัน  (Acid sulfate soils) หมายถึง ดินที่มี
สารประกอบไพไรต์ (FeS2) เป็นองค์ประกอบเมื่อผ่านกระบวนการออกซิเดชัน จะทําให้กรดกํามะถัน (H2SO4) 
ในช้ันดินและฤทธ์ิของความเป็นกรดรุนแรงมากจนส่งผลกระทบต่อการปลูกพืช ดินเปร้ียวจัดในประเทศไทย
ครอบคลุมพ้ืนที่ 5,565,347 ไร่ พบมากในภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคใต้ 

2.2.1.2 ดินอินทรีย์ หมายถึง ดินที่มีสารอินทรีย์ในรูปของอินทรีย์คาร์บอนอยู่ในเน้ือดิน
มากกว่าร้อยละ 20 เปอร์เซ็นต์ โดยจะพบการสะสมของอินทรียวัตถุเป็นช้ันหนามากกว่า 40 เซนติเมตร มีซาก
พืชที่ผุพังและยังสลายตัวไม่หมดปะปนอยู่มีพ้ืนที่ประมาณ 344,283 ไร่ พบแถบชายฝั่งทะเลของภาคใต้และ
ภาคตะวันออก 

2.2.1.3 ดินเค็ม หมายถึง ดินที่มีเกลือที่ละลายได้ในสารละลายดินปริมาณมาก จนกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืช สังเกตโดยดูจากคราบเกลือจะเห็นคราบเกลือเป็นหย่อมๆ โดยเฉพาะใน
ฤดูแล้ง พืชมักจะแสดงอาการใบไหม้ ลําต้นแคระแกร็น ตายเป็นหย่อมๆ ดินเค็มมีค่าการนําไฟฟ้าของ
สารละลายที่สกัดจากดินที่อ่ิมตัวด้วยนํ้ามากกว่า 2 เดซิซีเมนส์ต่อเมตร (decisiemens per meter, dS m-1) 
ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส มีพ้ืนที่ 4,217,319 ไร่ พบการแพร่กระจายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง และชายทะเลบริเวณภาคตะวันออกและภาคใต้ 
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ภาพท่ี 2.1 แผนท่ีดินมีปัญหาของประเทศไทย 

  นอกจากน้ียังมีดินเค็มที่พบคราบเกลือที่ผิวดินโดยส่งผลกระทบต่อพืช จะดูจากคราบเกลือ
เป็นหลัก โดยมีการจําแนกไว้ในดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบว่ามีเน้ือที่ 11,506,882 ล้านไร่ กระจายอยู่
ทั่วไปในจังหวัดต่างๆ ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ยกเว้นจังหวัดหนองบัวลําภู มุกดาหาร และเลย (สํานัก
สํารวจและวางแผนการใช้ที่ดิน, 2549) 
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  2.2.1.4 ดินทราย หมายถึง ดินที่มีเน้ือดินบนเป็นดินทรายหรือดินทรายปนร่วน เกิดเป็นช้ัน
หนามากกว่า 100 เซนติเมตรจากผิวดิน รวมถึงพ้ืนที่ที่มีช้ันทรายหนามากกว่า 50 เซนติเมตรจากผิวดิน ที่
รองรับด้วยช้ันดาน ดินเหนียว ดินร่วน หรือพบช้ันดานอินทรีย์ภายในความลึก 100 เซนติเมตร ดินทรายพบ
กระจายทั่วไปทุกภาคของประเทศ มีพ้ืนที่รวม 11,756,733 ไร่ 
  2.2.1.5 ดินต้ืน หมายถึง ดินที่พบช้ันลูกรัง ช้ันกรวด ช้ันเศษหิน หรือเศษหินปะปนอยู่ในเนื้อ
ดินเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 35 โดยปริมาณ หรือพบช้ันมาร์ล หรือช้ันหินพ้ืนอยู่ต้ืนกว่า 50 เซนติเมตร จาก
ผิวซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการชอนไชของรากพืช ทําให้พืชไม่สามารถเจริญเติบโตได้ดีและให้ผลผลิตตํ่า พบกระจาย
ในทุกภาครวมพ้ืนที่ 34,039,375 ไร่ 
  2.2.1.6 ดินบนพ้ืนที่สูงชัน หรือพ้ืนที่ลาดชันเชิงซ้อนหรือพ้ืนที่ภูเขา โดยทั่วไปจะมีความลาด
ชันมากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ ลักษณะของดินผันแปรไปตามชนิดของหินซึ่งมีทั้งที่เป็นดินต้ืนและดินลึก เสี่ยงต่อ
การชะล้างการพังทลาย ง่ายต่อการเกิดแผ่นดินถล่ม และยากแก่การเกษตรกรรม ดังน้ัน จึงไม่เหมาะสมในการ
ที่จะนํามาใช้ในการเกษตร 
 นอกจากน้ีในแต่ละชนิดของดินปัญหาที่เกิดตามสภาพธรรมชาติ ยังสามารถแบ่งย่อยตามความรุนแรง 
สภาพพ้ืนที่ ดังแสดงในตารางที่ 2.1 

ตารางที่ 2.1 พ้ืนที่ดินปัญหาของประเทศไทย (ไร่) 

ชนิดดิน พื้นที ่
1. ดินเปรี้ยวจัด  
   1.1 ช้ันดินกรดกํามะถันต้ืน 725,520 
   1.2 ช้ันดินทีเ่ป็นกรดรุนแรงลึก 50-100 เซนติเมตร 2,978,117 
   1.3 ช้ันดินทีเ่ป็นกรดรุนแรงลึก 100-150 เซนติเมตร 1,861,710 
2. ดินอินทรีย ์ 344,283 
3. ดินเค็ม  
   3.1 ดินเคม็ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2,207,544 
   3.2 ดินเคม็ภาคกลาง 54,644 
   3.3 ดินเคม็ชายทะเล 1,955,131 
4. ดินทราย  
   4.1 ดินทรายในที่ลุม่ 846,969 
   4.2 ดินทรายในที่ดอน 10,532,364 
   4.3 ดินทรายในที่ดอนท่ีมช้ัีนดานอินทรีย์ 377,400 
5. ดินต้ืน  
   5.1 ดินลูกรังและดินกรวด 23,060,073 
   5.2 ดินปนเศษหิน 9,556,005 
   5.3 ดินปนปูนมาร์ล 1,423,297 
ที่มา: กรมพัฒนาที่ดิน (2558ก) 
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2.2.2 ดินปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ประโยชน์ที่ดิน หมายถึง ดินที่เกิดจากการปฏิบัติ หรือการใช้ที่ดินที่
ไม่เหมาะสมของมนุษย์ ได้แก่ การปลูกพืชโดยปราศจากการบํารุงรักษาดิน การปลูกพืชชนิดเดียวติดต่อกันเป็น
เวลานาน การทําลายป่าเพ่ือการเกษตร การใช้สารเคมีทางการเกษตรจนเกิดผลตกค้างในดิน การใช้
เคร่ืองจักรกลเกษตรขนาดใหญ่  

2.2.2.1 ดินดาน หมายถึง ช้ันดินที่อัดตัวแน่นทึบหรือช้ันที่มีสารเช่ือมอนุภาคของดินมาจับตัว
กันแน่นทึบและแข็งเป็นแนวขนานกับหน้าดินที่ความลึกแตกต่างกันไปจนเป็นอุปสรรคต่อการชอนไชของราก
พืช การไหลซึมของนํ้าและการถ่ายเทอากาศ ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และการให้ผลผลิตของพืชที่
ปลูกและอาจเกิดขึ้นจากการใช้ที่ดินไม่เหมาะสม การเขตกรรมที่ผิดวิธี มีการไถพรวนด้วยเครื่องจักรกลขนาด
ใหญ่ ในขณะที่ดินมีความช้ืนไม่เหมาะสม ดินช้ืนเกินไป และการไถพรวนท่ีระดับความลึกเดียวกันบ่อยคร้ังนาน
หลายๆ ปี 

2.2.2.2 ดินปนเป้ือน หมายถึง ภาวะมลพิษของดิน (Soil pollution) การปนเป้ือนของดิน
ด้วยสารมลพิษ (Soil pollutant) มากเกินขีดจํากัดจนมีอันตรายต่อสุขภาพอนามัย ตลอดจนการเจริญเติบโต
ของมนุษย์และสิ่งมีชีวิต ทั้งพืช และสัตว์ (ศุภมาศ, 2540) 

2.2.2.3 ดินเหมืองแร่ร้าง หมายถึง ดินที่เกิดข้ึนภายหลังจากที่ผ่านการทําเหมืองแร่ไปแล้ว 
ลักษณะดินส่วนใหญ่จะเป็นดินทราย เน้ือหยาบและไม่เกาะตัว ทําให้ดินมีความสามารถในการอุ้มนํ้าและดูดซับ
แร่ธาตุอาหารตํ่ามาก ถูกชะล้างไปหมดแล้วจากขบวนการทําเหมือง มีพ้ืนที่ประมาณ 2 แสนไร่ ส่วนใหญ่พบอยู่
ในภาคใต้ 

2.2.2.4 พ้ืนที่ที่ผ่านการเลี้ยงกุ้ง การเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าชายฝั่งที่มีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว
ก่อให้เกิดผลกระทบที่สําคัญ คือ ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศทางธรรมชาติ ทั้งดิน นํ้า และป่าชายเลน
นอกจากน้ียังมีการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าด้วยนํ้าเค็มยังขยายมาเลี้ยงในพ้ืนที่นํ้าจืด เมื่อเลี้ยงไปได้ 2-3 ปี และ
ประสบปัญหาโรคระบาดก็จะปล่อยพ้ืนที่ให้กลายเป็นนากุ้งร้าง ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมทางทรัพยากรต่อไป 

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินไทยมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้น กรมพัฒนาที่ดิน (2558ก) สรุปไว้ว่ามี
สาเหตุสําคัญจาก 3 ประการคือ 

1) สมบัติของดินที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดจาการขาดการอนุรักษ์ดินและนํ้า การปรับปรุงบํารุงดิน และ
การจัดการดินที่ไม่เหมาะสม 
 2) การใช้ประโยชน์ที่ดินที่ไม่เหมาะสม จากสาเหตุที่ประชากร มีอัตราการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ทําให้มี
การขยายพ้ืนที่ทําการเกษตรมากข้ึน มีการตัดไม้ทําลายป่าเพ่ือเปลี่ยนพ้ืนที่เกษตร มีการใช้พ้ืนที่ที่ไม่เหมาะกับ
การเกษตรมากข้ึนส่งผลให้ดินเสื่อมโทรม 
 3) การเกิดภัยพิบัติธรรมชาติ ซึ่งก็เป็นผลมาจากการกระทําของมนุษย์แล้วนําไปสู่ปัญหาโลกร้อน ภัย
แล้ง ดินถล่ม นํ้าท่วมฉับพลัน ซึ่งสิ่งเหล่าน้ี ก็จะนําไปสู่ความเสื่อมโทรมของดิน  
 
2.3 แนวทางการแก้ไขดินปัญหา 

2.3.1 แนวทางการแก้ไขดินเปรี้ยวจัด 
การจัดการดินเปรี้ยวจัดที่เหมาะสม ปฏิบัติได้ง่าย และลงทุนตํ่า สามารถทําได้ดังน้ี 

 1) การใส่วัสดุปูนแก้ความรุนแรงของกรด เช่น ปูนมาร์ล ปูนขาว หินปูนบด หินปูนฝุ่น ปูนโดโลไมท์
ผสมคลุกเคล้ากับหน้าดินในอัตราที่เหมาะสมตามความต้องการปูนของดิน หรือใช้ปูนควบคู่ไปกับการใช้นํ้าชะ
ล้างและควบคุมระดับนํ้าใต้ดิน  
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 2) การเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยใส่ปุ๋ยเคมี  ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด  เป็นต้น ซึ่งการใช้ปุ๋ย
ฟอสเฟตหรือการเพ่ิมปริมาณฟอสเฟตให้กับดินเปรี้ยวจัดเป็นสิ่งที่จําเป็นในการปลูกพืช ช่วยให้พืชเจริญเติบโต
ได้ดีขึ้น และให้ผลผลิตสูงข้ึน          
 3) การเพ่ิมความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารในดินโดยการใช้จุลินทรีย์ดิน เช่น การใช้ไมคอร์ไรซ่า           
จุลินทรีย์ละลายฟอสเฟต เพ่ือเพ่ิมความเป็นประโยชน์ชองธาตุฟอสฟอรัส หรือการใช้ไรโซเบียม เพ่ือเพ่ิมธาตุ
ไนโตรเจนในพ้ืนที่ดินเปร้ียว   
 4) การเลือกปลูกพืชทนดินเปรี้ยว เช่น สับปะรด อ้อย ปาล์มนํ้ามัน ฯลฯ ดินเปรี้ยวจัดที่ได้รับการ
ปรับปรุงแล้ว สามารถปลูกพืชได้หลายชนิด หรือปรับเปลี่ยนระบบการปลูกพืช โดยการยกร่องปลูกผัก ไม้ผล 
ไม้ยืนต้น หรือปลูกพืชที่ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูง 
 5) การจัดการนํ้า โดยปรับสภาพน้ําที่เป็นกรดด้วยวัสดุปูนทางการเกษตร เช่น ปูนมาร์ล หินปูนบด 
เป็นต้น โดยใส่ปูนลงนํ้าประมาณ 1 กิโลกรัมต่อนํ้า 1 ลูกบาศก์เมตร  มีการระบายนํ้าที่เป็นกรดออกไปบําบัด 
และปล่อยนํ้าใหม่เข้าไป พร้อมทั้งคอยตรวจสอบเป็นครั้งคราว  สําหรับสระนํ้าที่ขุดใหม่ นํ้าจะเป็นกรดจัด ให้
ระบายนํ้าเก่าออก หว่านปูนที่พ้ืนสระ บริเวณรอบๆ สระ และริมขอบสระด้วย แล้วปล่อยนํ้าใหม่เข้าสระไม่
ปล่อยให้นํ้าในสระ บ่อ หรือร่องนํ้าแห้ง จนดินแตกระแหง เพ่ือป้องกันไม่ให้สารประกอบไพไรท์ในดินทํา
ปฏิกิริยากับอากาศจนปลดปล่อยกรดกํามะถันออกมาอีก 

6) การทําเกษตรแบบผสมผสาน โดยแบ่งพ้ืนที่สําหรับปลูกพืชหลากหลายชนิด เช่น ทํานาปลูกข้าว 
ยกร่องปลูกผัก ไม้ผล ไม้ยืนต้น ขุดบ่อนํ้า เพ่ือเลี้ยงปลา และกักเก็บนํ้าไว้ใช้ในฤดูแล้ง โดยทําการปรับปรุงบํารุง
ดินตามวิธีการต่างๆ  

ตัวอย่างการจัดการดินเปร้ียวจัดเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว สามารถทําได้โดยการหว่านปูนให้ทั่วพ้ืนที่นา 
แล้วไถคลุกเคล้ากับดิน หมักไว้ในสภาพดินช้ืนหรือมีนํ้าขัง ประมาณ 7 วัน ขังนํ้าก่อนเตรียมดินปลูกข้าว แล้ว
ระบายน้ําออกล้างกรดออกจากดิน ปลูกพืชตระกูลถ่ัว เช่น ถั่วพุ่ม ถั่วพร้า โสนอัฟริกัน ปอเทือง แล้วไถกลบ
เป็นปุ๋ยพืชสด เมื่อเริ่มออกดอก (อายุถั่วประมาณ 50-60 วัน) เลือกปลูกข้าวพันธ์ุที่แนะนําส่งเสริมของแต่ละ
ภาค ควบคุมระดับนํ้าในนาข้าว ให้มีนํ้าขังประมาณ 5-10 เซนติเมตร ตลอดฤดูกาลปลูกและในระหว่างการ
ปลูกข้าว หากมีนํ้าเพียงพอ (เขตชลประทาน) ควรระบายนํ้าออกเดือนละ 1 ครั้ง 

สําหรับการเพ่ิมผลผลิตผัก ไม้ผล และไม้ยืนต้น ในพ้ืนที่ดินเปรี้ยวจัดสามารถทําได้โดยการปรับพ้ืนที่
เป็นยกร่องปลูก เพ่ือป้องกันนํ้าท่วมยกร่องสูงประมาณ 50-80 เซนติเมตรจากพ้ืนเดิมสําหรับปลูกไม้ผล และยก
ร่องโดยให้หน้าดินอยู่สูงจากพ้ืนที่ดินเดิมประมาณ 30-50 เซนติเมตร สําหรับปลูกผักแก้ความเป็นกรดด้วยการ
ใช้ปูนโดโลไมท์ ปูนขาว หว่านให้ทั่วหลังร่อง อัตราประมาณ 2 ตันต่อไร่ หรือการปรับปรุงเฉพาะหลุมปลูกอัตรา 
3-5 กิโลกรัมต่อหลุม ใส่ปุ๋ยหมัก 20-25 กิโลกรัมต่อหลุม เพ่ือปรับให้ดินร่วนซุย ระบายนํ้าได้ดีใส่ปุ๋ยหมักที่
ขยายเช้ือจากซุปเปอร์ พด. 3 หลุมละ 10 กิโลกรัม ป้องกันการเกิดโรครากเน่าโคนเน่า ใส่ปุ๋ยเคมีชนิดและ
อัตราที่เหมาะสมกับชนิดพืชที่ปลูกใช้นํ้าหมักชีวภาพท่ีเตรียมจากสารเร่งซุปเปอร์ พด. 2 และ พด. 7 ฉีดพ่นใน
แปลงผัก และปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน ป้องกันรักษาความช้ืนในดิน ป้องกันวัชพืช (กรมพัฒนาที่ดิน, 2558ข) 

2.3.2 แนวทางการแก้ไขดินอินทรีย์ 
 การใช้ประโยชน์พ้ืนที่ดินอินทรีย์ ต้องมีการลงทุนที่สูง ในปัจจุบันมีการสนับสนุนให้ปลูกไม้พ้ืนเมือง
ในพ้ืนที่ เช่น ต้นปาล์มสาคูและเสม็ดขาว ซึ่งเป็นพืชที่เจริญเติบโตได้ดีและสามารถนํามาแปรรูปและใช้
ประโยชน์ได้มากมาย เช่น การนําลําต้นปาล์มสาคูมาทําเป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ การผลิตแป้งสาคู การนําไม้เสม็ด
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ขาวแปรรูปเป็นเฟอร์นิเจอร์ การสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากใบเสม็ด เป็นต้น การแก้ไขทําได้ดังน้ี (กรมพัฒนา
ที่ดิน, 2558ข) 
 1) การจัดการดินอินทรีย์ที่มีการระบายนํ้าออก ดินเกิดปัญหาเป็นดินเปร้ียวจัด ต้องทําการปรับปรุง
แก้ไขเช่นเดียวกับการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัดโดยใช้วัสดุปูน (ปูนโดโลไมท์ หินปูนฝุ่น) ใส่ในอัตราตามความ
ต้องการปูนของดินหมักท้ิงไว้ ประมาณ 7 วัน สําหรับนาข้าว หรือประมาณ 20 วัน สําหรับดินยกร่อง 
 2) การให้ปุ๋ย เน่ืองจากดินมีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติตํ่าดังน้ันจําเป็นต้องเพ่ิมความอุดม
สมบูรณ์ของดิน โดยการใส่ปุ๋ยเคมีที่ เป็นอาหารหลักคือไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม 
แมกนีเซียม และธาตุอาหารรอง ตลอดจนจุลธาตุบางชนิด เช่น สังกะสี ทองแดง โบรอน และ โมลิบดินัม 

3) การจัดการพืช เน่ืองจากความรุนแรงของปัญหาต่างๆ ของดินอินทรีย์แตกต่างกันออกไปตามความ
หนาของช้ันวัสดุดินอินทรีย์ สภาพนํ้าท่วม ระดับความอุดมสมบูรณ์ของดินเอง พืชพรรณที่ขึ้นอยู่บนดินเหล่าน้ี
ตามธรรมชาติและพืชที่ต้องการจะปลูกเพ่ือการใช้ประโยชน์ทางการเกษตรดังน้ัน การพัฒนาที่ดินเพ่ือการปลูก
พืชจําเป็นต้องพิจารณาหลายๆ ปัจจัย เช่น การเลือกพ้ืนที่ที่เหมาะสมและเลือกชนิดของพืชที่ปลูกได้ในสภาพ
พ้ืนที่ที่ทนกรด 

4) การใช้ปูน ดินเปร้ียวจัดในภาคใต้ต้องการปูนเพ่ือยกระดับความเป็นกรด-ด่าง ให้สูงขึ้น เน่ืองจาก
อะลูมิเนียมและเหล็กมีผลเป็นพิษต่อพืช ทําให้พืชขาดธาตุฟอสฟอรัส  

5) การยกร่องเพ่ือยกระดับดินให้สูงข้ึน ร่องลึกประมาณ 80 เซนติเมตรจากผิวดิน เหนือช้ันไพไรท์
เหมาะสมที่สุดการยกร่องเพ่ือปลูกผักผสมผสานหรือปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น โดยใช้วัสดุปูนแก้ความเป็นกรดของ
ดินก่อน และใส่ปุ๋ยเคมีตามความต้องการของพืชแต่ละชนิด โดยเลือกชนิดพืชที่ปลูกให้เหมาะสม เช่น ข้าว
ข้าวโพด ถั่วเหลือง ผัก และปาล์มนํ้ามัน เป็นต้น 

2.3.3 แนวทางการแก้ไขดินเค็ม 
การจัดการแก้ไขปัญหาดินเค็มมีความสัมพันธ์และขึ้นกับระดับความเค็มของดินและกระบวนการเกิด

ดินเค็ม ซึ่งมีความเฉพาะเจาะจงกับพ้ืนที่ (Pongwichian et al., 2013; Arunin and Pongwichian, 2015) 
นอกจากน้ีความเค็มของดินยังเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล เกลือจะเคลื่อนที่ขึ้น-ลง ขึ้นกับความช้ืนที่ผิวดิน และ
การจัดการ ทําให้การจัดการดินเค็มยุ่งยากขึ้น โดยสามารถแบ่งการจัดการตามสภาพพ้ืนท่ีดินเค็มได้ดังน้ี 

2.3.3.1 การจัดการดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สําหรับแนวทางในการจัดการปัญหาดิน
เค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน สมศรี (2539) และ Arunin and Pongwichian (2015) แนะนําไว้มี 3 
แนวทางหลัก คือ 

ก) การป้องกันการแพร่กระจายดินเค็มโดยการปลูกไม้โตเร็ว เช่น ยูคาลิปตัส สะเดา 
กระถิน ขี้เหล็ก ไผ่ เป็นต้น บนพ้ืนที่เนินที่เป็นพ้ืนที่รับนํ้า เปรียบเหมือนการตั้งป๊ัมนํ้าธรรมชาติเพ่ือลดระดับนํ้า
ใต้ดินเค็มในที่ลุ่ม ซึ่งเป็นพ้ืนที่ให้นํ้า เน่ืองจากต้นไม้มีการใช้นํ้าเพ่ือการเจริญเติบโตมากกว่าพืชไร่ นอกจากน้ี
การลดระดับนํ้าใต้ดินบนพื้นที่ให้นํ้าสามารถทําได้โดยการสูบนํ้าบาดาลที่จืดบริเวณพ้ืนที่รับนํ้ามาใช้จะเป็นการ
ลดระดับนํ้าใต้ดินเค็มและลดพ้ืนที่ดินเค็มในบริเวณพ้ืนที่ให้นํ้าหรือที่ลุ่ม 

ข) การปรับปรุงดินเค็มน้อยและปานกลาง เพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืช โดยการเลือกชนิดพืช
ให้เหมาะสมกับระดับความเค็มของดินมาปลูกการปรับปรุงคุณสมบัติด้านกายภาพและความอุดมสมบูรณ์ของ
ดินโดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด ในพ้ืนที่ดินเค็มน้อยและปานกลางส่วนใหญ่อยู่ในที่
ลุ่ม ช่วงแล้งพบคราบเกลือเป็นหย่อมๆ บนผิวดิน นํ้าท่วมขังในฤดูฝน พ้ืนที่ส่วนใหญ่ใช้ในการทํานา (Arunin, 
1984) ในการเพ่ิมผลผลิตข้าวในนาดินเค็มมีคําแนะนําดังน้ี คือการปรับรูปแปลงนาโดยปรับระดับหน้าดินให้
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สม่ําเสมอ การปลูกโสนอัฟริกัน (Sesbania rostrata) เป็นพืชปุ๋ยสดปรับปรุงบํารุงดิน การใช้อินทรียวัตถุ
ปรับปรุงบํารุงดิน เช่น ปุ๋ยคอก แกลบ ฟางข้าว การใช้พันธ์ุข้าวทนเค็ม คือ ขาวดอกมะลิ 105 การปักดําต้น
กล้าข้าวอายุ 30-35 วัน การเพ่ิมจํานวนต้นปักดําเป็น 6-8 ต้นต่อจับ การแบ่งใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 30 
กิโลกรัมต่อไร่ แบ่งใส่ 3 ครั้ง และหลังการเก็บเก่ียวข้าวแล้ว ควรคลุมดินด้วยฟาง ไม่ปล่อยให้หน้าดินว่าง 
เพราะจะทําให้นํ้าในดินระเหยพาเกลือกลับขึ้นมาสะสมที่ผิวดิน 

ค) การฟ้ืนฟูพ้ืนที่ดินเค็มจัด โดยการปลูกพืชชอบเกลือ พืชทนเค็มจัด เพ่ือฟ้ืนฟู
สภาพนิเวศตัวอย่างเช่น หญ้าดิกซี่ (Sporobolus virginicus) เป็นพืชชอบเกลือที่นําเข้าจากสหรัฐอเมริกา 
สามารถปรับตัวในดินเค็มจัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ดี ซึ่งการปลูกพืชทนเค็มจัดหรือพืชชอบเกลือทําให้ได้
ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ดินเค็มจัดให้เกิดศักยภาพในการผลิต โดยใช้เป็นอาหารสัตว์และเป็นการป้องกันไม่ให้เกิด
ดินเค็มจัดแพร่กระจายมากขึ้น โดยไม่ต้องลงทุนสูงในการล้างเกลือจากดิน (อรุณีและสมศรี, 2542) ต้นไม้ที่ทน
เค็มจัดคือกระถินออสเตรเลีย (Acacia ampliceps) สําหรับก่ิงและใบของกระถินออสเตรเลียที่ร่วงหล่นลงไป
ในดินยังช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุให้ดินด้วย นอกจากน้ีในการจัดการพ้ืนที่ดินเค็มจัดสามารถกระทําได้ด้วยวิธีการ
ทางวิศวกรรม เช่น การจัดทําระบบระบายนํ้าทั้งแบบเปิดและระบายนํ้าใต้ดินการทําคันดินและคูเบนนํ้ารอบ
พ้ืนที่ดินเค็มแต่เป็นการลงทุนที่สูงเกษตรกรรายย่อยไม่สามารถดําเนินการเองได้ รัฐจําเป็นต้องลงทุนใน
โครงสร้างขนาดใหญ่แล้วให้เกษตรกรดําเนินการต่อ อีกแนวทางเป็นการผสมผสานระหว่างวิธีการทางวิศวกรรม
ร่วมกับการจัดการพืชโดยการทําคันดินและคูเบนนํ้ารอบพ้ืนที่ดินเค็มจัดเพ่ือควบคุมระดับนํ้าใต้ดิน และการนํา
พันธ์ุพืชที่สามารถขึ้นได้ในพ้ืนที่ดินเค็มจัด พืชที่แนะนําคือหญ้า Sporobolus virginicus ทั้งชนิดใบหยาบ 
(Dixie) และชนิดใบละเอียด  (Smyrna) ไม้ ยืน ต้นที่ ขึ้ น ได้บน ดิน เค็มจัด  ได้แก่  Acacia ampliceps, 
Casuarina glauca และ Melaleuca acaciodes 

2.3.3.2 การจัดการดินเค็มภาคกลาง จากสาเหตุของการเกิดและการแพร่กระจายดินเค็มที่
ต่างจากภาคอ่ืนๆ ดังน้ันมาตรการในการจัดการปัญหาดินเค็มภาคกลาง สมศรี (2539) ได้สรุปไว้ดังน้ี 

ก) ด้านการเกษตรกรรม ควรปลูกพืชให้เหมาะสมกับระดับความเค็มของดิน การ
ปลูกพืชเศรษฐกิจทดแทนการปลูกข้าว เช่น หน่อไม้ฝรั่ง แคนตาลูป บร็อคโคลี่ โดยมีการจัดการที่ดี ได้แก่ การ
ปลูกโดยวิธียกร่องแล้วปลูกตรงตําแหน่งที่หลีกเลี่ยงการสะสมเกลือ การคลุมดินหลังการปลูก การใช้วัสดุ
ปรับปรุงดิน จําพวก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด ขี้เถ้าแกลบ กากอ้อย แกลบ เป็นต้น ซึ่งส่งผลให้พืชได้ผลผลิต
เพ่ิมขึ้น 

ข) ด้านการชลประทาน ควรมีการใช้นํ้าอย่างประหยัด และมีประสิทธิภาพเพียงพอ
กับความต้องการของพืชน้ันๆ โดยที่การให้นํ้าแบบหยดหรือการให้นํ้าแบบหัวฉีด (mini sprinkler) เป็นการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้นํ้าและควบคุมการสะสมเกลือที่ผิวดิน อย่างไรก็ตามควรให้กับพืชที่ให้ผลตอบแทนสูง 

ค) ส่งเสริมการปลูกป่าเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายดินเค็ม 
  2.3.3.3 การจัดการดินเค็มชายทะเล ในการปรับปรุงดินเค็มชายทะเล เพ่ือนํามาใช้ประโยชน์
ทางการเกษตรหรือปลูกพืชน้ัน ควรพิจารณาการใช้ประโยชน์ตามความเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด
สําหรับพ้ืนที่บริเวณน้ันๆ สมศรี (2539) ได้แบ่งมาตรการในการปรับปรุงพ้ืนที่ดินเค็มชายทะเลเป็น 2 กรณี คือ 

ก) ปรับปรุงเพ่ือการเกษตรกรรม สามารถทําได้โดยการขุดคลองระบายนํ้าให้
เพียงพอ คลองควรมีความลึก 1.50 เมตร สําหรับไม้ยืนต้น และความลึก 50 เซนติเมตร สําหรับการปลูกพืชผัก
การล้างดินสามารถทําได้ โดยการนํานํ้าจืดเข้ามาชะล้างเกลือ แล้วระบายเกลือออกไปในกรณีที่ดินมีเกลือ
โซเดียมสูงๆ ควรใช้ยิปซัมร่วมในการล้างดินการลดระดับนํ้าใต้ดิน โดยวิธีระบายออกหรือสูบออกการคัดเลือก
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พืชที่เหมาะกับระดับความเค็มของดินมาปลูก โดยดูจากตารางพืชทนเค็มและการใช้วัสดุอินทรีย์ปรับปรุงดิน 
เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด วัสดุเหลือใช้จากโรงงานอุตสาหกรรม 
   ข) การปรับปรุงให้สอดคล้องกับสภาพธรรมชาติ โดยพิจารณาการใช้ประโยชน์ตาม
ความเหมาะสม ได้แก่ ป่าชายเลน เป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย เป็นระบบนิเวศวิทยาชายฝั่ง
ทะเลที่สําคัญ ฉะน้ันพ้ืนที่บางแห่งที่เหมาะสม ควรเพ่ิมจํานวนพ้ืนที่ป่าชายเลนนาเกลือ พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลบาง
แห่งมีนํ้าจืดไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูก แต่เหมาะสมกับการทําเกลือ ควรจัดให้เป็นพ้ืนที่สําหรับทํานาเกลือ 
เช่น สมุทรสงคราม เพชรบุรี การปลูกไม้โตเร็วที่ทนเค็ม เช่น สน และใช้เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

2.3.4 แนวทางการแก้ไขดินทราย สามารถทําได้ดังน้ี (กรมพัฒนาที่ดิน, 2558ข) 
 1) การปรับปรุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยอินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก หรือปลูก
พืชตระกูลถั่วแล้วไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการดูดซับธาตุอาหารพืชและความ สามารถใน
การอุ้มนํ้าแก่ดิน ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน ทําให้ดินมีการเกาะยึดตัวดีขึ้น 

 ตัวอย่างในการปลูกข้าว มีการปรับปรุงและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ชนิดต่างๆ 
เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักใช้อัตรา 4-6 ตันต่อไร่ การไถกลบพืชปุ๋ยสด ไถกลบตอซัง ฟางข้าว วัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรอื่นๆ รวมท้ังการใช้นํ้าหมักชีวภาพร่วมปุ๋ยเคมีด้วย โดยเลือกใช้สูตรและอัตราที่เหมาะสมกับชนิด
ของข้าวที่ปลูก หรือใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินการใช้ปุ๋ยพืชสด พืชตระกูลถั่วที่เหมาะสมปลูกเป็นปุ๋ยพืชสด
ในนาดินทราย ได้แก่ ถั่วพร้า ปอเทือง  ถั่วพุ่ม และ โสนอัฟริกัน โดยหว่านหรือหยอดเมล็ดพันธ์ุลงในแปลงนา
ให้ทั่วแปลง อัตราเมล็ดพันธ์ุที่แนะนําคือ ถั่วพร้า 10  กิโลกรัมต่อไร่  ปอเทืองและโสนอัฟริกัน 5  กิโลกรัมต่อ
ไร่ สําหรับถั่วพุ่มใช้เมล็ดพันธ์ุอัตรา 8 กิโลกรัมต่อไร่ ไถกลบลงดินในระยะพืชกําลังออกดอก  
 ในกรณีข้าวไร่ ปอแก้ว ถั่วลิสง มันสําปะหลัง สับปะรด ข้าวโพด แตงโม ไม้ผลและไม้ยืนต้นบางชนิด 
เช่น มะม่วง มะขาม น้อยหน่า พุทรา นุ่น สะเดา ไผ่ ยูคาลิปตัส กระถินณรงค์ และ กระถินเทพา รวมทั้งใช้
ปลูกพืชผักบางชนิด เช่น แตงกวา ผักกาดเขียวปลี ผักกาดหอม และ พริกขี้หนู เป็นต้น ทําการปรับปรุงดินและ
เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยอินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก หรือปลูกพืชตระกูลถั่วแล้วไถกลบเป็นปุ๋ย
พืชสดร่วมกับใช้นํ้าหมักชีวภาพ หรือใช้ปุ๋ยเคมีในอัตราที่เหมาะสมตามคําแนะนําของชนิดพืชที่ปลูกและควรใช้
ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์  หรือใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน ในการปลูกพืชผักควรปรับปรุงดินด้วย
อินทรียวัตถุ ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก อัตรา 2-4 ตันต่อไร่ หรือปลูกพืชตระกูลถ่ัวแล้วไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด 
ร่วมกับการใช้ปุ๋ยเคมีสูตรและอัตราที่เหมาะสมสําหรับพืชผักแต่ละชนิด หรือใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน   
 การปลูกไม้ผลและไม้ยืนต้น ขุดหลุมปลูกให้กว้างกว่าปกติ ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกรองก้นหลุม อัตรา 
25-30 กิโลกรัมต่อต้น ปลูกพืชคลุมดินหรือใช้วัสดุคลุมโคนต้นเพ่ือป้องกันการระเหยของนํ้า และรักษาความช้ืน
ไว้ในดิน และมีการจัดการนํ้าที่เหมาะสม เช่น การฝังกระบอกดินเผาหรือตุ่มดินบริเวณโคนต้น หรือการให้นํ้า
แบบหยด เป็นต้น 

 2) การอนุรักษ์ดินและน้ําที่เหมาะสม การปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน การ
ใช้วัสดุคลุมดินเพ่ือป้องกันการระเหยของนํ้าและรักษาความช้ืนไว้ในดิน  
 3) การเลือกชนิดพืชปลูกที่เหมาะสมปลูกพืชทนแล้ง หรือพืชที่ใช้นํ้าน้อย มีอายุการเก็บเก่ียวสั้น เช่น 
ถั่วเขียว ข้าวโพดหวาน ข้าวโพดฝักอ่อน หรือการปลูกพืชแบบหมุนเวียน ไร่นาสวนผสม 
 4) การจัดการนํ้าที่เหมาะสมเพ่ือให้การใช้นํ้าเป็นไปอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ เช่น การให้นํ้า
แบบหยด เป็นต้น หรือขุดสระเพ่ือเก็บนํ้าไว้ใช้ในช่วงที่พืชขาดนํ้า 
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 5) การใช้ปุ๋ยเคมี ในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่ามากและมีปริมาณธาตุอาหารพืชไม่เพียงพอ ควรใช้
ปุ๋ยเคมีร่วมด้วยตามความเหมาะสมกับชนิดพืชที่ปลูก โดยใช้ปุ๋ยเคมีที่ละลายช้า แบ่งใส่คร้ังละน้อยๆ ใส่ใน
ขณะที่ดินมีความช้ืนเหมาะสมและควรใช้ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์หรือใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน 

2.3.5 แนวทางการแก้ไขดินต้ืน สามารถทําได้ดังน้ี (กรมพัฒนาที่ดิน, 2558ข) 
1) เลือกพ้ืนที่ทําการเกษตรที่มีหน้าดินไม่น้อยกว่า 20 เซนติเมตร และไม่มีก้อนกรวดหรือลูกรังกระจัด

กระจายอยู่ที่ผิวดินมากนัก ส่วนพ้ืนที่ที่เป็นดินต้ืนมากและมีเศษช้ินส่วนก้อนกรวด หินเน้ือหยาบ ปะปนอยู่หน้า
ผิวดินจํานวนมาก ไม่เหมาะสมสําหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจ ควรใช้ปลูกไม้ยืนต้นโตเร็ว เช่น กระถินณรงค์ 
กระถินยักษ์ ขี้เหล็กบ้าน สีเสียดแก่น สะเดา ยูคาลิปตัส ก้ามปู นนทรี หรือทําทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์โดยการปลูก
หญ้าผสมถั่ว  
 2) เลือกชนิดพืชปลูกและมีการจัดการที่เหมาะสม กรณีพืชไร่ ควรเลือกพืชที่มีระบบรากตื้น พืชทน
แล้ง หรือปลูกพืชแบบผสมผสานสําหรับการปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น ควรมีการจัดการเฉพาะหลุม ขุดหลุมปลูกให้
กว้างประมาณ 75×75×75 เซนติเมตร นําหน้าดินหรือดินจากที่อ่ืนผสมกับปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม 
 3) มีการเขตกรรมที่เหมาะสม ไถพรวนดินให้น้อยเพ่ือป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน 
 4) เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก หรือปลูกพืชตระกูลถั่ว
แล้วไถกลบ และใช้ปุ๋ยเคมีร่วมด้วยตามความเหมาะสมกับชนิดพืชที่ปลูก  

5) การจัดการนํ้าที่เหมาะสม จัดหาแหล่งนํ้าให้พอเพียงกับการเพาะปลูก และมีการให้นํ้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น ให้นํ้าแบบหยดและใช้วัสดุคลุมดินเพ่ือป้องกันการระเหยของนํ้าและเก็บรักษาความช้ืนใน
ดิน 
  6) พ้ืนที่ที่มีความลาดชัน ควรมีมาตรการอนุรักษ์ดินและนํ้า ไถพรวนและปลูกพืชตามแนวระดับขวาง
ความลาดเทของพ้ืนที่ ปลูกพืชคลุมดิน เช่น หญ้ารูซี่ กระถิน ถั่วฮามาต้า ถั่วมะแฮะ แคฝรั่ง โดยปลูกสลับกับ
แถวพืชหลักท่ีปลูกไว้ เพ่ือลดการชะล้างพังทลายของดิน หรือปลูกหญ้าแฝก เป็นต้น 
  7) ดินต้ืนที่มีปฏิกิริยาดินเป็นด่าง การปลูกพืชในดินประเภทน้ีอาจมีปัญหาการขาดธาตุอาหารบาง
ชนิด เช่น ฟอสฟอรัส เหล็ก และ แมงกานีส ดังน้ัน การปลูกพืชในดินดังกล่าวจึงควรเลือกชนิดพืชที่เหมาะสม 
พืชที่ชอบสภาพดินกรด เช่น ข้าวโพด ถั่วลิสง ไม้ผลบางชนิด เช่น ขนุน น้อยหน่า และ มะพร้าว หากพืชที่ปลูก
แสดงอาการขาดธาตุเหล็กหรือสังกะสี อาจให้ปุ๋ยในรูปสารละลายเกลือของธาตุดังกล่าว หรือให้ปุ๋ยทางใบ และ
ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน โดยการไถพรวนและใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมด้วย 

ตัวอย่างการปลูกข้าวได้ มีการปรับปรุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์  ได้แก่ 
ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก อัตรา 1.5-2.0 ตันต่อไร่ หรือปลูกพืชตระกูลถั่วแล้วไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด 

การปลูกพืชผัก เลือกพืชที่มีระบบรากต้ืน อายุการเก็บเกี่ยวสั้น มาปลูกโดยปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยคอก 
ปุ๋ยหมักอัตรา ร่วมกับการใส่ปุ๋ยเคมีตามชนิดของพืชผักที่ปลูกในอัตราครึ่งหนึ่งที่แนะนํา และฉีดพ่นด้วยนํ้าหมัก
ชีวภาพร่วมด้วย นอกจากพืชผักแล้ว สามารถนํามาพัฒนาเป็นทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ที่มีคุณภาพโดยการปลูกหญ้า
ผสมถั่ว 

กรณีพืชไร่ ควรมีการรักษาความชุ่มช้ืนในดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ย
คอก ปุ๋ยหมัก หรือปลูกพืชตระกูลถั่วร่วมกับการใช้นํ้าหมักชีวภาพ เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการดูดซับธาตุ
อาหารและนํ้าและใช้ปุ๋ยเคมีร่วมด้วยตามความเหมาะสมกับชนิดของพืชที่ปลูก 

จะเห็นได้ว่า แม้ว่าประเทศไทยจะถูกยอมรับว่าเป็นประเทศเกษตรกรรม แต่ก็มีปัญหาเร่ืองทรัพยากร
ดินเพ่ือการเกษตรท้ังที่มีสาเหตุมาจากวัตถุต้นกําเนิดทางธรรมชาติและจากการกระทําของมนุษย์ ซึ่งเป็นเรื่องที่
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ควรจะได้รับการแก้ไขโดยเร่งด่วน เพ่ือให้สามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์เพ่ือการผลิตพืชอาหารให้เพียงพอกับ
ความต้องการของประชากรท่ีเพ่ิมขึ้น ซึ่งแนวทางในการแก้ไขจะแตกต่างกันไปตามชนิดของดินปัญหา ความ
รุนแรง สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของแต่ละพ้ืนที่ซึ่งควรเป็นแนวทางท่ีเกษตรกรสามารถนําไปใช้ได้และเป็นที่
ยอมรับ 
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บทที่ 3 

ดินเค็มในประเทศไทย 

3.1 ความหมาย 

ดินเค็ม (saline soil) คือ ดินที่มีเกลือละลายได้สะสมอยู่ในดินในปริมาณมาก จนเกิดอันตรายต่อการ
เจริญเติบโต ผลผลิต และการดํารงชีวิตของพืช การสังเกตโดยดูจากคราบเกลือจะเห็นคราบเกลือเป็นหย่อมๆ 
โดยเฉพาะในฤดูแล้ง (สมศรี, 2539) เราสามารถวัดค่าความเค็มจากการวัดค่าการนําไฟฟ้าของสารละลายท่ี
ส กัดจาก ดินที่ อ่ิ ม ตั ว ด้ วย นํ้ า  (Electrical conductivity ; ECe) มี ค่ าสู งก ว่า  2 เดซิ ซี เมนส์ ต่ อ เมตร 
(decisiemens per meter, dS m-1) ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส (25o C) มีอัตราส่วนของโซเดียมที่ถูกดูด
ซับ (Sodium Adsorption Ratio, SAR) น้อยกว่า 13 (Abrol et al., 1988) การตอบสนองต่อความเค็มของพืช
แต่ละชนิดจะแตกต่างกัน ขึ้นกับความสามารถในการทนเค็ม ระยะการเจริญเติบโตและส่วนต่างๆ ที่ได้รับ
ผลกระทบ ความเสียหายที่เกิดขึ้นกับพืชเป็นผลมาจากการขาดนํ้า การสะสมธาตุที่เป็นพิษโดยเฉพาะโซเดียม
และคลอไรด์ นอกจากน้ียังเกิดจากความไม่สมดุลของธาตุอาหาร (Luttge et al., 1984; Sharma, 1984) แต่
ถ้าเกิดอย่างรุนแรงพืชมีการสูญเสียนํ้ามาก พืชจะตายได้ (Maas, 1990; Munns, 2002)  

พ้ืนที่ดินเค็มสามารถจําแนก โดยแบ่งตามค่าการนําไฟฟ้าของดินที่สกัดจากดินที่อ่ิมตัวด้วยนํ้า (ECe) 
และความสามารถในการทนเค็มของพืชได้ดังน้ี คือ ดินไม่เค็ม พ้ืนที่ดินเค็มน้อย พ้ืนที่ดินเค็มปานกลาง พ้ืนที่ดิน
เค็มมาก และพื้นที่ดินเค็มจัด ดังแสดงในตารางที่ 3.1 

ตารางที่ 3.1 การแบ่งช้ันระดับความเค็มของดินโดยใช้ค่าการนําไฟฟ้าของดิน และความสามารถในการทนเค็ม
ของพืช 

ระดับความเคม็  
ค่าการนําไฟฟา้ของดิน 

(dS m-1) 
เปอรเ์ซ็นต์เกลือ 

(%) 
ผลกระทบต่อพืช 

ดินไม่เค็ม  0 - 2 < 0.10 พืชไม่ได้รับผลกระทบ 

พ้ืนที่ดินเค็มน้อย 2 - 4 0.10 - 0.20 
พืชที่ไวต่อความเค็ม จะได้ 
รับผลกระทบ 

พ้ืนที่ดินเค็มปานกลาง 4 - 8 0.20 - 0.40 
พืชส่วนใหญ่ได้รับผล 
กระทบ 

พ้ืนที่ดินเค็มมาก 8 - 16 0.40 - 0.80 
พืชที่ทนต่อความเค็ม
เท่าน้ัน สามารถเจริญ 
เติบโตให้ผลผลิตได้ 

พ้ืนที่ดินเค็มจัด > 16 > 0.80 
พืชทนเค็มน้อยชนิดที่
สามารถเจริญเติบโตอยู่ได้ 

ที่มา: ดัดแปลงจาก Abrol et al. (1988) 
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3.2 การจําแนกดินเค็ม 

ในการจําแนกดินเค็ม สมาคมปฐพีศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา ได้จําแนกไว้ดังน้ี (USSLS, 1954)  
 3.2.1 ดินเค็ม (Saline soil) คือ ดินที่มีเกลือที่ละลายนํ้าได้อยู่ในสารละลายดินมาก วัดค่าการนํา
ไฟฟ้าของสารละลายดิน ที่สกัดจากดินที่อ่ิมตัวด้วยนํ้า (ECe) สูงกว่า 2 เดซิซีเมนส์ต่อเมตร (decisiemens per 
meter, dS m-1) ที่ อุณหภูมิ 250 C เปอร์เซ็นต์ของโซเดียมที่แลกเปลี่ยนได้ (Exchangeable Sodium 
Percentage; ESP) น้อยกว่า 15 เปอร์เซ็นต์ โดยปกติค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) จะตํ่ากว่า 8.5 

3.2.2 ดินโซดิก (Sodic soil) คือ ดินที่มีค่าเปอร์เซ็นต์ของโซเดียมที่แลกเปลี่ยนได้ (ESP) มากกว่า 
15 เปอร์เซ็นต์ มีค่าการนําไฟฟ้าของสารละลายดินที่สกัดจากดินที่อ่ิมตัวด้วยนํ้า (ECe) ตํ่ากว่า 2 dS m-1 ที่ 
250 C ปกติค่าความเป็นกรด-ด่างของดินจะอยู่ระหว่าง 8.5-10  

3.2.3 ดินเค็มโซดิก (Saline sodic soil) คือ ดินเค็มที่มีเกลือปริมาณมาก มีค่าการนําไฟฟ้าของ
สารละลายดิน ที่สกัดจากดินที่อ่ิมตัวด้วยนํ้า (ECe) มากกว่า 2 dS m-1 ที่ 250 C และมีค่าเปอร์เซ็นต์ของ
โซเดียมที่แลกเปลี่ยนได้ (ESP) มากกว่า 15 เปอร์เซ็นต์ 

3.3 การเกิดและการแพร่กระจาย 

ดินเค็มในประเทศไทย มีเน้ือที่ครอบคลุมรวม 4,217,319 ไร่ ซึ่งพบทั้งที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลางและพ้ืนที่ชายทะเล ดังแสดงในภาพที่ 3.1 
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ภาพท่ี 3.1 การแพร่กระจายดินเค็มในประเทศไทย 
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สําหรับรายละเอียดการเกิดและการแพร่กระจายของดินเค็มแต่ละชนิดเป็นดังน้ี 

3.3.1 ดินเค็มในแผ่นดินหรือดินเค็มบก พบกระจายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นดินที่มีการ
สะสมเกลือจากการละลายของหินเกลือหรือจากระดับนํ้าใต้ดินที่มีเกลือละลายนํ้าอยู่มาก ทําให้พบช้ันสะสม
เกลือมากหรือพบคราบเกลือที่ผิวดินมาก มีพ้ืนที่ 2,207,544 ไร่ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2558ก) 
 สําหรับสาเหตุการเกิดดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (Sinanuwong and Takaya, 1974; 
Wongsomsak, 1986) ได้สรุปไว้ดังน้ี 

1) ช้ันหินเกลือในหน่วยหินมหาสารคาม ซึ่งพบบริเวณตอนกลางของแอ่งสกลนครและแอ่งโคราช มัก
เกิดรอยเลื่อนพร้อมกับการโก่งตัวของโครงสร้างรูปประทุน (Salt dome) มาใกล้ผิวดิน ซึ่งเกลือจะไหลข้ึนมา
ตามแนวแตกหักของรอยเลื่อนโดยมีน้ําบาดาลในช้ันที่มีแรงดันเข้ามาเกี่ยวข้อง และเป็นสาเหตุของการ
แพร่กระจายของน้ําเค็มในช้ันที่เหนือขึ้นมา 

2) การผุพังสลายตัวของวัตถุต้นกําเนิดดินที่เป็นหินทรายและหินดินดาน ที่มีเกลือเป็นองค์ประกอบอยู่
ไม่ห่างจากผิวดินมากนัก ในฤดูฝนจะถูกชะล้างโดยนํ้า เมื่อนํ้าระเหยออกมาจะเห็นคราบเกลือตามผิวดินในฤดู
แล้ง 

3) มีนํ้าใต้ดินเค็มที่อยู่ระดับต้ืนใกล้ผิวดิน 
 

    
                              (ก)                                                        (ข)  

ภาพท่ี 3.2 ดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และผลกระทบต่อพืช 

 ในขณะที่ ปัญหาดินเค็มใน Australia เกิดจากการยกระดับของนํ้าใต้ดิน ซึ่งเป็นผลมาจากการ
ปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์ที่ดินไปปลูกพืชอายุสั้นที่ใช้นํ้าน้อย การตัดไม้ธรรมชาติออกไป ซึ่งก็มีหลาย
ประเทศที่เป็นแบบน้ี (Munns, 2002) 
 นอกจาก น้ี ยั งมี ดิ น เค็ มที่ มี ก าร จํ าแนก โดย ดู จากคราบ เกลื อ เป็ นหลั ก  ใน ดิน เค็ ม ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือพบว่ามี เน้ือที่  11,506,882 ล้านไร่ กระจายอยู่ทั่ วไปในจังหวัดต่างๆ ของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ยกเว้นจังหวัดหนองบัวลําภู มุกดาหาร และเลย (สํานักสํารวจและวางแผนการใช้ที่ดิน, 
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2549) ดังแสดงในภาพที่ 3.3 ซึ่งสามารถแบ่งตามผลกระทบจากความเค็มได้ดังน้ี   
 1) ดินเค็มจัด เป็นบริเวณท่ีได้รับผลกระทบจากเกลือมาก เพาะปลูกไม่ได้ มีเน้ือที่ 104,019 ไร่ 
 2) ดินเค็มมาก เป็นบริเวณท่ีได้รับผลกระทบจากเกลือมาก เพาะปลูกไม่ได้ มีเน้ือที่ 228,232 ไร่ 
 3) ดินเค็มปานกลาง เป็นบริเวณที่ได้รับผลกระทบจากเกลือปานกลาง พืชส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบ มี
เน้ือที่ 3,836,342 ไร่ 
 4) ดินเค็มน้อย เป็นบริเวณที่ได้รับผลกระทบจากเกลือน้อย ถ้ามีการจัดการไม่ดีหรือดินมีความช้ืนไม่
เพียงพอ จะส่งผลกระทบกับการเจริญเติบโตของพืช มีเน้ือที่ 7,338,289 ไร่ 

 

 

 

ภาพท่ี 3.3 แผนที่การแพร่กระจายดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยดูจากคราบเกลือ 
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 สําหรับการแพร่กระจายดินเค็มในจังหวัดต่างๆ ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือเมื่อพิจารณาจากคราบ
เกลือ แสดงในตารางที่ 3.2  

ตารางที่ 3.2 การแพร่กระจายดินเค็มเมื่อพิจารณาจากคราบเกลือในจังหวัดต่างๆ ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ไร่)                    

จังหวัด ดินเค็มจัด ดินเค็มมาก 
ดินเค็ม 

ปานกลาง 
ดินเค็มน้อย รวม 

พื้นที่รับนํ้าที่ทาํ
ให้เกิดการแพร่

เกลือ 
นครราชสีมา 69,974 115,872 1,473,636 1,346,508 3,005,990 3,366,550 
ชัยภูมิ 15,867 32,046 203,800 289,843 541,556 856,251 
บุรีรัมย ์ 104 1,412 113,635 681,173 796,324 2,389,932 
สุรินทร ์ 121 557 139,845 746,214 886,737 1,054,537 
ขอนแก่น 2,487 26,464 265,319 1,056,535 1,350,805 1,227,943 
มหาสารคาม 611 12,517 356,596 681,514 1,051,238 1,202,353 
กาฬสินธุ ์ 342 554 157,686 142,693 301,275 319,552 
อุดรธาน ี 4,623 10,463 281,441 278,492 575,019 2,230,675 
หนองคาย 990 2,076 18,880 268,044 289,990 1,766,382 
สกลนคร 6,912 1,345 55,475 374,001 437,733 1,240,941 
หนองบัวลําภู - - - - - - 
อุบลราชธาน ี 693 7,275 223,859 120,672 352,499 1,502,215 
ศรีสะเกษ 137 232 30,345 355,371 386,085 393,912 
ยโสธร - 79 70,824 71,737 142,640 502,567 
ร้อยเอ็ด 880 15,691 357,701 858,262 1,232,534 695,324 
อํานาจเจริญ - 1,491 66,917 11,609 80,017 454,733 
นครพนม 278 158 20,463 55,221 76,120 1,346,111 
มุกดาหาร - - - - - - 
เลย - - - - - - 

รวมพื้นที ่ 104,019 228,232 3,836,342 7,338,289 11,506,882 20,549,221 
ที่มา: สํานักสํารวจและวางแผนการใช้ที่ดิน (2550)     

3.3.2 ดินเค็มภาคกลาง เป็นพ้ืนที่ที่เคยมีนํ้าทะเลท่วมถึงมาก่อน และเกิดจากการทับถมของตะกอน
นํ้าทะเลและตะกอนน้ํากร่อยอยู่ใต้ตะกอนนํ้าจืด เมื่อมีการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างไม่เหมาะสม เช่น การนํานํ้า
ใต้ดินที่มีความเค็มมาใช้ในการเกษตร และการชลประทานมากเกินไปอย่างไม่เหมาะสม การขุดหน้าดินขายทํา
ให้เกลือที่อยู่ใต้ผิวดินได้เคลื่อนย้ายมาสู่ผิวดิน แล้วเกิดการแพร่กระจายของพ้ืนที่ดินเค็มอย่างกว้างขวาง
(Hattori and Takaya, 1989) ดินเค็มภาคกลางมีพ้ืนที่ประมาณ 54,644 ไร่ (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2558ก) พบใน
จังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี กาญจนบุรี อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท 
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                                  (ก)                                                      (ข) 

ภาพท่ี 3.4 ดินเค็มภาคกลางและผลกระทบกับพืช 

3.3.3 ดินเค็มชายทะเล เกิดจากอิทธิพลของนํ้าทะเลท่วมถึงหรือเคยท่วมมาก่อน บริเวณที่มีสภาพ
พ้ืนที่เป็นที่ลุ่ม นํ้าทะเลท่วมถึง วัตถุต้นกําเนินดินเป็นตะกอนนํ้าทะเลและนํ้ากร่อย ดินบริเวณน้ีจะมีความช้ืน
ของดินสูงและมีความเค็มสูง พืชพรรณที่ขึ้นในบริเวณนี้เป็นไม้ชายเลน ซึ่งทนเค็มได้ดี เช่น โกงกาง แสม ลําพู 
เป็นต้น และบริเวณที่นํ้าทะเลเคยท่วมถึงมาก่อน เกิดจากตะกอนนํ้าทะเลและตะกอนนํ้ากร่อย เป็นดินมีความ
เหนียวสูงบางแห่งอาจพบช้ันทรายและเปลือกหอยในดินช้ันล่างพบกระจัดกระจายทั่วไปในพ้ืนที่ภาคกลาง 
274,489 ไร่ ภาคตะวันออก 165,528 ไร่ และภาคใต้ 1,515,114 ไร่ รวมมีพ้ืนที่ 1,955,131 ไร่ (กรมพัฒนา
ที่ดิน, 2558ก) ชุดดินที่สําคัญที่พบปัญหาดินเค็ม ได้แก่ ชุดดินบางปะกง ชุดดินหนองแก ชุดดินท่าจีน ชุดดิน
สมุทรปราการ ชุดดินสมุทรสงคราม และชุดดินตะก่ัวทุ่ง 

 

       
                                (ก)                                                           (ข) 

ภาพท่ี 3.5 ดินเค็มชายทะเล 

สาเหตุการแพร่กระจายดินเค็มนอกจากจะเกิดจากธรรมชาติแล้ว การแพร่กระจายดินเค็มอาจเกิดจาก
การกระทําของมนุษย์ได้ ดังน้ี 

1) การทํานาเกลือ ไม่ว่าจะทําโดยวิธีใดก็ตาม เกลือที่อยู่ในนํ้าทิ้ง มีปรมิาณมากพอที่จะทําให้บริเวณ
ข้างเคียงเป็นดินเค็ม 

2) การสร้างอ่างเก็บนํ้าบริเวณพื้นที่ดินเค็ม หรือมีนํ้าใต้ดินเค็ม จะส่งผลให้บริเวณรอบๆ อ่างมีปัญหา
ดินเค็ม 
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3) การตัดไม้ทาํลายป่าบริเวณพ้ืนที่รับนํ้า (Recharge area) ที่เป็นพ้ืนที่ที่มีศักยภาพที่ก่อให้เกิดปัญหา
ดินเค็มจะส่งผลทําให้เกิดการแพร่กระจายดินเค็มในพ้ืนทีใ่ห้นํ้า (Discharge area) ในทีลุ่่มได้ 

4) การใช้นํ้าชลประทานที่เค็ม เมื่อใช้ไปนานๆ จะทําให้เกิดการสะสมเกลือที่ผิวดิน 
5) การขุดดินเค็มมาถมที่ ก็จะทําให้ที่ดินปกติมีปัญหาดินเค็ม เกลือจะสะสมในพ้ืนที่น้ัน 
6) การสูบนํ้าบาดาลมาใช้ในพ้ืนที่ภาคกลาง ทําให้เกิดการเคลื่อนที่ของน้ําทะเลมาปนเป้ือนในพ้ืนที่นํ้า

จืดได้ จะส่งผลให้นํ้ามีคณุภาพไม่ดี หรือในกรณีพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การสูบนํ้าบาดาลที่เป็นนํ้าเค็ม
หรือนํ้ากร่อยมาใช้ ก็จะก่อใหเ้กิดการสะสมเกลือที่ผิวดินและแพร่กระจายดินเค็ม 

3.4 ผลกระทบต่อการเกษตร 

ความเค็มเป็นปัญหาความเสื่อมโทรมของดินที่สําคัญ ที่พบกระจายทั่วไปในโลกตัวอย่างเช่น ดินเค็มใน
ยุโรป ประเมินว่ามีประมาณ 1-3 ล้านเฮกตาร์ ซึ่งเป็นผลจากความแห้งแล้ง ส่งผลกระทบต่อการลดศักยภาพใน
การทําการเกษตร ก่อให้เกิดความเสี่ยงทางการเกษตร นอกจากนี้ยังพบการขาดแคลนนํ้าจืดในพ้ืนที่ดินเค็ม ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อการผลิตพืชเป็นอย่างมาก (Ladeiro, 2012) เช่นเดียวกับรายงานของ Khanom (2016) ที่
กล่าวถึงปัญหาของดินเค็มชายทะเลในประเทศบังคลาเทศ ที่นอกจากจะมีปัญหาเร่ืองความเค็มของดินแล้ว ยัง
พบปัญหาการขาดแคลนนํ้าจืดในช่วงฤดูแล้ง ซึ่งส่งผลกระทบต่อการผลิตข้าว ดังน้ันดินเค็มมีผลกระทบต่อ
การเกษตรดังน้ี 

3.4.1 ผลกระทบต่อพืช 
จากคํานิยาม ดินเค็มคือดินที่มีเกลือที่ละลายได้ในสารละลายดินปริมาณมาก จนกระทบต่อการ

เจริญเติบโตและผลิตของพืช การสังเกตโดยดูจากคราบเกลือจะเห็นคราบเกลือเป็นหย่อมๆ โดยเฉพาะในฤดู
แล้ง พืชมักจะแสดงอาการใบไหม้ ลําต้นแคระแกร็น โดยเฉพาะอย่างย่ิงมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
ผลิตของพืชอาการ เช่น ข้าว ข้าวสาลี อ้อย ข้าวโพด มันสําปะหลังคือทําให้พืชมีการเจริญเติบโตลดลง ผลผลิต
พืชลดลง Galvani (2007) กล่าวว่าปัญหาดินเค็มมีผลกระทบต่อพืช คือ ความเค็มทําให้การดูดนํ้าของพืชขึ้นไป
ใช้ได้น้อยลง ส่งผลให้พืชขาดนํ้าและตายในที่สุด ปัญหาดินเค็มเป็นปัญหาหลักที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
และการให้ผลผลิตของพืช มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในเขตแห้งแล้งและก่ึงแห้งแล้ง (Rus et al., 2000) 

3.4.2 ผลกระทบต่อพื้นที่ทําการเกษตร 
ปัญหาดินเค็มนอกจากจะมีผลกระทบโดยตรงต่อพืชแล้วยังมีผลกระทบต่อพ้ืนที่ทําการเกษตรด้วย การ

แพร่กระจายของดินเค็มในพื้นที่ทําการเกษตรท่ีมากขึ้น ส่งผลให้พ้ืนที่ทําการเกษตรลดลง โดยเฉพาะในเขตแห้ง
แล้งและก่ึงแห้งแล้งที่เป็นแหล่งผลิตพืชอาหารที่มีการใช้นํ้าชลประทาน โดยอย่างน้อย 20 เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนที่
ชลประทานเป็นดินที่ได้รับผลกระทบจากความเค็ม (Pitman and Lauchli, 2002) ประมาณการว่ามีพ้ืนที่ทํา
การเกษตรประมาณหน่ึงในสามที่ได้รับผลกระทบจากความเค็ม (Perez-Alfocea et al., 1996) ซึ่งจะเห็นได้
ว่ามีปริมาณที่สูงมาก 

ในขณะที่ Yamaguchi and Blumwald (2005) กล่าวว่าความเค็มของดินเป็นปัจจัยที่ไม่มีชีวิต ที่
ส่งผลกระทบต่อการทําการเกษตร ลดกําลังการผลิตภาคเกษตร มีการแพร่กระจายเป็นบริเวณกว้างขวางบน
พ้ืนโลก ผลกระทบมีมาต้ังแต่อดีตกาลจนถึงยุคปัจจุบันส่งผลทําให้พ้ืนที่ทําการเกษตรลดลง ในขณะที่จํานวน
ประชากรเพ่ิมสูงข้ึน จึงเป็นความท้าทายในการผลิตอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของประชากร 
เช่นเดียวกับสภาวะการณ์ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย ในเมื่อพ้ืนที่ทําการเกษตรที่เป็นดินปกติมีจํากัดไม่สามารถ
ขยายได้มากขึ้นให้เพียงพอกับการผลิตอาหารเลี้ยงคน ดังน้ันการใช้พ้ืนที่ที่มีปัญหาในการทําการเกษตรเพ่ือการ
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เพาะปลูกพืชอาหารจึงเป็นเร่ืองที่ควรพิจารณาหาแนวทางในการเพ่ิมผลผลิตร่วมกันทั้งเกษตรกร ภาครัฐและผู้
มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือให้ได้ผลผลิตทางการเกษตรที่เพียงพอกับความต้องการ เทคนิคในการแก้ปัญหาควรเป็น
วิธีการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถควบคุมปัญหาความเค็มได้ (Galvani, 2007) 

 
3.4.3 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
ปัญหาดินเค็มมีผลโดยตรงต่อการเกษตรของประเทศไทย ทําให้พืชปลูกไม่สามารถเจริญเติบโตได้ หรือ

เจริญเติบโตได้แต่ให้ผลผลิตตํ่า มีความจําเป็นต้องเพ่ิมการลงทุนเพ่ือปรับปรุงบํารุงดิน ทั้งการจัดการดิน การ
จัดการระบบการให้นํ้าที่เหมาะสม และการจัดการพืชคือต้องเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมกับระดับความเค็มของ
ดิน การตอบสนองต่อความเค็มของพืชแต่ละชนิดจะแตกต่างกันขึ้นกับความสามารถในการทนเค็ม ระยะการ
เจริญเติบโตและส่วนต่างๆ 

ความเค็มเป็นปัญหาที่สําคัญมากปัญหาหนึ่งที่จํากัดผลผลิตทางการเกษตร พืชส่วนใหญ่จะได้รับ
ผลกระทบจากความเค็มที่มีความเข้มข้นสูงๆ มีการคาดการณ์ว่าต้องมีการลงทุนเก่ียวกับเร่ืองดินเค็มในการการ
ทําการเกษตรประมาณ 12,000 ล้านเหรียญสหรัฐ และคาดว่าจะสูงขึ้นเรื่อยๆ (Ghassemi et al., 1995)  
ปัญหาดินเค็มมีความสําคัญทางด้านเศรษฐกิจเป็นการเพิ่มต้นทุนในการผลิตพืชอาหารเพ่ือให้ได้ปริมาณมากขึ้น 
อย่างไรก็ตาม การแก้ไขปัญหาดินเค็มต้องทําในสถานการณ์ที่มีทรัพยากรที่ดินจํากัด  ตัวอย่างการศึกษาใน
ประเทศไทยก็มีรายงานว่า เกษตรกรจะต้องลงทุนเพ่ิมมากข้ึนกว่าการปลูกพืชในดินปกติในการลดปัญหาดิน
เค็มเพ่ือให้สามารถปลูกพืชได้  

จะเห็นได้ว่าดินเค็มในประเทศไทย จะพบกระจายทั้งที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและพ้ืนที่
ชายทะเล ซึ่งแต่ละแห่งก็จะมีสาเหตุการเกิดที่แตกต่างกัน มีปัญหาในการทําการเกษตรที่แตกต่างกัน ในการ
จําแนกประเภทของดินเค็มตามหลักสากลจะใช้วัดค่าการนําไฟฟ้าของสารละลายดิน ที่สกัดจากดินที่อ่ิมตัวด้วย
นํ้า (ECe) และเปอร์เซ็นต์ของโซเดียมที่แลกเปลี่ยนได้ (Exchangeable Sodium Percentage; ESP) เป็น
เกณฑ์ในการจําแนก ซึ่งแบ่งได้เป็นดินเค็ม ดินโซดิก และดินเค็มโซดิก ซึ่งดินเค็มจะมีผลกระทบโดยตรงต่อการ
เจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของพืช และยังมีผลกระทบต่อพ้ืนที่ทําการเกษตรด้วย คือทําให้พ้ืนที่ทํา
การเกษตรลดลง ในขณะที่ทั่วโลกต้องการพ้ืนที่เกษตรเพ่ิมข้ึนในการทําการเกษตร เพ่ือผลผลิตพืชอาหาร 
ดังน้ันการนําพ้ืนที่ดินเค็มมาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ แต่ต้องอยู่ภายใต้การจัดการ
ที่ดีเพราะมิฉะน้ันอาจเป็นการเพิ่มปัญหาในการแพร่กระจายดินเค็ม เพ่ือใช้เป็นแหล่งปลูกพืชอาหารให้เพียงพอ
กับประชากรของประเทศไทยที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในช่วง 10 ปีข้างหน้าน้ี 

3.5 ข้อมูลความทนเค็มของพืช (crop salt tolerant data) 

 จากที่กล่าวข้างต้น ความเค็มมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งพืชแต่ละชนิดจะมี
ความสามารถในการทนเค็มที่แตกต่างกัน หรือแม้แต่พืชชนิดเดียวกันแต่ต่างพันธ์ุกันก็ทนเค็มได้แตกต่างกันซึ่ง
พืชแต่ละชนิดจะมีกลไกในการทนเค็มที่แตกต่างกัน พืชที่ปลูกกันโดยทั่วไปมีความสามารถในการทนเค็มที่
แตกต่างกัน ซึ่งพืชเหล่าน้ีมีกลไกในการปรับตัวเพ่ือให้อยู่รอดในสภาพดินเค็มดังน้ี คือ การเลือกดูดและ
เคลื่อนย้ายประจุ (อิออน) การเก็บประจุไว้ในแวคคิวโอล (Vacuole) เพ่ือลดความรุนแรงของเกลือ การสร้าง
สารอินทรีย์บางชนิดเพ่ือสร้างความสมดุลและการป้องกันด้วยระบบเอนไซม์ การสร้างสภาวะสมดุลของ
ของเหลว ซึ่งพืชทนเค็มบางชนิดเป็นพืชอาหาร (Khan et al., 2006) ในการประเมินความทนเค็ม ปกติ
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พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การผลิตมวลชีวภาพของพืชในสภาพความเค็มเปรียบเทียบกับสภาพดินปกติ ซึ่งเหมาะ
กับพืชฤดูเดียว อย่างไรก็ตามการประเมินความทนเค็ม สามารถประเมินจากเปอร์เซ็นต์ความอยู่รอด ซึ่งเหมาะ
กับพืชอายุข้ามปี (Munns, 2002) การวิจัยพืชทนเค็มมีความสําคัญ เพ่ือหาพืชที่เหมาะสมกับระดับความเค็ม
มาปลูก นอกจากน้ีความทนเค็มของพืช ยังเป็นตัวบ่งช้ีลักษณะพ้ืนที่ดินเค็มได้อีกด้วย เช่นถ้าพบหนามแดง 
หนามพุงคอ หนามพรม ก็จะแสดงว่าบริเวณน้ันเป็นดินเค็มจัดแม้ว่าจะไม่พบคราบเกลือก็ตาม ซึ่งฟังช่ันการ
ตอบสนองต่อความเค็มก็จะแตกต่างกันไปดังรายละเอียดดังน้ี 

 3.5.1 ฟังชั่นการตอบสนองต่อระดับความเค็ม (crop yield response function) 
 การทนเค็มของพืช สามารถอธิบายได้จากการสร้างกราฟผลผลิตสัมพัทธ์ (Relative yield) กับการ
เพ่ิมขึ้นของระดับความเค็มของดิน พืชส่วนใหญ่จะตอบสนองเป็นความสัมพันธ์ของการเจริญเติบโตแบบซิก
มอยด์ (sigmoidal relationship) อย่างไรก็ตามพืชบางชนิดอาจจะตายก่อนการเกิดเมล็ดหรือผล 
 Mass and Hoffman (1977) เสนอว่าเส้นกราฟของการตอบสนองสามารถนํามาเป็นตัวแทนของ 2 
กลุ่ม กลุ่มแรกคือกลุ่มที่มีการเพ่ิมความทนเค็มที่มีความชันเป็นศูนย์ (zero slope) กลุ่มที่สองเป็นกลุ่มที่ความ
ทนเค็มข้ึนกับความเข้มข้นของเกลือ ซึ่งความชันของผลผลิตจะลดลงในกรณีที่ความเค็มเพ่ิมข้ึน จุดที่ 2 เส้นน้ี
มาตัดกันจะถูกกําหนดว่าเป็น ขีดเร่ิมเปลี่ยน (Threshold) คือถ้าค่าการนําไฟฟ้าของดิน (soil electrical 
conductivity; EC) สูงกว่าจุดน้ี ผลผลิตพืชจะลดลงอย่างฉับพลัน ซึ่งเป็นที่ยอมรับเมื่อมีการวัดค่าการนําไฟฟ้า
แบบสกัดจากสารละลายดินที่อ่ิมตัวด้วยนํ้า (ECe) หน่วยวัดเป็น เดซิซีเมนส์ต่อเมตร (dS m-1)   

สําหรับผลผลิตสัมพัทธ์ (Yr)  ในความเค็มต่างๆ สามารถคํานวณได้จากสมการ 

  Yr = 100-b (ECe-a) (1)  
   a คือ ระดับความเค็มที่ขีดเริ่มเปลี่ยน (dS m-1)  
   b คือ ความชันที่เด่นชัด (เปอร์เซ็นต่อ dS m-1 ) 
   ECe คือการนําไฟฟ้าของดินเฉลี่ยที่ระดับรากพืช 

ในส่วนของฟังช่ันการตอบสนองที่สอง มีความถูกต้องเมื่อระดับความเค็มมีความชัดเจนในรูปของ
พลังงานศักย์เน่ืองจากแรงดันออสโมซีส (Osmotic potential) ของสารละลายดินที่ความช้ืนความจุภาคสนาม 
(Field copacity) (OPfc) เมื่อรู้ OPfc ก็จะสามารถประเมินการตอบสนองผลผลิตได้   

 Yr = 100-B (OPfc-A) (2) 
  A คือ จุดเริ่มเปลี่ยนความเค็มในรูปของแรงดัน (bar) 
  B คือ ความเข้มที่เด่นชัด (เปอร์เซ็นต์ต่อ bar) 
  OPfc คือ ศักย์แรงดันของนํ้าในดินในระดับรากพืชที่ระดับความช้ืนภาคสนาม 

สมการที่ 2 เหมือนสมการที่ 1 คือเป็นเส้นตรง เมื่อ OPfc ไม่มีความสัมพันธ์เป็นเส้นตรงกับค่า ECe 
อย่างไรก็ตามค่าเบ่ียงเบนมีค่าน้อย ผลผลิตสัมพัทธ์จากสมการที่ 2 เป็นเพียง 2 เปอร์เซ็นต์จากการคํานวณ 
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จากสมการที่ 1 ข้อมูลการทนเค็มของพืชจึงมักดูจากค่าการนําไฟฟ้าของดิน (ECe) ขีดเริ่มเปลี่ยน (A) และความ
ชัน (B) ในรูปของ OPfc สามารถประเมินได้จากข้อมูล ECe ดังความสัมพันธ์ 

 

     
 

                                 
 

สมการน้ีอยู่บนฐานความสัมพันธ์ OPfc = -0.725 ECe1.06 ซึ่งประเมินได้ว่าความเข้มข้นของเกลือที่
ละลายอยู่ในนํ้าในดินเป็น 2 เท่าของที่สกัดจากสารละลายดินที่อ่ิมตัวด้วยนํ้า 

หลักการจุดเริ่มเปลี่ยนและความชันมีคุณค่าในการใช้เป็นคําแนะนําข้อมูลความสามารถในการทนเค็ม
ของพืชเพ่ือใช้ในการจัดการพืช เมื่อเกษตรกรรู้ระดับความเค็มที่จะทําให้ผลผลิตพืชลดลง และลดลงอย่างไร 
นอกจากน้ียังมีประโยชน์ในการทําแบบจําลองการทํานายผลิตพืช 

3.5.2 ข้อมูลความทนเค็ม (salt tolerant data) 

1) พืชล้มลุก (Herbaceous crops) 
จากตารางที่ 3.3 เป็นค่าของขีดเริ่มต้น (threshold) และความชัน (slope) ของพืชโดยใช้ค่า 

ECe เป็นเกณฑ์ ข้อมูลส่วนใหญ่ได้จากการปลูกพืชตามคําแนะนํา การปลูกและการจัดการของการผลผลิตพืช
เพ่ือการค้า จะเห็นได้ว่าพืชแต่ละชนิดจะตอบสนองแตกต่างกันไปในสภาพที่ต่างกัน นอกจากน้ีข้อมูลเหล่าน้ีจะ
ใช้กับพ้ืนที่ที่มีความเค็มสม่ําเสมอ จากระยะกล้าจนถึงระยะสุกแก่ สําหรับพืชที่มีความอ่อนแอในบางช่วงของ
การเจริญเติบโตจะเขียนแนบท้ายไว้ ข้อมูลในตารางที่ 3.3 น้ี ประยุกต์ใช้กับดินที่มี Cl- เป็นประจุลบหลัก 
เพราะถ้าเป็นดินที่มี CaSO4 ค่า Eceจะสูงกว่าดินปกติ 1-3 dS m-1 ดังน้ันถ้าพืชที่ปลูกในดิน Gypsiferous จะ
ทนต่อค่า ECe มากกว่าประมาณ 2 dS m-1 ในตารางนี้ อย่างไรก็ตามพืชบางชนิดข้อมูลยังไม่เพียงพอ  
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ตารางที่ 3.3 Salt tolerance of herbaceous crops. 

Crop   Salt Tolerance Parameters 
Common name Botanical name Tolerance 

based on 
Threshold(ECe) Slope Rating 

dS m-1 % per dS m-1 

Barley# Hordeum vulgare L. Grain yield 8 5 T 
Chickpea Cicer arietinum L. Seed yield - - MS 
Corn Zea mays L. Ear FW 1.7 12 MS 
Cotton Gossypium hirsutum L. Seed cotton 

yield 
7.7 5.2 T 

Crambe Crambe abyssinica Hochst. ex R.E. 
Fries 

Seed yield 2 6.5 MS 

Flax Linum usitatissimum L. Seed yield 1.7 12 MS 
Guar Cyamopsis tetragonoloba (L). Taub. Seed yield 8.8 17 T 
Kenaf Hibiscus cannabinus L. Stem DW 8.1 11.6 T 
Millet, channel Echinochloa turnerana (Domin) J.M. 

Black 
Grain yield - - T 

Oats Avena sativa L. Grain yield - - T 
Peanut Arachis hypogaea L. Seed yield 3.2 29 MS 
Rice, paddy Oryza sativa L. Grain yield 3.0 12 S 
Rye Secale cereale L. Grain yield 11.4 10.8 T 
Safflower Carthamus tinctorius L. Seed yield - - MT 
Sesame Sesamum indicum L. Pod DW - - S 
Sorghum Sorghum bicolor (L.) Moench Grain yield 6.8 16 MT 
Soybean Glycine max (L.) Merrrill Seed yield 5 20 MT 
Sugar beet## Beta vulgaris L. Storage root 7 5.9 T 
Sugar cane Saccharum officinarum L. Shoot DW 1.7 5.9 MS 
Sunflower Helianthus annuus L. Seed yield 4.8 5 MT 
Wheat Triticum aestivum L. Grain yield 6 7.1 MT 
Wheat (semi-
dwarf) 

T. aestivum L. Grain yield 8.6 3 T 

Wheat, Durum T. turgidum L. var. durumDesf. Grain yield 5.9 3.8 T 
Alfalfa Medicago sativa L. Shoot DW 2 7.3 MS 
Barley (forage)# Hordeum vulgare L. Shoot DW 6 7.1 MT 
Bentgrass, 
creeping 

Agrostis stolonifera L. Shoot DW - - MS 

Bermudagrass Cynodon dactylon (L.) Pers. Shoot DW 6.9 6.4 T 
Buffelgrass Pennisetum ciliare (L). Link. 

[syn. Cenchrus ciliaris] 
Shoot DW - - MS* 

Canarygrass, reed Phalaris arundinacea L. Shoot DW - - MT 
Clover, sweet Melilotus sp. Mill. Shoot DW - - MT* 
Clover, white 
Dutch 

Trifolium repens L. Shoot DW - - MS* 

Corn (forage) Zea mays L. Shoot DW 1.8 7.4 MS 
Cowpea (forage) Vigna unguiculata (L.) Walp. Shoot DW 2.5 11 MS 
Dhaincha Sesbania bispinosa (Linn.) W.F. 

Wight [syn. Sesbania 
aculeata (Willd.) Poir] 

Shoot DW - - MT 

Foxtail, meadow Alopecurus pratensis L. Shoot DW 1.5 9.6 MS 
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Crop   Salt Tolerance Parameters 
Common name Botanical name Tolerance 

based on 
Threshold(ECe) Slope Rating 

dS m-1 % per dS m-1 

Glycine Neonotonia wightii [syn. Glycine 
wightii or javanica] 

Shoot DW - - MS 

Gram, black or 
Urd bean 

Vigna mungo (L.) Hepper 
[syn. Phaseolus mungo L.] 

Shoot DW - - S 

Guinea grass Panicum maximum Jacq. Shoot DW - - MT 
Kallargrass Leptochloa fusca (L.) Kunth 

[syn. Diplachne fuscaBeauv.] 
Shoot DW - - T 

Lablab bean Lablab purpureus (L.) Sweet 
[syn. Dolichos lablabL.] 

Shoot DW - - MS 

Lovegrass Eragrostis sp. N. M. Wolf Shoot DW 2 8.4 MS 
Milkvetch, Cicer Astragalus cicer L. Shoot DW - - MS* 
Millet, Foxtail Setaria italica (L.) Beauvois Dry matter - - MS 
Oatgrass, tall Arrhenatherum elatius (L.) Beauvois 

ex J. Presl & K. Presl 
Shoot DW - - MS* 

Oats (forage) Avena sativa L. Straw DW - - T 
Orchardgrass Dactylis glomerata L. Shoot DW 1.5 6.2 MS 
Pigeon pea Cajanus cajan (L.) Huth [syn. C. 

indicus (K.) Spreng.] 
Shoot DW - - S 

Rape (forage) Brassica napus L.   - - MT* 
Rhodesgrass Chloris Gayana Kunth. Shoot DW - - MT 
Rye (forage) Secale cereale L. Shoot DW 7.6 4.9 T 
Ryegrass, Italian Lolium multiflorum Lam. Shoot DW - - MT* 
Saltgrass, desert Distichlis spicta L. var. stricta (Torr.) 

Bettle 
Shoot DW - - T* 

Sesbania Sesbania exaltata (Raf.) V.L. Cory Shoot DW 2.3 7 MS 
Sirato Macroptilium atropurpureum (DC.) 

Urb. 
Shoot DW - - MS 

Sudangrass Sorghum sudanense(Piper) Stapf Shoot DW 2.8 4.3 MT 
Vetch, common Vicia angustifolia L. Shoot DW 3 11 MS 
Wheat (forage)††† Triticum aestivum L. Shoot DW 4.5 2.6 MT 
Wheat, Durum 
(forage) 

T. turgidum L. var durumDesf. Shoot DW 2.1 2.5 MT 

Artichoke Cynara scolymus L. Bud yield 6.1 11.5 MT 
Asparagus Asparagus officinalis L. Spear yield 4.1 2 T 
Bean, common Phaseolus vulgaris L. Seed yield 1 19 S 
Bean, lima P. lunatus L. Seed yield - - MT* 
Bean, mung Vigna radiata (L.) R. Wilcz. Seed yield 1.8 20.7 S 
Cassava Manihot esculenta Crantz Tuber yield - - MS 
Beet, red## Beta vulgaris L. Storage root 4 9 MT 
Broccoli Brassica oleracea L. (Botrytis Group) Shoot FW 2.8 9.2 MS 
Cabbage B. oleracea L. (Capitata Group) Head FW 1.8 9.7 MS 
Carrot Daucus carota L. Storage root 1 14 S 
Cauliflower Brassica oleracea L. (Botrytis Group)   - - MS* 
Celery Apium graveolens L. 

var dulce (Mill.) Pers. 
Petiole FW 1.8 6.2 MS 

Corn, sweet Zea mays L. Ear FW 1.7 12 MS 
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Crop   Salt Tolerance Parameters 
Common name Botanical name Tolerance 

based on 
Threshold(ECe) Slope Rating 

dS m-1 % per dS m-1 

Cowpea Vigna unguiculata (L.) Walp. Seed yield 4.9 12 MT 
Cucumber Cucumis sativus L. Fruit yield 2.5 13 MS 
Eggplant Solanum melongena L. 

varesculentum Nees. 
Fruit yield 1.1 6.9 MS 

Garlic Allium sativum L. Bulb yield 3.9 14.3 MS 
Gram, black or 
Urd bean 

Vigna mungo (L.) Hepper 
[syn. Phaseolus mungo L.] 

Shoot DW - - S 

Kale Brassica oleracea L. (Acephala 
Group) 

  - - MS* 

Kohlrabi Brassica oleracea L. (Gongylodes 
Group) 

  - - MS* 

Lettuce Lactuca sativa L. Top FW 1.3 13 MS 
Onion (bulb) Allium cepa L. Bulb yield 1.2 16 S 
Onion (seed)   Seed yield 1 8 MS 
Pea Pisum sativum L. Seed FW 3.4 10.6 MS 
Pepper Capsicum annuum L. Fruit yield 1.5 14 MS 
Pigeon pea Cajanus cajan (L.) Huth [syn. C. 

indicus (K.) Spreng.] 
Shoot DW - - S 

Potato Solanum tuberosum L. Tuber yield 1.7 12 MS 
Pumpkin Cucurbita pepo L. var Pepo   - - MS* 
Purslane Portulaca oleracea L. Shoot FW 6.3 9.6 MT 
Radish Raphanus sativus L. Storage root 1.2 13 MS 
Spinach Spinacia oleracea L. Top FW 2 7.6 MS 
Squash, scallop Cucurbita pepo L. 

var melopepo (L.) Alef. 
Fruit yield 3.2 16 MS 

Squash, zucchini C. pepo L. var melopepo(L.) Alef. Fruit yield 4.9 10.5 MT 
Strawberry Fragaria x Ananassa Duch. Fruit yield 1 33 S 
Sweet potato Ipomoea batatas (L.) Lam. Fleshy root 1.5 11 MS 
Tomato Lycopersicon lycopersicum(L.) Karst. 

ex Farw. [syn. Lycopersicon 
esculentum Mill.] 

Fruit yield 2.5 9.9 MS 

Tomato, cherry L. lycopersicum var. Cerasiforme  
(Dunal) Alef. 

Fruit yield 1.7 9.1 MS 

Turnip Turnip 
(greens) 

Brassica rapa L. (Rapifera Group) Storage root 
Top FW 

0.9 3.3 9.0 4.3 MS MT 

Watermelon Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. 
& Nakai 

Fruit yield - - MS* 

Winged bean Psophocarpus tetragonolobus L. DC Shoot DW - - MT 

ที่มา: ดัดแปลงจาก Tanji and Kielen (2002) 

# Less tolerant during seedling stage, ECe at this stage should not exceed 4 or 5 dS m-1. 
## Sensitive during germination and emergence, ECe should not exceed 3 dS m-1. 
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2) พืชยืนต้น (Woody crops) 
การทนเค็มของไม้ยืนต้น องุ่น และพืชที่ให้เน้ือไม้เป็นเร่ืองซับซ้อน เพราะมีอิทธิพลเก่ียวกับ

ความเป็นพิษของอิออนที่เฉพาะเจาะจงของพืชแต่ละชนิด ไม้ยืนต้นหลายชนิดใบจะได้รับผลกระทบเมื่อมีการ
สะสมคลอรด์ (Cl) และ/หรือ โซเดียม (Na) ที่ใบ ซึ่งพันธ์ุพืช และระบบรากจะทําให้การสะสม Cl-และ Na+

แตกต่างกัน พืชจะตอบสนองต่างกัน ในกรณีที่ไม่มีอิทธิพลจากอิออนไม้ยืนต้นอย่างพวกไม้พุ่มก็มีกลไกในการ
ปรับสภาพความเข้มข้นของเกลือให้สมดุลกับสารละลายดิน สิ่งหน่ึงที่คาดว่าเป็นกลไกคือการกําจัดการดูดซับ 
Cl- และ Na+ ข้อมูลการทนเค็มจากตารางที่ 3.4 เช่ือว่าพืชไม่มีการสะสมอิออนท่ีเป็นพิษ เน่ืองจากการศึกษา
ในไม้ผลต้องลงทุนสูงและใช้เวลา ดังน้ันพืชหลายชนิดจึงศึกษาได้แค่การเจริญเติบโตทางลําต้น ซึ่งไม้ผล พืช
ตระกูลถั่วหลายชนิด มักจะอ่อนแอต่อความเค็ม มีเพียงอินทผลัมที่ทนเค็ม ในขณะท่ีมะกอก (Olive) ทนเค็มได้
ปานกลาง 

 
ตารางที่ 3.4 Salt tolerance of woody crops. 

Crop   Salt Tolerance Parameters 

Common name Botanical name 
Tolerance 
based on 

Threshold (ECe) Slope Rating 
dS m-1 % per dS m-1   

Almond Prunus duclis (Mill.) D.A. Webb Shoot growth 1.5 19 S 
Apple Malus sylvestris Mill.   - - S 
Apricot Prunus armeniaca L. Shoot growth 1.6 24 S 
Avocado Persea americana Mill. Shoot growth - - S 
Banana Musa acuminata Colla Fruit yield - - S 

Blackberry 
Rubus macropetalus Doug. ex 
Hook 

Fruit yield 1.5 22 S 

Castor seed Ricinus communis L.   - - MS* 
Cherimoya Annona cherimola Mill. Foliar injury - - S 
Cherry, sweet Prunus avium L. Foliar injury - - S* 

Cherry, sand Prunus besseyi L., H. Baley 
Foliar injury, 
stem growth 

- - S* 

Coconut Cocos nucifera L.   - - MT* 
Date-palm Phoenix dactylifera L. Fruit yield 4 3.6 T 
Fig Ficus carica L. Plant DW - - MT* 
Gooseberry Ribes sp. L.   - - S* 
Grape Vitis vinifera L. Shoot growth 1.5 9.6 MS 
Grapefruit Citrus x paradisi Macfady. Fruit yield 1.2 13.5 S 

Guava Psidium guajava L. 
Shoot & root 
growth 

4.7 9.8 MT 

Guayule Parthenium argentatum A. Gray 
Shoot DW 
Rubber yield 

8.7 7.8 11.6 10.8 T T 

Jambolan plum Syzygium cumini L. Shoot growth - - MT 

Jojoba 
Simmondsia chinensis (Link) C. K. 
Schneid 

Shoot growth - - T 

Jujube, Indian Ziziphus mauritiana Lam. Fruit yield - - MT 
Lemon Citrus limon (L.) Burm. f. Fruit yield 1.5 12.8 S 
Lime Citrus aurantiifolia (Christm.)   - - S* 
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Crop   Salt Tolerance Parameters 

Common name Botanical name 
Tolerance 
based on 

Threshold (ECe) Slope Rating 
dS m-1 % per dS m-1   

Swingle 

Macadamia 
Macadamia integrifolia Maiden & 
Betche 

Seedling growth - - MS* 

Mandarin orange; 
tangerine 

Citrus reticulata Blanco Shoot growth - - S* 

Mango Mangifera indica L. Foliar injury - - S 

Natal plum 
Carissa grandiflora (E.H. Mey.) A. 
DC. 

Shoot growth - - T 

Olive Olea europaea L. 
Seedling growth, 
Fruit yield 

- - MT 

Orange Citrus sinensis (L.) Osbeck Fruit yield 1.3 13.1 S 

Papaya Carica papaya L. 
Seedling growth, 
foliar injury 

- - MS 

Passion fruit Passiflora edulis Sims.   - - S* 

Peach Prunus persica (L.) Batsch 
Shoot growth, 
Fruit yield 

1.7 21 S 

Pear Pyrus communis L.   - - S* 
Pineapple Ananas comosus (L.) Merrill Shoot DW - - MT 
Pistachio Pistacia vera L. Shoot growth - - MS 
Plum; Prune Prunus domestica L. Fruit yield 2.6 31 MS 
Pomegranate Punica granatum L. Shoot growth - - MS 

Popinac, white 
Leucaena leucocephala (Lam.) de 
Wit [syn. Leucaena glauca Benth.] 

Shoot DW - - MS 

Pummelo Citrus maxima (Burm.) Foliar injury - - S* 
Raspberry Rubus idaeus L. Fruit yield - - S 
Rose apple Syzygium jambos (L.) Alston Foliar injury - - S* 
Sapote, white Casimiroa edulis Llave Foliar injury - - S* 
Scarlet wisteria Sesbania grandiflora Shoot DW - - MT 
Walnut Juglans spp. Foliar injury - - S* 

ที่มา: ดัดแปลงจาก Tanji and Kielen (2002) 
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บทที่ 4 

หลักการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรในพื้นที่ดินเค็ม 

4.1 พระราชดาํริด้านดินเค็ม 

4.1.1 พระราชดํารเิก่ียวกับแนวทางแก้ไข กรณีนาขา้วของราษฎรกลายเป็นดินเค็ม 

“…..การทํานาเกลือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่กําลังเป็นปัญหาด้วยการปล่อยนํ้าเค็มลงในไร่นา 
และแหล่งนํ้าจนราษฎรปลูกพืชผักไม่ได้น้ัน หากจะพิจารณาจัดพ้ืนที่ที่เหมาะสม และทําร่องนํ้าสําหรับปล่อย
นํ้าเค็มให้ระบายลงไปรวมอยู่ในที่เดียวกัน ซึ่งที่น่ันจะต้องทําเป็นบึงหรือสระขนาดใหญ่พอเพียงที่จะเก็บนํ้าเค็ม
ที่ปล่อยมาไว้ได้ ซึ่งต่อไปอาจจะเป็นบึงนํ้าเค็มคล้ายๆ  Dead Sea แห่งใหม่ ก็จะช่วยแก้ปัญหาให้ทั้งผู้ทํานา
เกลือและผู้ทํานาไร่ และนํ้าเค็มที่ปล่อยออกมาไปจาก นาเกลือน้ีเป็นนํ้าที่ตกตะกอนจากการทํานาเกลือมาแล้ว 
ดังน้ันความเค็มจึงมีไม่มากนัก จึงเป็นลักษณะนํ้ากร่อยไปรวมอยู่ในบึงนํ้าเค็ม  ซึ่งเมื่อฝนตกมาผสมก็จะทําให้
ความเค็มเจือจางลงไปอีก ซึ่งอาจหาพันธ์ุปลาหรืออาจจะเป็นกุ้งที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมไปเลี้ยงต่อไปได้
อีกด้วย...” (พระราชดํารัสระหว่างเสด็จแปรพระราชฐาน เมื่อวันที่ 19-30 พฤศจิกายน 2532 ณ ตําหนักภูพาน
ราชนิเวศน์)  

4.1.2 แนวพระราชดําริในการแก้ไขปัญหาดินเค็ม: ต้องล้างความเค็ม ดินเค็ม คือ ดินที่มีเกลืออยู่ใน
ปริมาณมาก มีความเป็นด่างสูง จนมีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืช เกลือในดินเค็มของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่เป็นเกลือแกงซึ่งอยู่ในรูปของโซเดียมคลอไรด์ สาเหตุของดินเค็มเกิดจากการ
สร้างอ่างเก็บนํ้าบนพ้ืนที่ที่มีช้ันหินเกลืออยู่ใต้ดิน หรือการตัดไม้เพ่ือทํานาเกลือ ทําให้เกลือใต้ดินเกิดการละลาย
และกระจายสู่ผิวดินมากย่ิงขึ้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแนวพระราชดําริในการแก้ไขปัญหา
ดินเค็มโดยใช้ระบบชลประทานในการล้างเกลือที่ตกค้างบริเวณผิวดินและบริเวณลําห้วย เพ่ือให้นํ้าในลําห้วย
เจือจางสามารถนํามาใช้สอยได้ตามปกติ โครงการที่เป็นต้นแบบในการแก้ปัญหาเร่ืองน้ีคือ โครงการแก้ไข
ปัญหาดินเค็มบริเวณบ้านห้วยบ่อแดง อําเภอบ้านม่วงจังหวัดสกลนคร (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. กปร., 2549) 

4.2 หลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พระราชดํารัสที่เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

“...เราไม่เป็นประเทศรํ่ารวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็นประเทศที่ก้าวหน้าอย่างมาก เราไม่อยากจะ
เป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมากก็จะมีแต่ถอยกลับ ประเทศ
เหล่าน้ันที่เป็นประเทศอุตสาหกรรมก้าวหน้า จะมีแต่ถอยหลังและถอยหลังอย่างน่ากลัว แต่ถ้าเรามีการบริหาร
แบบเรียกว่าแบบคนจน แบบท่ีไม่ติดกับตํารามากเกินไป ทําอย่างมีสามัคคีน่ีแหละคือเมตตากัน จะอยู่ได้
ตลอดไป...” (พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2534) 
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“...การจะเป็นเสือน้ันไม่สําคัญ สําคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินน้ัน หมายความว่า 
อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงน้ีไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของ
ตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างน้ันมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอําเภอ จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร 
บางสิ่งบางอย่างผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก
...” (พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2539) 

“...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางย่ิงกว่าน้ีอีก คือคําว่าพอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแค่น้ันเอง คนเราถ้าพอในความ
ต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดอันน้ี มี
ความคิดว่าทําอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 
พอเพียงน้ีอาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน...” (พระราชดํารัส เน่ืองใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2541) 

 4.2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร   
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวมีพระราชดํารัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๓๐ ปี และได้ทรงเน้นยํ้าแนวทาง
พัฒนาที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจน ใช้ความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต การป้องกันให้รอด
พ้นจากวิกฤตและให้สามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 

4.2.2 คุณลักษณะและองค์ประกอบที่สําคัญ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้ชีวิตดําเนินไปในทางสายกลางที่เหมาะสม

สอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่อันเรียบง่ายของคนไทย ซึ่งสามารถนํามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชนทุก
ระดับ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร และระดับประเทศได้ โดยมีคุณลักษณะที่สําคัญดังน้ี 

1) ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีต่อความจําเป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม 
สิ่งแวดล้อมรวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อ่ืน 

2) ความมีเหตุผล หมายถึงการตัดสินใจดําเนินการเรื่องต่างๆ อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลัก
กฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปัจจัยที่เก่ียวข้อง อย่างถ้วนถี่ โดยคํานึงถึงผลท่ี
คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ อย่างรอบคอบ 

3) ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้าน 
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพ่ือให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที  

เง่ือนไขสําคัญเพ่ือให้เกิดความพอเพียง การตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต่างๆ ต้องอาศัยทั้งเง่ือนไข
คุณธรรม หลักวิชา และเง่ือนไขชีวิตเป็นพ้ืนฐาน  
 ก) เง่ือนไขคุณธรรม เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติให้มีความซื่อสัตย์สุจริต รู้ รัก สามัคคี ไม่
โลภ ไม่ตระหน่ี และรู้จักแบ่งปันให้ผู้อ่ืน 

ข) เง่ือนไขหลกัวิชา อาศัยความรอบรู้ รอบคอบและระมัดระวังอย่างย่ิง ในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้
วางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน 
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4.2.3 การน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 
ทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ มาเป็นหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตได้ ไม่ใช่เฉพาะในหมู่คนจนหรือ

เกษตรกร โดยต้อง “ระเบิดจากข้างใน” คือการเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธาเช่ือมั่น เห็นคุณค่า และนําไป
ปฏิบัติด้วยตนเอง แล้วจึงขยายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 

ก) ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครวั มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
ทั้งทางกายและทางใจ พ่ึงพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ ไม่ทําอะไรเกินตัว ดําเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน รวมท้ังไฝ่รูแ้ละมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง เพ่ือความมั่นคงในอนาคต และเป็นที่พ่ึงให้
ผู้อ่ืนได้ในที่สุด เช่น หาปัจจัยสี่มาเลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รู้ข้อมูลรายรับ-รายจ่าย 
ประหยัดแต่ไม่ใช่ตระหน่ี ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนให้เด็กรู้จักคุณค่า รู้จักใช้ และรู้จักออมเงินและสิ่งของ
เคร่ืองใช้ ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบข้าง รวมถึงการรักษา
วัฒนธรรม ประเพณี และการอยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 

ข) ความพอเพียงระดับชุมชน คนในชุมชน มีการรวมกลุ่มกันทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วยเหลือ
เก้ือกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู้ รักสามัคคี สร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงกันในชุมชน และนอกชุมชน
ทั้งด้านเศรษฐกจิ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ องค์กรการเงิน 
สวัสดิการชุมชน การช่วยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย รวมทั้งการใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนมาสร้างประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือสร้าง
เสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งและมีความเป็นอยู่ที่พอเพียง 

ค) ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เริ่มจากความมุ่งมั่นในการดําเนินธุรกิจที่หวังผลประโยชน์ หรือ
กําไรในระยะยาวมากกว่าระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพ้ืนฐานของการแบ่งปัน มุ่งให้ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง
ได้รับประโยชน์อย่างเหมาะสม และเป็นธรรมทั้งลูกค้า คู่ค้า ผู้ถือหุ้น และพนักงาน ด้านการขยายธุรกิจต้องทํา
อย่างค่อยเป็นค่อยไป รวมทั้งต้องมีความรู้และเข้าใจธุรกิจของตนเอง รู้จักลูกค้า ศึกษาคู่แข่ง และเรียนรู้
การตลาดอย่างถ่องแท้ ผลิตในสิ่งที่ถนัดและทําตามกําลังสร้างเอกลักษณ์ที่แตกต่างและพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์อย่างต่อเน่ือง มีการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึน มีความซื่อสัตย์ รับผิดชอบ
ต่อสังคมและป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ที่สําคัญต้องสร้างเสริมความรู้และจัดสวัสดิการให้แก่พนักงาน
อย่างเหมาะสม 

ง) ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นการบริหารจัดการประเทศ โดยเร่ิมจากการวางรากฐานให้
ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกิน และพ่ึงตนเองได้ มีความรู้และคุณธรรมในการดําเนินชีวิต มีการ
รวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่ง เพ่ือ แลกเปลี่ยนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกันพัฒนาตามแนวทาง
เศรฐกิจพอเพียงอย่างรู้ รักสามัคคี เสรมิสรา้งเครือข่ายเช่ือมโยงระหว่างชุมชน ให้เกิดเป็นสังคมแห่งความ
พอเพียงในที่สุด 

การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเข้าใจถึงสภาพ
สังคมไทย ดังน้ัน เมื่อได้พระราชทานแนวพระราชดําริ หรือพระบรมราโชวาทในด้านต่างๆ จะทรงคํานึงถึงวิถี
ชีวิต สภาพสังคมของประชาชนด้วย เพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิด ที่อาจนําไปสู่ความขัดแย้งในทาง
ปฏิบัติได้  

แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง (http://www.chaipat.or.th/) พอสรุปได้ดังน้ี 
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1) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทกุด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต  
2) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจรติ  
3) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแขง่ขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง  
4) ไมห่ยุดน่ิงที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้
เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงข้ันพอเพียงเป็นเป้าหมายสําคัญ  
5) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

4.3 ความหมายและแนวทางการดําเนนิการเกษตรในพืน้ที่ดินเค็ม 

4.3.1 ความหมาย 
การเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็ม หมายถึงการทําการเกษตรโดยใช้พ้ืนที่ดินเค็มและใช้นํ้าเค็มเพ่ือการ

ชลประทานกับพืชทนเค็มหรือพืชชอบเกลือเพ่ือการเกษตรอย่างย่ังยืน โดยร่วมบูรณการกับด้านพันธุกรรม สัตว์ 
พืช ปลา แมลง โดยหลีกเลี่ยงการปรับปรุงดินที่ลงทุนสูง (Aslam et al., 2009) ซึ่งในการทําการเกษตรในพ้ืน
ที่ดินเค็มสามารถน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติได้ในทุกขั้นตอน จะช่วยทําให้การ
ดําเนินการเป็นไปอย่างย่ังยืน 

จากปัญหาพ้ืนที่ทําการเกษตรที่ลดลงไม่สามารถขยายได้ ทั้งยังมีปัญหาเรื่องการเส่ือมโทรมของที่ดิน 
ดินมีปัญหาทางการเกษตร การแพร่กระจายของดินเค็มในพ้ืนที่ทําการเกษตรที่มีมากขึ้น แนวทางการเพ่ิม
ปริมาณอาหารควรทําการเพิ่มผลผลิตต่อพ้ืนที่ (Pitman and Lauchli, 2002) อย่างไรก็ตามการเพ่ิมผลผลิต
ต่อพ้ืนที่เป็นแนวทางที่ยุ่งยาก มีปัจจัยซับซ้อน การใช้พ้ืนที่ที่มีปัญหาเพ่ือการเกษตรก็น่าจะเป็นแนวทางหน่ึงใน
การผลิตพืชอาหาร ซึ่งเรื่องน้ี Shekhawat et al. (2006) กล่าวว่าการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มเป็นแนวทางหน่ึง
ในการทําการเกษตรทางเลือกเพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนอาหารของชาวโลก ซึ่งการเกษตรกรรมเป็นแนวทาง
ในการผลิตอาหารที่ชาวโลกปฏิบัติมาต้ังแต่อดีตกาล 

 4.3.2 แนวทางการดําเนินการ 
 ในการทําการเกษตรในพื้นที่ที่มีปัญหาความเค็ม เพ่ือให้ได้ผลผลิตสูงข้ึนอย่างยั่งยืน และมีการ
พัฒนาขึ้นน้ัน Tyagi (2003) กล่าวว่าแนวทางปฏิบัติหลักมี 2 แนวทางคือ 1) การปรับสภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมกับพืช และ 2) การปรับพืชให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่  
  1) การปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับพืช 

Gul and Khan (2003) ได้สรุปเก่ียวกับการเกษตรในดินเค็มว่าจะเป็นภาพของการเกษตร
แห่งอนาคตในพ้ืนที่ที่มีปัญหาด้านดินเค็ม โดยที่ประมาณหน่ึงในสามของพ้ืนที่ชลประทานในโลก (2.3x108 

เฮกตาร์) เป็นพ้ืนที่ดินเค็ม ส่งผลให้มีความต้องการนํ้าจืดมากเพื่อการปลูกพืช การทําการเกษตรในพื้นที่ดินเค็ม
มีสิ่งที่ต้องคํานึงถึงเพ่ือให้การดําเนินการคุ้มค่ากับการลงทุน คือต้องผลิตพืชที่มีประโยชน์ให้ได้ผลผลิตสูงๆ 
คุ้มค่ากับการลงทุน และต้องมีเทคนิคใหม่ๆ ที่ถูกพัฒนาขึ้นมาสําหรับการทําการเกษตรที่ใช้นํ้าทะเล โดยมี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด และเมื่อนําพืชมาปลูกแล้วก็นําอีกแนวทางมาร่วมด้วยคือการปรับ
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับพืช โดยการปรับปรุงดิน มีการเขตกรรมที่เหมาะสมมาใช้เพ่ือให้พืชสามารถ
เจริญเติบโตได้ดี ให้ผลผลิตสูงข้ึน 
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  2) การปรับพืชให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่  
สมศรี (2539) ได้ให้แนวทางการจัดการดินเค็มโดยอาศัยการปรับพืชให้เหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ คือ 1) การเพ่ิมผลผลิตพืชในพ้ืนที่ดินเค็มน้อยและดินเค็มปานกลาง 2) การฟ้ืนฟู
สภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ดินเค็มจัด และ 3) การป้องกันการแพร่กระจายดินเค็ม การเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มรวมไป
ถึงการใช้พืชและปศุสัตว์ในดิน และการใช้นํ้าเค็ม (Qureshi and Barrett-Lennard, 1998) ในขณะที่ Gul 
and Khan (2003) กล่าวว่าการใช้พืชชอบเกลือ (Halophytes) ซึ่งมีมากกว่า 2,000 ชนิด มาปลูกในพ้ืนที่ดิน
เค็มแล้วสามารถนํามาเป็นอาหารพืช อาหารสัตว์ เส้นใย นํ้ามัน เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ สําหรับการปรับปรุงพันธ์ุพืช
ให้สามารถทนเค็มได้มากขึ้น โดยการนําเทคนิคการผสมข้ามชนิดพืชมาใช้ และการนํานํ้ากร่อยมาใช้ประโยชน์
เพ่ือการชลประทาน ถูกแนะนําโดย Pitman and Lauchli (2002) 

ในทางปฏิบัติอาจจะแยกกันทําหรือทําไปพร้อมๆ กันขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ (Tyagi, 2003) 
ซึ่งแนวทางปฏิบัติหลัก 2 แนวทางน้ีก็ได้มีการนํามาปรับใช้ในการจัดการปัญหาดินเค็มของประเทศไทยเพ่ือเพ่ิม
กําลังการผลิตในพ้ืนที่ดินเค็ม แนวทางในการวิจัยต่างๆ ของนักวิทยาศาสตร์ทางดินของประเทศไทยก็จะทําทั้ง
สองแนวทางนี้ 

4.4 ความสําคัญ 

จากสถานการณ์ปัจจุบันที่ประชากรโลกมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง FAO (1992) และ Khan and 
Duke (2001) กล่าวไว้ว่าการพัฒนาทางด้านการเกษตรและปรับตัวในศตวรรษที่ 21 เป็นสิ่งที่ท้าทาย เพ่ือให้
ผลผลิตเพียงพอกับการเพิ่มขึ้นของประชากร สิ่งที่ควรนํามาพิจารณา คือ ชนิดของดิน และความเป็นประโยชน์
ของน้ํา การปรับตัวทางการเกษตรโดยใช้การเกษตรทางเลือกใหม่ เช่น การเปลี่ยนชนิดพืช การนําพ้ืนที่ดินที่มี
ปัญหา เช่นพ้ืนที่ดินเค็มมาใช้ประโยชน์ เป็นอีกแนวทางหน่ึงในการจัดการด้านความมั่นคงทางอาหารซึ่งการใช้
พ้ืนที่ ดินที่มีปัญหามีความเป็นไปได้เมื่อมีการจัดการดินที่ถูกต้องและเหมาะสม ดังน้ันความสําคัญของ
การเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มสามารถแบ่งได้เป็นดังน้ี 

4.4.1 การผลิตอาหารให้เพียงพอกับการของประชากรที่เพ่ิมขึ้น 
การนําพ้ืนที่ดินเค็มมาใช้ประโยชน์ กลยุทธ์ที่ริเริ่มข้ึนใหม่สําหรับการเพิ่มความเป็นประโยชน์ของดิน

และนํ้า คือ การนําพ้ืนที่ดินเค็ม และการนํานํ้าเค็มมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเกษตรกรรม ซึ่งเรียกว่า Saline 
agriculture เช่น การใช้นํ้าเค็มมาปลูกพืชในบริเวณชายฝั่ง (Boyko, 1966; Epstein et al., 1980; Glenn et 
al., 1995; Glenn et al., 1997) เช่นเดียวกับ Qadir and Oster (2004) ที่รายงานว่าการเกษตรในพ้ืนที่ดิน
เค็มเป็นโอกาสของการใช้พ้ืนที่ดินเค็มที่มีความเป็นไปได้ โดยจะต้องค้นคว้าหาพืชชอบเกลือชนิดใหม่ที่มี
ศักยภาพในการผลิตเป็นพืชอาหารในพ้ืนที่ดินเค็ม และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย์ที่
เร่ิมปรับเปลี่ยนมาบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพและการควบคุมนํ้าหนักกันมากข้ึน 

 4.4.2 ส่งผลดีต่อผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 
การเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็ม ส่งผลดีต่อผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ คือ การปลูกต้นไม้เป็นแหล่งวัตถุดิบที่

ย่ังยืนของโรงงานอุตสาหกรรมหลายๆ อย่าง เช่น แปรรูปอาหาร กระดาษ เฟอร์นิเจอร์ เส้นใย ฟืน เป็นต้น ซึ่ง
นอกเหนือจากการเป็นอาหารโดยตรงของประชากรโลก (Ladeiro, 2012)  

4.4.3 ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม 
การปลูกพืชมีส่วนสําคัญในการฟ้ืนฟูดินเค็ม ลดปัญหาการสะสมเกลือที่ผิวดิน เพ่ิมอัตราการแทรกซึม

นํ้า นอกจากน้ียังมีส่วนช่วยในการลดปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศอีกด้วย 
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จากข้อมูลในต่างประเทศข้างต้น ในด้านแนวทางการจัดการการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็ม จะเห็นได้ว่า
การเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มในประเทศไทยมีความเป็นไปได้ เมื่อมีการจัดการที่เหมาะสมทั้งดิน นํ้า และพืช โดย
ต้องผลิตพืชที่มีประโยชน์ให้ได้ผลผลิตสูงๆ คุ้มค่ากับการลงทุน ต้องมีนําเทคนิคใหม่ๆ ที่ถูกพัฒนาขึ้นมาใช้
สําหรับการทําการเกษตรที่ใช้นํ้าทะเล แต่ต้องลงทุนสูง ดังน้ันจะต้องเลือกพืชที่ให้ผลตอบแทนสูงมาปลูกเพ่ือให้
คุ้มกับการลงทุน โดยมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบที่เกิดจากการใช้นํ้าเค็ม 

4.5 การจัดการดิน 

 ดินเค็มเป็นปัญหาที่สําคัญปัญหาหน่ึงในการทําการเกษตรที่ส่งผลกระทบไปทุกภูมิภาคท่ัวโลก รวมถึง
ประเทศไทยด้วย ส่งผลกระทบต่อการเกษตรกรรม โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนที่ลุ่ม ที่ใช้ในการผลิตข้าว ซึ่งข้าวเป็น
พืชอาหารหลักของคนไทย โดยความเค็มจะทําให้ผลผลิตของข้าวและพืชอาหารอ่ืนๆ ลดตํ่าลง จนถึงไม่
สามารถให้ผลผลิต และมีแนวโน้มว่าการแพร่กระจายของดินเค็มจะเพ่ิมขึ้นเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ซึ่งส่งผลให้พ้ืนที่ทําการเกษตรลดลง ดังน้ันจึงต้องมีการจัดการดินเค็มดังต่อไปน้ี  

4.5.1 ลดระดับความเค็มของดินโดยการล้างดิน 
ในพ้ืนที่ดินเค็มซึ่งมีเกลือในปริมาณที่มากเกินไปในบริเวณรากพืช เราสามารถเอาเกลือออกไปจาก

บริเวณน้ีได้โดย 1) การขูดเอาเกลือออกไป ซึ่งวิธีน้ีใช้ได้ช่ัวคราว เพราะยังมีเกลือเหลืออยู่ในดิน 2) การใช้นํ้า
ล้างเกลือแบบรวดเร็ว โดยเกลือจะถูกนํ้าล้างออกไป และ 3) การชะล้างเกลือ เป็นกระบวนการละลายเกลือ
และเคลื่อนย้ายเกลือออกจากรากพืช (DESCONAP, 1990)   
 สําหรับการล้างดินเพ่ือให้เกลือออกไปจากระบบน้ัน  Hillel (1983) ได้อธิบายไว้ว่า ดินที่มีเกลืออยู่
สามารถกําจัดออกไปได้โดยการชะล้างโดยนํ้าและการให้นํ้าสําหรับล้างดิน ปริมาณนํ้าที่ใช้ต้องเพียงพอในการ
ละลายเกลืออกไปสู่ระบบการระบายน้ํา หรือออกไปนอกเขตรากพืช นอกเหนือจากนํ้าที่ พืชใช้ในการ
เจริญเติบโตและการระเหยจากดิน วิธีการให้นํ้าที่นิยมใช้กันมี 2 วิธีคือ  
 1) การขังนํ้าสําหรับล้างดินอย่างต่อเน่ือง (Continuous ponding) วิธีการน้ีใช้ได้ดีสําหรับดินที่มีการ
ซาบซึมนํ้าดีซึ่งส่วนมากมีเน้ือดินเป็นทราย นํ้าใต้ดินที่เค็มอยู่ต้ืนและดินมีอัตราการระเหยน้ําสูง วิธีการคือให้นํ้า
ท่วมผิวดินประมาณ 10 เซนติเมตร ตลอดเวลาเพื่อทดแทนนํ้าส่วนที่ระบายออกและสูญเสียโดยการคายระเหย 
(Evapotranspiration) วิธีการนี้นิยมใช้กับพืชที่ทนทานต่อการมีนํ้าขังเป็นเวลานาน เช่น ข้าว และผักบุ้งจีน 
เป็นต้น ข้อดีคือใช้เวลาในการแก้ไขปัญหาดินเค็มรวดเร็วกว่า แต่ข้อเสียคือใช้ปริมาณนํ้ามากกว่า และดูแล
มากกว่า 
 2) การขังนํ้าสําหรับล้างดินแบบเป็นช่วงเวลา (Intermittent ponding) วิธีการน้ีเหมาะสําหรับดินที่มี
การซาบซึมนํ้าตํ่า นํ้าใต้ดินอยู่ลึก นํ้าใต้ดินไม่เค็มหรือเค็มเล็กน้อยช่วงเวลาของการระเหยนํ้าของดินตํ่า ขั้นแรก
ให้นํ้าชลประทานประมาณ 200 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ เพ่ือละลายเกลือ หลังจากน้ันจึงให้นํ้าอีกประมาณ 300 
ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ เพ่ือล้างเกลือออกไป แต่ระยะเวลาการล้างเกลือจะมากกว่าแบบให้นํ้าต่อเน่ืองประมาณ 
40 เปอร์เซ็นต์ เพ่ือล้างเกลือให้ออกจากดินบนในความลึก 60 เซนติเมตร (FAO, 1971; Abrol and 
Bhumbla, 1973; Fahad et al., 1985) วิธีการน้ีเหมาะกับพืชไร่ และผักต่างๆ ข้อดีคือประหยัดนํ้าได้
มากกว่า แต่ข้อเสียคือใช้เวลาในการล้างดินมากกว่า (FAO, 1971; 1976) 
 การล้างเกลืออย่างมีประสิทธิภาพคือ ใช้นํ้าปริมาณน้อยที่สุด สามารถล้างเกลือออกได้มากที่สุด ใน
ระดับความลึกของดินเดียวกัน ซึ่งปริมาณความต้องการนํ้าสําหรับล้างเกลือจะข้ึนกับปริมาณเกลือที่มีอยู่เดิมใน
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ดิน และในนํ้าใต้ดิน ชนิดของเกลือในดิน คุณภาพของนํ้าที่ใช้ล้างเกลือ ความซาบซึมนํ้าของดิน ความลึกของ
ดินที่ต้องล้างเกลือ ชนิดของการให้นํ้า และประสิทธิภาพของระบบระบายนํ้า (FAO, 1971; 1980) 
 ในการคํานวณปริมาณนํ้า หรือสัดส่วนของน้ําที่ใช้ล้างเกลือในดินเค็ม (Leaching fraction: L.F.) น้ัน
ส่วนใหญ่นิยมคํานวณปริมาณนํ้าที่ระบายหลังจากล้างดินเทียบกับปริมาณนํ้าที่ใช้ในการล้างดิน อีกวิธีหน่ึงคือ 
เทียบอัตราส่วนระหว่างค่าการนําไฟฟ้า (ECe) ของนํ้าที่ใช้ล้างเกลือกับค่าการนําไฟฟ้าของนํ้าที่ระบายออก
หลังจากล้างเกลือ หรือค่าการนําไฟฟ้าของสารละลายที่สกัดจากดินอ่ิมตัวด้วยนํ้า (ECe) (Rhoades, 1968; 
Bernstein and Francois, 1973)  
 วิธีการคํานวณ Leaching fraction (LF) or leaching requirement (LR) 
 = Ddw/Diw = ECiw/ECdw = ECiw/ECe 

 Ddw  = ปริมาณของนํ้าที่ไหลซึมผ่านเขตรากพืช (คิดเป็นความสูง: mm) 
 Diw  = ปริมาณนํ้าที่ใช้ทดเข้าไป (คิดเป็นความสูง: mm) 
 ECiw = ค่าการนําไฟฟ้าของน้ําชลประทาน (mmho cm-1) 
 ECe  = ค่าการนําไฟฟ้าของสารละลายที่สกัดจากดินอ่ิมด้วยนํ้า 
 ECdw = ค่าการนําไฟฟ้าของน้ําที่ไหลผ่านเขตรากพืช วัดใต้เขตรากพืช 

การระบายนํ้าเป็นสิ่งที่ควรคํานึงถึงในการทําการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มนํ้าเค็ม เพ่ือการระบายเกลือ
ออกจากพ้ืนที่ เป็นการลดความรุนแรงของความเค็ม Matichenkov and Bocharnikova (2004) ได้ให้
คําแนะนําการออกแบบการระบายนํ้า โดยใช้แผนที่แสดงความสูงตํ่าของพ้ืนที่ และเป็นอีกแนวทางในการ
ป้องกันการเกิดดินเค็มจากการกระทําของมนุษย์ 

4.5.2 การปรับปรุงดินเค็มโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และวัสดุปรับปรุงดิน 
เน่ืองจากดินเค็มเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า มีสภาพไม่เหมาะกับการเจริญเติบโต ดังน้ันก่อนการ

ปลูกพืชควรมีการปรับปรุงบํารุงดินให้เหมาะสมกับการปลูกพืช การปรับปรุงดินเค็มสามารถทําได้ดังน้ี 
1) การปรับปรุงบํารุงดินเค็มโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
การปรับปรุงบํารุงดินเค็มโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน เป็นวิธีที่ปฏิบัติได้ง่าย

และมีราคาถูก ปุ๋ยอินทรีย์ที่นิยมใช้ ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยพืชสด แต่การใช้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักมี
ข้อจํากัดในการจัดหาวัสดุมาทําและการขนย้ายมาใส่ในแปลง และต้องใช้ในปริมาณมากจึงจะเห็นผล ดังน้ัน
การใช้ปุ๋ยพืชสดจําพวกพืชตระกูลถั่วจึงน่าจะเป็นวิธีที่เหมาะสมในการปรับปรุงดินเค็ม (Palaniappan and 
Budhar, 1992; Meelu et al., 1994) การใช้ปุ๋ยอินทรีย์จะช่วยปรับปรุงสมบัติทั้งทางด้านเคมีและกายภาพ
ของดินให้ดีขึ้น เพ่ิมความสามารถในการดูดซับธาตุอาหาร เพ่ิมกิจกรรมของจุลินทรีย์ดิน ปรับปฏิกิริยาความ
เป็นกรด-ด่างและลดการพังทลายของดิน มีรายงานจํานวนมากต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่แสดงให้เห็นว่าการใช้
ปุ๋ยอินทรีย์เหมาะสมในการเพ่ิมผลผลิตข้าวในดินเค็ม (วรรณลดาและคณะ, 2524; อรุณีและคณะ, 2527; 
ไพรัชและคณะ, 2549; ไพรัชและคณะ, 2550ก; บวรและอรุณี, 2552; เกษสุดาและคณะ, 2556) นอกจากน้ีมี
รายงานการใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวในดินเค็มชายทะเล (รังสรรค์และคณะ, 2526; ประสิทธ์ิและไพรัช
, 2547) ซึ่งเป็นที่ทราบว่าข้าวเป็นพืชอาหารหลักของคนไทย ดังน้ันการที่เราสามารถหาแนวทางในการเพิ่ม
ผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็มได้จึงเป็นการตอบโจทย์ของการทําการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มเพ่ือรับมือกับความ
ต้องการทางอาหารของประชากรไทยที่จะเพ่ิมขึ้นในอนาคต 
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สําหรับพืชอาหารที่นอกเหนือจากข้าวแล้วก็ยังมีพวกพืชไร่ พืชผักบางชนิดที่ขึ้นได้ในดินเค็ม ภายใต้
การปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ เช่น อ้อย หน่อไม้ฝร่ัง ข้าวโพด บร็อคโคลี่ มะเขือเทศ กะหล่ําปลี เผือกหอม 
มันเทศ ซึ่งได้มีนักวิจัยได้ทําการศึกษาหาแนวทางในการเพิ่มผลผลิตเมื่อนํามาปลูกในพ้ืนที่ดินเค็มทั้งดินเค็มบก
และดินเค็มชายทะเลดังต่อไปน้ี 

การศึกษาผลตอบสนองของผลผลิตบร็อคโคลี่ และการเปลี่ยนแปลงของดิน หลังจากได้รับการ
ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยพืชสดในพ้ืนที่ดินภาคกลาง พบว่าการใช้โสนอัฟริกันเป็นพืชปุ๋ยสด อัตรา 5 และ 10 
กิโลกรัมต่อไร่ ให้ผลผลิตบร็อคโคลี 1,266 กิโลกรัมต่อไร่ และ 1,330 กิโลกรัมต่อไร่ ตามลําดับ มากกว่าการใช้
ปอเทือง ถั่วพุ่ม แปลงปลูกที่ไม่ใช้ปุ๋ยพืชสด โดยที่การใช้โสนอัฟริกันอัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ เป็นพืชปุ๋ยสดให้
ผลตอบแทนสูงสุดคือ 7,101 บาทต่อไร่ (พรรณีและคณะ, 2539) ในขณะที่ฆ้องชัยและยรรยงค์ (2553) ศึกษา
ผลของชนิดนํ้าหมักชีวภาพต่อการเจริญเติบโตของคะน้าพบว่า การใช้นํ้าหมักชีวภาพที่ทําจากขยะอินทรีย์ และ
ทําการรดทุก 4 วัน ส่งผลให้คะน้ามีความสูงและจํานวนใบมากกว่าการใช้นํ้าหมักท่ีผลิตจากแบคทีเรียกลุ่มผลิต
กรดแลคติก หอยเชอรี่ และนํ้าหมักสูตรผสม และไม่พบอิทธิพลร่วมกันระวังประเภทของนํ้าหมักกับช่วงเวลา
ต่อจํานวนแบคทีเรียชอบเค็ม จะเห็นได้ว่าการใช้นํ้าหมักชีวภาพเป็นแนวทางหน่ึงในการเพิ่มการเจริญเติบโต
ของคะน้าในพ้ืนที่ดินเค็ม 

สําหรับพืชอาหารที่เป็นพืชไร่ที่ขึ้นได้ในดินเค็มคืออ้อย ไพรัชและคณะ (2550ข) ได้ทําการศึกษาผล
ของวัสดุปรับปรุงดินต่อผลผลิตอ้อยในดินเค็มภาคกลาง ที่มีค่าการนําไฟฟ้า (ECe) เท่ากับ 8.81 dS m-1 พบว่า
การใช้วัสดุปรับปรุงดินส่งผลให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์เพ่ิมขึ้น คืออินทรียวัตถุในดิน ปริมาณฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์เพ่ิมขึ้น และทําให้ค่าการนําไฟฟ้าของดินลดลง การใช้วัสดุปรับปรุงดินส่งผลให้
อ้อยมีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น โดยที่การใช้ปุ๋ยคอกส่งผลให้อ้อยในปีสุดท้ายมีผลผลิตสูงสุดคือ 
14,086 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งสูงกว่าการใช้ปุ๋ยหมัก แปลงควบคุม และการใช้โสนอัฟริกัน 

นอกจากน้ีการจัดการดิน การปรับปรุงคุณสมบัติด้านกายภาพและความอุดมสมบูรณ์ของดิน สามารถ
ทําได้โดยการใช้วัสดุอินทรีย์คลุมดิน เช่น ฟางข้าว เศษซากพืช แกลบ  ซึ่งการใช้แกลบปรับปรุงดิน ส่งผลให้ดิน
โปร่งร่วนซุย ค่าความหนาแน่นของดินลดลงทําให้ง่ายต่อการเพาะปลูกและช่วยลดระดับความเค็มของดินโดย
ทางอ้อม ในขณะที่ ไพรัชและคณะ (2544) ทําการศึกษาอิทธิพลของการปลูก การคลุมดินและอายุกล้าต่อ
ผลผลิตของบร็อคโคลี่ ในพ้ืนที่ดินภาคกลาง เช่นกัน เป็นดินเค็มน้อยที่มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า ค่าการนําไฟฟ้า
ของดิน (ECe) เฉลี่ย 4.42 dS m-1 พบว่าภายใต้การจัดการนํ้าที่ดี โดยสรุปการปลูกโดยการยกร่องแล้วคลุม
ด้วยพลาสติกสีดําและใช้กล้าอายุปกติ (25 วัน) ให้ผลผลิตสูงสุด 

2) การปรับปรุงดินเค็มโดยใช้วัสดุปรับปรุงบํารุงดิน 
พ้ืนที่ดินเค็มโดยท่ัวไปมักมีสมบัติทางกายภาพของดินที่ไม่ดี เน่ืองจากมีปริมาณประจุโซเดียม (Na+) 

มากเกินไป ดังน้ันแนวทางหน่ึงในการปรับปรุงสมบัติของดินด้านกายภาพคือการใช้วัสดุปรับปรุงบํารุงดิน
จําพวกยิปซัม (Gypsum) แล้วล้างด้วยนํ้า เพ่ือชะล้างเกลือออกไปจากระบบ ก็จะช่วยลดผลกระทบจากเกลือ
ได้ โดยยิปซัมจะช่วยลดอัตราการฟุ้งกระจายของโซเดียม ในขณะที่ค่าสัมประสิทธ์ิการนํานํ้า การซาบซึมนํ้า 
และความคงทนของเม็ดดินเพ่ิมขึ้น (Sharma, 1971; Sharma et al., 1982) ในขณะที่ Matichenkov and 
Bocharnikova (2004) ได้ศึกษาการใช้ซิลิคอน (Si) ในข้าวบาร์เลย์ที่ปลูกในพ้ืนที่ดินเค็ม พบว่าส่งผลทําให้ดิน
เค็มมีสมบัติทั้งด้านความสามารถในการอุ้มนํ้า และองค์ประกอบทางเคมีที่เหมาะสมกับการปลูกพืช พืช
ต้านทานต่อการขาดนํ้าและความเครียดจากความเค็มพืชเพ่ิมความสามารถในการทนพิษของความเค็ม การใช้
ซิลิคอนช่วยลดการใช้นํ้าประมาณ 20-30 เปอร์เซ็นต์และไม่มีผลต่อผลผลิตพืช 
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การศึกษาการปรับปรุงดินเพ่ือปลูกหน่อไม้ฝรั่ง ซึ่งเป็นพืชผักที่ทนเค็มได้ในระดับเค็มมากได้
ทําการศึกษาทั้งในดินเค็มภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยพรรณีและคณะ (2540) ศึกษาการ
ปรับปรุงดินเค็มภาคกลางเพ่ือปลูกหน่อไม้ฝรั่ง พบว่าการใช้วัสดุปรับปรุงดินอัตรา 12 ตันต่อไร่ ให้ผลผลิต
นํ้าหนักหน่อสดสูงสุดคือ 567 กิโลกรัมต่อไร่ การใช้แกลบให้ผลผลิตนํ้าหนักสดหน่อไม้ฝร่ังทุกเกรดสูง ความ
แตกต่างจากการใช้วัสดุปรับปรุงดินชนิดอ่ืน แกลบอัตรา 12 ตันต่อไร่ ให้ผลผลิตเกรด A สูงที่สุด 378 กิโลกรัม
ต่อไร่ และพบว่าการใช้วัสดุปรับปรุงดินทําให้ค่าความเค็มดินลดลง ในขณะที่ไพรัชและคณะ (2545) ศึกษา
อัตราในการใส่ปุ๋ยให้กับหน่อไม้ฝรั่งในดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ดินเค็มน้อยที่
มีความสมบูรณ์ตํ่า พบว่า หน่อไม้ฝรั่งสามารถเจริญเติบโตจนกระทั่งให้ผลผลิตในพ้ืนที่ดินเค็ม อย่างไรก็ตาม
ผลผลิตอยู่ในระดับตํ่า เป็นหน่อเกรด C ปริมาณมาก อัตราการใช้ปุ๋ย (ปุ๋ยสูตร 15-15-15) ที่เหมาะสมข้ึนกับ
ช่วงระยะเวลาในการใส่ปุ๋ย คือ ย่ิงช่วงเวลาในการใส่ปุ๋ยนานข้ึน อัตราปุ๋ยที่ทําให้ได้ผลผลิตสูงขึ้น ก็จะเพ่ิมขึ้น
ด้วย ในการจัดการดินเค็มควรคํานึงถึงสิ่งมีชีวิตในดินด้วย การจัดการดินเค็มที่แตกต่างกันก็จะไปมีผลต่อ
สิ่งมีชีวิตในดิน ตัวอย่างจากการศึกษาผลของการปรับปรุงดินต่อสังคมของไส้เดือนดินในดินเค็ม พบว่าดินเค็มที่
มีการทําการเพาะปลูกจะมีไส้เดือนดินมากกว่าในดินเค็มที่ไม่ได้ปลูกอะไรเลย (Tao et al., 2013) จะเห็นได้ว่า
การปรับปรุงดินเค็มนอกจากจะเป็นการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้กับดินแล้ว ยังเป็นการเพิ่มสิ่งมีชีวิตในดินด้วย 
จึงควรที่จะทําการสังคมสิ่งมีชีวิตในดินหลังการปรับปรุงดิน เพ่ือให้ทราบว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร จึงส่งผล
ให้พืชมีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น 

3) การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับวัสดุปรับปรุงบํารุงดิน 
ในการปรับปรุงดินเค็มเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดอาจจะต้องใช้วัสดุปรับปรุงบํารุงดินร่วมกับปุ๋ย

อินทรีย์ชนิดอ่ืนด้วย ดังรายงานของ Cha-um et al. (2011) พบว่าการใช้ยิปซัมและปุ๋ยคอกในการปลูกข้าว
หอมมะลิในดินเค็ม ส่งผลให้ข้าวมีเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีสูงกว่าการไม่ปรับปรุงดิน และพบว่ามีปริมาณนํ้าตาลในใบ
ธงสูงกว่า ซึ่งจะส่งผลให้ผลผลิตสูงเช่นกัน ดังน้ันการใช้ยิปซัมและปุ๋ยคอกน่าจะเป็นแนวทางในการปรับปรุงดิน
เค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ตัวอย่างพืชอ่ืน เช่น มะเขือเทศเป็นพืชอาหารอีกชนิดที่ทนเค็มได้ระดับเค็มปานกลาง 
และเป็นพืชผักที่มีความต้องบริโภคสูงมากในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้มีการศึกษาการใช้วัสดุปรับปรุง
บํารุงดิน เพ่ือปลูกมะเขือเทศในดินเค็มจัดในระบบโพลเดอร์ ( Polder system) พบว่ามะเขือเทศสามารถ
เจริญเติบโตได้ในพ้ืนที่ดินเค็มจัด เมื่อมีการจัดการที่ดี โดยเฉพาะอย่างย่ิงการคลุมดินด้วยแกลบ และให้ผลผลิต
สูงกว่าการไม่คลุมดินอย่างมีนัยสําคัญ การใช้แอมโมเนียมลอเรทซัลเฟต (ALS) ซึ่งเป็นสารจับผิวฤทธ์ิอ่อนที่มี
ประจุลบใช้เพ่ือแก้ปัญหาการอัดแน่นของดินและการเคลื่อนที่แทรกซึมและซาบซึมลงของนํ้าในดิน ร่วมกับการ
ใช้โสนอัฟริกัน ให้ผลผลิตสูงสุด คือ 919 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งมากกว่าแปลงควบคุมและการใช้ ALS ร่วมกับปุ๋ย
คอกอย่างมีนัยสําคัญ (ไพรัชและคณะ, 2542) นอกจากน้ีจากการศึกษาของกลุ่มปรับปรุงดินเค็ม กรมพัฒนา
ที่ดิน ในการปรับปรุงดินเค็มชายทะเล เพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืชผัก พบว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก 
และวัสดุปรับปรุงดิน เช่น แกลบ ปูนมาร์ล ยิปซัม ส่งผลให้ดินมีสมบัติดีขึ้น เหมาะกับการปลูกพืชผัก เช่น ข้าว 
มะเขือเทศ กะหล่ําปลี เผือกหอม และแคนตาลูป โดยส่งผลให้พืชมีการเจริญเติบโต ให้ผลผลิตสูงข้ึน  

4.5.3 การประยุกต์ใช้โปรแกรมคําแนะนําการใช้ปุ๋ยเคมี 
ในการปรับปรุงดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืช สิ่งหน่ึงที่ต้องคํานึงถึงคือต้นทุนในการผลิตโดยเฉพาะค่า

ปุ๋ยเคมีเกษตรกรควรใช้ปุ๋ยเคมีให้เหมาะสมและควรมีการใช้ควบคู่กับปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งคําแนะนําในการจัดการดิน
เค็มของกรมพัฒนาที่ดินก็เน้นไปที่การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ อย่างไรก็ตามปุ๋ยเคมีก็ยังมีความจําเป็นในการปลูกพืช 
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 จากวิกฤติปุ๋ยเคมีราคาแพง เกษตรกรได้รับความเดือดร้อนจากการซื้อปุ๋ยเคมีมาใช้ ทางกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์จึงได้มอบหมายกรมพัฒนาที่ดิน กรมการข้าว กรมวิชาการเกษตรและกรมส่งเสริม
การเกษตร ร่วมกันพัฒนาโปรแกรมการให้คําแนะนําการใช้ปุ๋ยเคมีอย่างมีประสิทธิภาพ กรมพัฒนาที่ดิน 
(2558ข) รายงานว่ามีการจัดทําข้ึนมา 2 โปรแกรมคือโปรแกรมดินไทยและธาตุอาหารพืช และโปรแกรม
คําแนะนําการจัดการดินและปุ๋ยรายแปลงเพ่ือใช้กับข้าว ข้าวโพด อ้อย มันสําปะหลัง ปาล์มนํ้ามันและ
ยางพารา  

4.5.3.1 โปรแกรมดินไทยและธาตุอาหารพืช สืบเน่ืองจากกรมพัฒนาท่ีดินได้ทําการสํารวจดิน
มาทั่วประเทศ ทําให้ทราบว่าแต่ละสถานที่มีธาตุอาหารมากน้อยเพียงไร เพียงพอกับพืชหรือไม่ โปรแกรมน้ีจะ
บ่งบอกปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม ที่มีอยู่ในดินว่าเพียงพอหรือไม่ โปรแกรมน้ีจะให้
คําแนะนําการใช้ปุ๋ยอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการลดต้นทุน และลดความเสี่ยงในการลงทุน 

4.5.3.2 โปรแกรมคําแนะนําการจัดการดินและปุ๋ยรายแปลง เป็นเคร่ืองมือที่ช่วยในการ
กําหนดคําแนะนําที่เหมาะสมภายใต้เง่ือนไขต่างๆ โปรแกรมน้ีได้ผนวกชุดคําสั่งในการเปรียบเทียบราคาปุ๋ย 
ข้อจํากัดในการใช้ประโยชน์ที่ดิน คําแนะนําการใช้ปูน ข้อมูลดินในระดับชุดดินและกลุ่มชุดดิน ช่วยในการ
ตัดสินใจของเกษตรกรในการจัดการดินและปุ๋ย ซึ่งสิ่งน้ีจะนําไปสู่ความย่ังยืนทางการเกษตรต่อไป เป็นแนวทาง
น้ีเป็นการลดต้นทุนการผลิต 

4.5.3.3 การทําการเกษตรแบบเกษตรแม่นยํา (Precision agriculture) ก็น่าจะเป็นอีก
แนวทางหน่ึงที่เกษตรกรในพ้ืนที่ดินเค็มสามารถนําแนวทางนี้ไปปฏิบัติได้ ในการจัดการดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว
ในพ้ืนที่ดินเค็มน้อยและเค็มปานกลาง เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต ซึ่งเรื่องน้ี Attanandana et al. 
(2006) ได้สรุปถึงแนวทางการทําการเกษตรแม่นยําของเกษตรกรรายย่อยของประเทศไทยที่มีการปรับตัวมาก
ขึ้นให้เหมาะสมกับสภาพประเทศไทยโดยเริ่มใช้กับการผลิตข้าวโพดโดยการจัดการดินเฉพาะที่ เทคนิคที่
นํามาใช้มี 3 ประการคือ 1) การจําแนกดินอย่างง่ายให้ถูกต้อง 2) การใช้เคร่ืองมือวิเคราะห์ดินแบบพกพา 
(Soil test kits) และ 3) คําแนะนําการใช้ปุ๋ยที่เกิดจากข้อมูลชุดดิน ปริมาณธาตุอาหาร ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียม ซึ่งจะช่วยในการเพ่ิมผลผลิตพืชได้อย่างถูกต้องแม่นยํา การจัดการดินเฉพาะที่น้ีช่วยในการลด
ต้นทุนการผลิตนอกจากนี้การมีส่วนร่วมของเกษตรกรเป็นกําลังสําคัญในการดําเนินงานและมีการเพ่ิมความรู้ 
ความสามารถของเกษตรกรโดยการฝึกอบรม 
 จากแนวคิดของทั้ง 3 โปรแกรมนี้สามารถท่ีจะนํามาปรับใช้ในการจัดการดินเค็มได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิง
นํามาใช้ในการปรับปรุงดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว เพราะโดยทั่วไปในพ้ืนที่ดินเค็มน้อยและเค็มปานกลาง
เกษตรกรจะใช้ในการปลูกข้าว (Arunin, 1984) ซึ่งเกษตรกรนิยมใช้ปุ๋ยเคมีเป็นจํานวนมาก ถ้าเกษตรกรนํา
โปรแกรมทั้ง 3 ทางเลือกน้ีมาปรับใช้ ก็น่าจะเป็นประโยชน์มาก เป็นการปรับปรุงดินที่ย่ังยืน เพราะมีการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ร่วมด้วย โดยเกษตรกรสามารถใช้ปุ๋ยหมัก หรือใช้ปุ๋ยพืชสด จําพวกโสนอัฟริกันซึ่งเป็นพืชที่เหมาะกับ
สภาพพ้ืนที่ดินเค็ม และไม่ส่งผลกระทบกับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากมีการใช้ปุ๋ยเคมีในปริมาณท่ีเป็นความต้องการ
ของพืช โดยสรุปน่าจะเป็นแนวทางหน่ึงในการเพิ่มผลผลิตข้าวในดินเค็มอย่างย่ังยืน และช่วยลดต้นทุนในการ
ผลิต ให้เกษตรกรได้รับผลตอบแทนที่มากข้ึน 

4.5.4 การแก้ไขปัญหา การฟื้นฟูและการใช้ประโยชน์จากดินเค็มจัด 
พ้ืนที่ดินเค็มจัดส่วนใหญ่อยู่ในที่ลุ่มซึ่งเป็นพ้ืนที่ให้นํ้า (Discharge area) เป็นพ้ืนที่ว่างเปล่า มีคราบ

เกลือที่ผิวดิน ปลูกพืชไม่ได้ ไม่ได้ใช้ประโยชน์เพ่ือการเกษตร มีพืชทนเค็มจัดเท่าน้ันที่ขึ้นได้ เช่น หนามพุงดอ 
หนามพรม แต่ก็สามารถฟ้ืนฟูแก้ไขสภาพเสื่อมโทรมของพื้นที่ดินเค็มจัด ฟ้ืนฟูสภาพนิเวศ เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่
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ว่างเปล่ามีคราบเกลือให้สามารถนํามาใช้ในการเพาะปลูกพืชได้ ซึ่งแนวทางในการดําเนินงานทําได้โดยวิธีทาง
วิศวกรรม และวิธีการทางพืช ดังรายละเอียด 

4.5.4.1 การแก้ไขปัญหาโดยใช้มาตรการด้านวิศวกรรม 
ในการแก้ไขปัญหาดินเค็มจัดโดยใช้มาตรการด้านวิศวกรรม เป็นการใช้ความรู้พ้ืนฐานทาง

วิศวกรรมมาออกแบบการชะล้างเกลือและระบายเกลือออกจากระบบ วิธีการน้ีสามารถลดความเค็มที่ดินช้ัน
บนได้รวดเร็วกว่าวิธีการจัดการทางพืช แต่ใช้ต้นทุนสูง และต้องออกแบบให้เหมาะสมกับดินและความลาดเท
ของพ้ืนที่ ซึ่งวิธีการน้ีภาครัฐควรเป็นผู้ดําเนินการในส่วนของโครงสร้างพ้ืนฐาน เน่ืองจากต้องลงทุนสูงมาก 
สําหรับวิธีการทางวิศวกรรมได้แก่ การใช้ระบบระบายนํ้าล้างเกลือ ทั้งระบบระบายนํ้าแบบเปิด และระบบ
ระบายนํ้าแบบปิด การลดระดับนํ้าใต้ดินโดยการระบายนํ้าเค็มแบบร่องเปิด (Open ditch) ซึ่งจะมีผลทําให้
ระดับนํ้าใต้ดินลดลงไปอยู่ในระดับที่ทําให้การเคล่ือนที่ขึ้นมาระเหยของนํ้าใต้ดินที่เค็มน้อยลง และมีการชะล้าง
เกลือในช้ันดินให้เคลื่อนที่ลึกไปในช้ันดิน และลงไปในร่องระบายนํ้าแบบเปิด สําหรับตัวอย่างระบบระบายนํ้า
แบบปิด เช่นการทําระบบระบายนํ้าใต้ดิน (Sub-surface drain) (ภาพที่ 4.1) ซึ่งได้มีการศึกษาที่อําเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม พบว่าการมีระบบระบายเกลือช่วยให้ความเค็มของดินลดลง (สุรพลและคณะ, 2546) และ
ได้นํามาขยายผลที่อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น หลังการชะล้างเกลือด้วยระบบระบายน้ําใต้ดิน 1 ปี พบว่า
เกษตรกรสามารถปลูกข้าวได้บ้าง เน่ืองจากเกลือที่ช้ันดินบริเวณรากข้าวถูกชะล้างออกไปจากระบบ ทางท่อ
ระบายนํ้าใต้ดินที่ฝังลึก 1 เมตร 

 

       

(ก)                                                           (ข) 

ภาพท่ี 4.1 การวางท่อระบบระบายนํ้าใต้ดิน 

การแก้ไขปรับปรุงดินเค็มจัด โดยวิธีการทางวิศวกรรมสามารถดําเนินการร่วมกับการจัดการ
พืช โดยการทําคันดินและคูเบนนํ้ารอบพ้ืนที่ดินเค็มจัดเพ่ือควบคุมระดับนํ้าใต้ดิน เรียกว่าระบบโพลเดอร์ 
(Polder system) (ภาพท่ี 4.2) โดยทําการชะล้างเกลือออกจากระบบโพลเดอร์ในช่วงฤดูฝน ทําให้ความเค็ม
ของดินลดลง (ชัยนามและคณะ, 2540) สามารถนํามาปลูกพืชได้โดยมีการปรับปรุงบํารุงดิน ในช่วงแรกจะปลูก
พืชที่ทนเค็มมากๆ ก่อน เมื่อระดับความเค็มลดลงก็สามารถปลูกข้าวได้ ดังตัวอย่างพ้ืนที่ดําเนินการที่บ้านบ่อแก 
อําเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น 
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ภาพท่ี 4.2 ระบบโพลเดอร์ (Polder system) 

ตัวอย่างการแก้ไขปัญหาดินเค็มด้วยวิธีการทางวิศวกรรมในต่างประเทศ เช่นในประเทศ
ปากีสถาน Gul and Khan (2003) รายงานว่าการแก้ไขด้วยวิธีการทางวิศวกรรม เป็นวิธีที่ลงทุนสูงมาก โดยมี
วิธีการปรับปรุงดินด้วยวิธีการล้างเกลือและการใช้สารเคมี ส่งผลให้ระดับความเค็มลดลง เช่นเดียวกับรายงาน
ของ Qureshi and Barrett-Lennard (1998) ได้รายงานแนวทางการปฏิบัติในการจัดการดินเค็มดินด่างไว้
น่าสนใจ ได้แก่ การใช้วิธีทางวิศวกรรม การปรับปรุงบํารุงดินเพ่ือปลูกพืช การทําการเกษตรในดินเค็มและการ
ปรับปรุงพันธ์ุพืชทนเค็ม เป็นแนวทางในการที่จะใช้พ้ืนที่ดินเค็มมาใช้ประโยชน์ในการผลิตพืชอาหารต่อไป  

  4.5.4.2 การแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการทางพืช 
ในพ้ืนที่ดินเค็มจัดที่ไม่สามารถปลูกพืชเศรษฐกิจได้ ก็สามารถนําพันธ์ุพืชที่สามารถขึ้นได้ใน

พ้ืนที่ดินเค็มจัด ที่สามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพที่มีความเค็มสูงๆ ซึ่งเรียกว่าพืชชอบเกลือ (halophytes) 
พืชที่แนะนําคือหญ้า Sporobolus virginicus ทั้งชนิดใบหยาบ (Dixie) และใบละเอียด (Smyrna) ไม้ยืนต้นที่
ขึ้นได้บนดินเค็มจัด ได้แก่ Acacia ampliceps, Casuarina glauca และ Melaleuca acaciodes อย่างไร
ก็ตามจะมีพืชชอบเกลืออีกหลายชนิดที่สามารถนํามาใช้เป็นอาหาร นํ้ามัน เช้ือเพลิง ผลิตสารเคมี และรักษา
สิ่งแวดล้อม สําหรับชนิดพืชที่ใช้เป็นอาหาร เช่น Aster tripolium และ Salicornia bigelovii บางชนิดเมล็ด
ให้นํ้ามัน เช่น Suaeda fruticosa, Kochia scoparia เป็นต้น ในขณะที่ Diplotaxis tenuifolia ใช้เป็นผัก
สลัด และพืชอาหารสัตว์ได้ 

ดังน้ันในการเลือกพืชมาปลูกควรพิจารณาคัดเลือกพืชให้เหมาะสมกับระดับความเค็มของดิน 
และจะเห็นได้ว่าพืชทนเค็มเป็นทางเลือกของหลายๆ ประเทศในการพัฒนาทางการเกษตร โดยพืชเหล่าน้ี
สามารถข้ึนในพ้ืนที่ที่ไม่เหมาะสม ใช้พ้ืนที่และน้ําที่มีปัญหาความเค็มได้ สามารถใช้เป็นแหล่งอาหารได้ 
นอกจากน้ียังใช้เป็นพืชพลังงานทดแทน อาหารสัตว์ เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค 
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                                            (ก)                                               (ข) 

 ภาพท่ี 4.3 Sporobolus virginicus (Dixie grass) (ก) และ Salt gland ของหญ้าด๊ิกซี่ (ข) 

4.5.5 การใช้เทคโนโลยีชีวภาพแก้ไขปัญหาดินเค็มเพื่อเพิ่มผลผลิตพืช 
โดยท่ัวไปแนวทางในการเพ่ิมธาตุอาหารในพ้ืนที่ดินเค็มสามารถทําได้โดยการใส่ปุ๋ยเคมีและการใส่ปุ๋ย

อินทรีย์ประเภทต่างๆ ได้แก่ การใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด การไถกลบตอซัง และแกลบ เป็นต้น  
กระบวนการทางชีวภาพก็เป็นอีกแนวทางหน่ึงในการเพิ่มแหล่งธาตุอาหารให้กับดิน กล่าวคือในพ้ืนที่ดินเค็ม
น้อยและดินเค็มปานกลางจะมีกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีความสามารถในการตรึงหรือสร้างธาตุอาหารและแปรสภาพแร่
ธาตุในดินให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืชได้  กลุ่มจุลินทรีย์ทนเค็มน้ีเป็นปุ๋ยชีวภาพท้องถ่ินที่มีความสัมพันธ์
กับระบบรากพืชในดินเค็ม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในระบบรากข้าว  กลุ่มจุลินทรีย์เหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นแบคทีเรียที่
ต้ อ งการอากาศ  เรียก ว่า  Aerobic halophilic bacteria (Tilak et al., 2005) พบในแบคที เรียสกุ ล 
Halomonas sp., Flavobacterium sp., Halobacillus sp, Bacillus pumilus แ ล ะ  Bacillus firmus 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่ามีกลุ่มแบคทีเรียที่เจริญบริเวณรากข้าวในดินเค็มที่มีความสามารถในการตรึง
ไน โต ร เจ น แ บ บ อิ ส ร ะ ไ ด้ แ ก่  แ บ ค ที เ รี ย ส กุ ล  Pantora, Citrobacter, Microbacterium  แ ล ะ 
Stenotrophomonas  โดยท่ีกลุ่มจุลินทรีย์บางชนิดสามารถผลิตสารเสริมการเจริญเติบโตได้แก่ ฮอร์โมนออก
ซิน และจิบเบอร์เรลลิน  ช่วยในการกระตุ้นการงอกของเมล็ดข้าว และพืชบํารุงดินหลายชนิด และบางสาย
พันธ์ุช่วยละลายสารประกอบฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืชได้ Das et al. 
(2008) ได้สรุปถึงความทนเค็มของจุลินทรีย์ Bacillus thuringiensis ที่ช่วยในการควบคุมเช้ือโรคในพ้ืนที่นา
ดิน เค็ม ได้  ในขณะที่  Sgroy et al. (2009) ตรวจพบ  Endophytic bacteria  จากรากของ Prosopis 
strombulifera ซึ่งเป็นพืชอบเกลือ จึงสามารถประเมินได้ว่าจุลินทรีย์น้ีมีกลไกที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโต
ของพืชน้ี ซึ่งกระบวนการทางชีวภาพเหล่าน้ีเป็นแนวทางหน่ึงในการเพิ่มผลผลิตพืชอาหารโดยเฉพาะอย่างย่ิง
ข้าวในพ้ืนที่ดินเค็มให้มากขึ้น ในขณะที่ อนุเทพ (2558) ศึกษาการใช้ Bacillus subtilis ที่แยกได้จากชีวภัณฑ์
จุลินทรีย์กับข้าวขาวดอกมะลิ 105 และปทุมธานี 1 ที่ปลูกในสภาวะดินเค็มพบว่า การแช่เมล็ดข้าวใน
เช้ือจุลินทรีย์ดังกล่าวแล้วนําไปเพาะส่งผลให้ความยาวราก ความยาวลําต้น นํ้าหนักแห้งของข้าวมีค่าสูงข้ึน 
อย่างไรก็ตามปริมาณเช้ือแบคทีเรียในดินและรากกล้าข้าวลดลงเมื่อความเค็มของสารละลายโซเดียมคลอไรด์
เพ่ิมขึ้น ซึ่ง Paul and Lade (2014) ได้สรุปข้อดีของแบคทีเรียที่อยู่บริเวณรากพืชที่สงเสริมการเจริญเติบโต
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ของพืช (Plant-growth-promoting rhizobacteria, PGPR) ไว้ดังน้ีคือ มีส่วนในการลดผลกระทบของ
ความเครียดจากแรงกดดันออสโมติก (Osmotic stress) แล้วช่วยให้พืชเจริญเติบโตดีขึ้น ประเด็นหลักๆ ของ
แบคทีเรียเหล่าน้ีคือ ทําให้รากและต้นเจริญเติบโตดี การดูดธาตุอาหารดีขึ้น เพ่ิมปริมาณคลอโรฟิลล์ ทนต่อโรค
พืช พืชมีกลไกในการเคลื่อนย้ายธาตุอาหารดีขึ้น แบคทีเรียอยู่ในระบบรากพืชได้ดี ส่งเสริมให้มีการดูด
โพแทสเซียมไอออน (K+) ได้สูงขึ้น ทําให้สัดส่วน K+/Na+ สูงขึ้น พืชทนเค็มได้ดีขึ้นและชักนําให้พืชสร้าง
เอนไซม์ ที่จะลดผลกระทบที่ทําให้พืชช็อกจากความเค็ม 

อย่างไรก็ตามสําหรับประเทศไทยการศึกษายังไม่แพร่หลาย ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับกิจกรรม
ของจุลินทรีย์ในดินที่ได้รับผลกระทบจากเกลือ หรือชนิดและกิจกรรมของจุลินทรีย์ในดินเค็มที่มีกลไกส่งเสริม
การเจริญเติบโตของพืชในดินเค็ม เพ่ือให้ได้คําตอบที่ชัดเจนมากข้ึน และให้สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับพืช
อาหารอ่ืนๆ ในการเพ่ิมผลผลิตในสภาพพ้ืนที่ดินเค็มต่อไป  

4.6 การจัดการน้ํา 

 การจัดการนํ้าเป็นเรื่องที่มีความสําคัญ และเป็นสิ่งที่ควรตระหนักในการทําการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็ม
เพราะนํ้าเป็นปัจจัยการผลิตที่สําคัญ การจัดการนํ้าที่ดีก็จะช่วยลดผลกระทบของความเค็มต่อพืชและช่วยเพ่ิม
ผลผลิต ลดความเค็มของดิน แต่ถ้ามีการจัดการที่ไม่ดีก็จะส่งผลกระทบต่อพืช ความเค็มของดินเพ่ิมขึ้นดินและ
สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม ดังน้ันจึงต้องมีแนวทางการจัดการที่ดี ซึ่งเร่ืองน้ี Tyagi (2003) ได้ให้ข้อแนะนํา
สําหรับเป็นแนวทางการใช้นํ้าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และยั่งยืนไว้ 9 ข้อ ดังน้ี 
 1) การเก็บรักษาน้ําฝนไว้ในแปลง 
 2) การผสมน้ําเค็มกับนํ้าจืดเพ่ือรักษาระดับความเค็มของนํ้าให้ตํ่ากว่าระดับที่จะเป็นพิษกับพืช 
 3) ถ้าไม่สามารถนําโซเดียมคาร์บอเนต ที่เหลือออกจากระบบได้ก็ต้องทําการเจือจาง หรือประยุกต์ใน
การหมุนเวียนนํากลับไปใช้ 
 4) การจัดตารางการให้นํ้าเค็ม โดยจัดให้นํ้าเค็มในช่วงที่พืชทนต่อความเค็ม 
 5) ในพ้ืนที่ที่ระดับนํ้าใต้ดินต้ืน ควรทําระบบระบายน้ําเค็มใต้ดิน 
 6) ลดปริมาณการให้นํ้าชลประทาน 
 7) ในระบบการให้นํ้าชลประทานช้ันสูง หรือรูปแบบช้ันนําทันสมัยพบว่าสามารถเพ่ิมคุณค่าของนํ้าเค็ม
ได้ โดยการปลูกพืชที่มีราคาสูงและใช้นํ้าชลประทานปริมาณน้อย 
 8) ปรับปรุงนโยบายเรื่องการใช้นํ้า และเรื่องการตลาดของนํ้า 
 9) ลดปริมาณธาตุต่างๆ จากนํ้าจืดที่ใส่ลงไป คือลดปริมาณการใช้นํ้าจืด 

ประสิทธิภาพการให้ผลผลิตของนํ้า (Water productivity) มักจะถูกใช้เป็นข้อจํากัดอย่างหน่ึงในการ
ตัดสินใจในการผลิตพืช และกลยุทธ์ในการจัดการนํ้า ซึ่งเป็นข้อจํากัดที่มีความสําคัญมากในพ้ืนที่ดินเค็ม ความ
เค็มของนํ้าเป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นเป็นปกติมากกว่าเร่ืองความเค็มของดินและมักจะเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิด
ปัญหาความเค็มของดิน 
 จากข้อแนะนําข้างต้นน้ัน การกักเก็บนํ้าฝนไว้ใช้ในแปลงเป็นแนวทางที่เกษตรกรไทยสามารถนําไป
ปฏิบัติได้ ซึ่งอาจจะเป็นแหล่งนํ้าตามธรรมชาติหรือสระนํ้าที่ขุดข้ึนใหม่ แต่มีข้อพึงระวังคือ ไม่ควรสร้างใน
บริเวณที่เป็นดินเค็มเพราะจะทําให้นํ้าคุณภาพไม่ดี คือนํ้ามีความเค็มไม่เหมาะกับการทําการเกษตร ซึ่ง
โครงการการสร้างสระนํ้าในไร่นานอกเขตชลประทานของกรมพัฒนาที่ดินเป็นโครงการทีดี ที่สามารถนํามา
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ประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ที่แห้งแล้งและพ้ืนที่ดินเค็ม อย่างไรก็ตามควรเลือกพ้ืนที่ขุดสระนํ้าให้เหมาะสม ไม่ขุดใน
พ้ืนที่ที่มีปัญหาดินเค็ม แต่สามารถนํามาใช้ในพ้ืนที่ดินเค็มได้ 

การจัดการแหล่งนํ้าเป็นเร่ืองสําคัญ เพราะนํ้าเป็นปัจจัยที่สําคัญในการทําการเกษตร โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพ้ืนที่ส่วนใหญ่จะอยู่ในเขตเกษตรนํ้าฝน และมีปัญหาดินเค็ม ทําให้การ
จัดการหาแหล่งนํ้าหรือการสร้างอ่างเก็บนํ้าในภาคน้ีต้องมีข้อคํานึงระวังเป็นพิเศษ การสร้างอ่างเก็บนํ้าใน
บริเวณที่มีนํ้าใต้ดินเค็มจะก่อให้เกิดปัญหาดินเค็มได้ เน่ืองจากจะก่อให้เกิดการยกระดับขึ้นของน้ําใต้ดินมาอยู่
บริเวณใกล้ผิวดิน ภายหลังที่มีการสร้างแหล่งนํ้าบริเวณน้ี ซึ่งเกลือที่ละลายนํ้าจะเคลื่อนที่ขึ้นมาสะสมบริเวณผิว
ดิน ก่อให้เกิดปัญหาดินเค็มได้ (ยุทธชัยและไพรัช, 2544) การแก้ไขและปรับปรุงคุณภาพนํ้าในอ่างที่เค็ม
สามารถทําได้ดังน้ี 

1) นํานํ้าคุณภาพตํ่าน้ันมาใช้ โดยใช้ในบริเวณท่ีมีการระบายนํ้าดี มีระบบการจัดการควบคุมความเค็ม 
ที่ดี ใช้กับพืชที่ทนเค็มและใช้ปริมาณมากเพ่ือชะล้างเกลือ 

2) การผสมกับนํ้าจืดก่อนใช้ ในกรณีที่นํ้ามีความเค็มสูงและถ้าดินเป็นดินโซดิกก็สามารถผสมยิปซัมลง 
ไปด้วยเพ่ือล้างเกลือโซเดียมออกไป 

3) กรณีที่พ้ืนที่เหนืออ่างมีดินเค็มหรือนํ้าใต้ดินเค็มต้องหาทางไม่ให้นํ้าเค็มมาเพ่ิมในบ่อได้ เช่น การทํา 
คันหรือคูเบนนํ้า 

4) การปรับปรุงนํ้าเค็มด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ เช่น การกลั่น การผ่านเยื่อโดยอาศัยแรงดัน 
(Reverse Osmosis) แต่เป็นการใช้ที่ลงทุนสูงจึงควรเลือกที่มีราคาแพงมาปลูกเพ่ือให้คุ้มค่ากับการลงทุน 

4.6.1 คุณภาพน้ําชลประทาน 
 ในพ้ืนที่ดินเค็มมักจะประสบปัญหาเร่ืองคุณภาพนํ้าเพ่ือการชลประทานด้วย โดยทั่วไปนํ้ามักจะมี
คุณภาพตํ่า เป็นนํ้ากร่อย ซึ่งข้อจํากัดของนํ้าที่เหมาะสมกับการปลูกพืช เช่นความเค็มของนํ้า ความเป็นพิษของ
ธาตุที่มีอยู่ในนํ้า ชนิดของพืชที่ปลูก และการที่ดินยอมให้นํ้าซึมผ่าน ความเป็นพิษของธาตุในนํ้าชลประทาน 
ได้แก่ โซเดียม และคลอไรด์ในนํ้า สําหรับธาตุอ่ืนคือ โบรอน (B) (สมศรี, 2544ข) 
 ในการจําแนกคุณภาพน้ําชลประทานมีอยู่ 2 ระบบ คือ ตามสถาบันวิจัยสหรัฐอเมริกา (United State 
Salinity Laboratory; USSL, 1954) และระบบขององค์การอาหารและเกษตรแห่ งสหประชาชาติ  
(FAO) (Ayers and Westcot, 1985) 
 ในการจําแนกช้ันคุณภาพ  โดยระบบของสหรัฐอเมริกาจะใช้ค่าการนําไฟฟ้า และค่าอัตรา
ความสามารถในการดูดซับโซเดียมของดิน (Sodium Adsorption Ratio, SAR) เป็นหลักในการพิจารณาโดย
แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ นํ้าคุณภาพดี นํ้าคุณภาพปานกลาง นํ้าคุณภาพตํ่า และน้ําคุณภาพตํ่ามาก ดังแสดงใน
ตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 คุณภาพนํ้าชลประทานตามระบบของสหรัฐอเมริกา 

ชั้นคณุภาพน้าํ 
ค่าการนําไฟฟา้ 
μmho cm-1 

SAR ข้อจํากัด 

1. นํ้าคุณภาพดี 0-250 0-10 ไม่มีข้อจํากัด 
2. นํ้าคุณภาพปานกลาง 250-750 10-18 ใช้กับพืชทนเค็มปานกลาง กรณีพืชไม่ทน

เค็มต้องปลูกบนดินที่มีการซาบซึมนํ้าได้ 
3. นํ้าคุณภาพตํ่า 750-2,250 18-26 ใช้ได้กับพืชทนเค็ม ไม่เหมาะกับดินที่มี

การระบายนํ้าไม่ดี 
4. นํ้าคุณภาพตํ่ามาก มากกว่า 2,250 มากกว่า 26 ไม่เหมาะกับการใช้ในสภาพปกติต้องเป็น

พืชทนเค็มได้สูง 
ที่มา: USSL (1954) 

สําหรับการแบ่งช้ันคุณภาพนํ้าตามระบบของ FAO จัดแบ่งตามข้อจํากัดในการใช้โดยพิจารณาจาก
ผลผลิตพืช สภาพของดิน และการจัดการ โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ นํ้าที่มีคุณภาพดี นํ้าที่มีคุณภาพปานกลาง 
และน้ําที่มีคุณภาพตํ่า ดังแสดงในตารางที่ 4.2 

 

ตารางที่ 4.2 แสดงคุณภาพนํ้าเพ่ือการชลประทานตามระบบของ FAO  

ปัญหาในการชลประทาน หน่วย 
ข้อจํากัดในการใช้ 

ไม่มี 
เล็กน้อยถึง 
ปานกลาง 

รุนแรง 

ความเค็ม (มผีลต่อค่าความ
เป็นประโยชน์ของน้ํากับพืช)  
ค่าการนําไฟฟ้า (ECe) 

ไมโครโมห์/ซม. น้อยกว่า 700 700-3,000 มากกว่า 3,000 

จํานวนสารท่ีละลายนํ้าได้
ทั้งหมด (TDS) 

ส่วนในล้านส่วน น้อยกว่า 450 450-2,000 มากกว่า 2,000 

การซาบซึมนํ้าผ่านดิน 
SAR = 0.3         ECw = 
      = 3-6              = 
      = 6-12            =        
      = 12-20           =     
      = 20-40           =         

 

มากกว่า 700 
มากกว่า 1,200 
มากกว่า 1,900 
มากกว่า 2,900 
มากกว่า 5,000 

200-700 
300-12,00 
500-1,900 

1,300-2,900 
2,900-5,000 

น้อยกว่า 200 
น้อยกว่า 300 
น้อยกว่า 500 
น้อยกว่า 1,300 
น้อยกว่า 2,900

หมายเหตุ: 1 ไมโครโมห์ต่อเซนติเมตร = มิลลิโมห์ต่อเซนติเมตร x10-3 
= เดซิซีเมนส์ต่อเมตร x10-3 

ที่มา : ปรับปรุงจาก Ayers and Westcot (1985) 
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4.6.2 วิธีการให้น้ํา 
จากการที่ประชากรโลกเพ่ิมข้ึนและส่งผลทําให้การผลิตอาหารในอนาคตต้องเพ่ิมข้ึน เพ่ือให้เพียงพอ

กับความต้องการของผู้บริโภค มีสิ่งที่น่าสนใจมากคือเรื่องการชลประทานในพ้ืนที่ที่มีนํ้าจํากัด จะมีแนวทาง
อย่างไรให้มีการใช้นํ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพในการปลูกพืช และไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เพราะปัญหา
อย่างหน่ึงของการใช้นํ้าชลประทานคือการสะสมเกลือในบริเวณรากพืช (Tanji, 1990) และการแก่งแย่งนํ้าจืด
เป็นสิ่งที่ท้าทายในการทําการเกษตร เพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืช (Rhoades et al., 1992) 
 พ้ืนที่ดินเค็มในประเทศไทย ก็เช่นเดียวกันส่วนใหญ่จะอยู่ในบริเวณที่มีปริมาณนํ้าจํากัดหรือเป็น
บริเวณที่มีปัญหานํ้าเค็ม จะต้องมีแนวทางในการจัดการน้ําที่เหมาะสมและถูกวิธี ต้ังแต่การสร้างแหล่งนํ้า 
จะต้องไม่สร้างในพ้ืนที่ดินเค็มเพราะการสร้างในพ้ืนที่ดินเค็มจะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการแพร่กระจายดินเค็ม
บริเวณรอบๆ บ่อนํ้า เน่ืองจากเกิดการยกตัวของระดับนํ้าใต้ดินข้างๆ ซึ่งเมื่อนํ้าระเหยจะพาเกลือมาสะสมที่ผิว
ดิน (ยุทธชัยและไพรัช, 2544) การเลือกระบบการให้นํ้าที่เหมาะสม และการเลือกพืชให้เหมาะสมกับระดับ
ความเค็ม 
 ดังน้ันการจัดการนํ้าในการปลูกพืชในพ้ืนทีดิ่นเค็ม จําเป็นต้องมีการจัดการนํ้าที่ดี เพ่ือให้การใช้นํ้า
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และลดการสะสมเกลือในดิน การให้นํ้าในพ้ืนที่ดินเค็มเป็นสิ่งจําเป็น แต่ก็ต้อง
พิจารณาหาวิธีการที่เหมาะสม เน่ืองจากการสะสมของเกลือจะเกิดต่างกันถ้ามีวิธีการให้นํ้าต่างกัน ซึ่งสมศรี 
(2544ข) ได้สรุปผลของวิธีการให้นํ้าต่อการสะสมเกลือไว้ดังน้ี 

1) การให้นํ้าแบบขังท่วมนํ้า จะชะเกลือลงไปสะสมในดินล่างได้สม่ําเสมอกัน แต่ข้อเสียคือใช้นํ้ามาก 
2) การให้นํ้าเป็นร่อง การสะสมเกลือจะเกิดในบริเวณกลางหลังร่อง  
3) การใช้นํ้าแบบหัวฉีด ถ้าให้สม่ําเสมอกันก็จะควบคุมความเค็มได้ แต่ค่าใช้จ่ายสูงต้องควบคุม

ปริมาณนํ้าให้เหมาะสม  
4) การให้นํ้าหยด เป็นวิธีที่ประหยัดนํ้าควบคุมปริมาณเกลือไม่ให้สะสมในบริเวณรากพืชได้ แต่ต้อง

ลงทุนสูง และหาพืชที่มีราคาสูงมาปลูกจึงจะคุ้มทุน และถ้านํ้าชลประทานที่ใช้รดเป็นนํ้ากร่อยก็จะเกิดการอุด
ตันได้  

วิธีการที่ประหยัดนํ้าและการลงทุนอีกวิธีหน่ึง คือ การใช้หม้อดินเผาที่มีปากแคบใส่นํ้าฝังดินไว้ใกล้ๆ 
บริเวณรากพืช วิธีน้ีนิยมทํากันแพร่หลายในกลุ่มประเทศท่ีกําลังพัฒนาเพราะลงทุนน้อยและเกษตรกรยอมรับ 
 ตัวอย่างการศึกษาระบบการให้นํ้าในพ้ืนที่ดินเค็มของประเทศไทย ได้แก่การศึกษาการลดความเค็มใน
ชุดดินกําแพงแสน (ที่เค็ม) โดยวิธีนํ้าหยดเพื่อปลูกหน่อไม้ฝรั่งในดินเค็มภาคกลาง พบว่า การให้นํ้าแบบหยดมี
แนวโน้มทําให้หน่อไม้ฝรั่งมีการแตกกอดีกว่าการให้นํ้าแบบตักรด และให้ผลผลิตสูงกว่าทั้งนํ้าหนักหน่อและ
จํานวนหน่อ นํ้าจากระบบนํ้าหยดสามารถซึมลงในดินได้มากกว่าการให้นํ้าแบบตักรด และมีความช้ืนสูงกว่าใน
ทุกระดับความลึก เป็นผลให้สามารถลดความเค็มของดินได้มากกว่า การให้นํ้าแบบหยด 2.6-4.5 ลิตรต่อต้นต่อ
วัน มีแนวโน้มทําให้ผลผลิตหน่อไม้ฝร่ังเพ่ิมขึ้น และจะให้รายได้เหนือต้นทุนมากที่สุด (พรรณีและคณะ, 2543) 

4.6.3 การใช้น้ําเค็มเพื่อการเกษตร 

 1) ความสําคัญของการใช้นํ้าเค็ม 
ปัญหาที่มีความสําคัญระดับโลกอย่างหนึ่งคือ การหาแหล่งนํ้าจืดและพ้ืนที่ดินเพ่ือการปลูกพืช

อาหารให้พอกับความต้องการอาหารที่เกิดจากการเพ่ิมขึ้นของประชากร มีการคาดการณ์ว่ามีความต้องการ
พ้ืนที่เพ่ิมข้ึน 500 ล้านเอเคอร์ (Acres) สําหรับเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชในอีก 30 ปีข้างหน้า เพ่ือปลูกพืชอาหารเลี้ยง
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ประชากร ในขณะที่มีพ้ืนที่ที่จะขยายเพ่ือการเกษตรได้ประมาณ 230 ล้านเอเคอร์ เท่าน้ันทางเลือกที่น่าสนใจ
คือ การใช้นํ้าเค็มเพ่ือการเกษตรซึ่งนํ้าเค็มน้ํากร่อยเหล่าน้ีเป็นแหล่งนํ้าที่สําคัญของการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็ม
เพ่ือผลิตพืชอาหาร อาหารสัตว์ นํ้ามันพืช สําหรับพืชที่เหมาะกับนํ้าเค็มเหล่าน้ีก็ควรเป็นพืชที่ทนเค็มได้สูง
จําพวกพืชชอบเกลือ (Halophytes) และการปลูกพืชยังช่วยในการฟื้นฟูพ้ืนที่ดินเค็มจัดด้วย การประยุกต์ใช้
พืชเหล่าน้ีสามารถใช้เป็นพืชอาหารได้ ประมาณกันว่ามีพืชที่ขึ้นได้ในที่เค็มที่เป็นที่ชุ่มนํ้าประมาณ 2,500-
3,000 ชนิดในธรรมชาติ ซึ่งน่าจะนํามาเป็นพืชที่ให้มูลค่าทางเศรษฐกิจได้ จึงเป็นเร่ืองที่น่าสนใจและท้าทายใน
การนํามาใช้เป็นพืชอาหารเลี้ยงประชากรโลก (Khan and Duke, 2001) 

ในการใช้นํ้าชลประทานที่เค็มสิ่งที่ต้องคํานึงถึงคือ ผลกระทบต่อดินบริเวณรากพืช ความเค็ม
ที่ เกิดข้ึนจะต้องมีปริมาณน้อย ส่งผลกระทบต่อดินน้อย (Oster, 1994; Shalhevet, 1994; Shani and 
Dudley, 2001; Katerji et al., 2003) และต้องมี วิธีการให้ที่ เหมาะสมเพ่ือให้ได้ นํ้าปริมาณที่ เพียงพอ 
(Munns, 2002) และต้องมีการเลือกชนิดพืชและพันธ์ุพืชที่ทนเค็ม (Letey et al., 1985; Mastrorilli et al., 
1995; Hammer and Broad, 2003) 

พ้ืนที่ดินเค็มชายทะเลเป็นปัญหาอย่างหน่ึงในการทําการเกษตร จะพบทั้งปัญหาดินเค็มและ
นํ้าเค็มโดยท่ัวไปเป็นดินทรายและนํ้าเค็มซึ่งเป็นปัญหากับพืชที่ปลูกกันทั่วไป แต่จะกลายเป็นข้อได้เปรียบเมื่อมี
การนําพืชทนเค็มมาปลูก ความจริงแล้วธาตุอาหารที่จําเป็นกับพืชมีถึง 11 ธาตุ ที่พบในทะเลและมีความ
เข้มข้นเพียงพอกับการเจริญเติบโตของพืช การให้นํ้าชลประทานมักจะเพ่ิมความเค็มของดินและนํ้า ซึ่งเป็นมา
จากการสะสมเกลือที่ละลายได้ เช่น โซเดียม แคลเซียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม ซัลเฟตและคลอไรด์ เกลือที่
สะสมเหล่าน้ีส่งผลต่อความแข็งแรงและการให้ผลผลิตพืช (Galvani, 2007)  

ดังน้ันจึงมีความเป็นไปได้ในการนํานํ้าเค็มมาใช้ในการปลูกพืชเพ่ือเป็นแหล่งอาหารสําหรับคน
ไทย แต่ก็ต้องทําภายใต้การจัดการที่ดี เพ่ือป้องกันการสะสมเกลือในดินและการแพร่กระจายดินเค็ม ดัง
รายงานของ Kurunc and Cekic (2005) ที่กล่าวไว้ข้างต้น 

 2) แนวทางการปฏิบัติ 
เน่ืองจากธาตุโซเดียมที่มีประจุเด่ียว เป็นธาตุที่ทําให้สมบัติของดินเลว คือทําให้ดินแข็งและ

แน่น น้ําซึมผ่านได้ยาก ดังน้ันการใช้นํ้ากร่อยเพ่ือการเกษตรติดต่อกันเป็นเวลานานจะทําให้ดินแน่น ทําให้การ
ชะล้างเกลือออกยาก ดังน้ันแนวทางปฏิบัติต้องนํานํ้ากร่อยผสมกับนํ้าจืด แต่ก็เป็นวิธีการท่ีปฏิบัติยุ่งยากเพราะ
ต้องมีบ่อผสม และมีเครื่องควบคุมคุณภาพและปริมาณนํ้า สําหรับวิธีการนี้อาจจะไม่ค่อยเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมของดินเค็มในประเทศไทย เน่ืองจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีปัญหาดินเค็มก็ขาดแคลนน้ํา
จืดอยู่แล้ว 

Oster (1994) ที่ได้คาดการณ์ว่าในอนาคตนํ้าคุณภาพดีจะมีปริมาณลดลง ปัญหาอย่างหน่ึง
ของคุณภาพนํ้าคือปริมาณเกลือในระดับที่สูงจนกลายเป็นนํ้าเค็ม ดังน้ัน การใช้นํ้าที่คุณภาพไม่ดีมีสิ่งที่ควร
ปฏิบัติอยู่ 3 ประการคือ 1) การเลือกพืชทนเค็มให้เหมาะสมกับความเค็มของนํ้า 2) ปรับปรุงวิธีการจัดการนํ้า 
ในบางกรณีอาจต้องปรับวิธีการให้นํ้าชลประทานที่เหมาะสม 3) การรักษาสมบัติทางกายภาพของดินเพ่ือให้
เหมาะสมกับการรักษาความเป็นประโยชน์ของน้ําและเก่ียวกับเร่ืองการชะล้างเกลือลงด้านล่าง 

ดังน้ันในแนวทางปฏิบัติจะต้องทําในสิ่งที่เหมาะสมกับบริบทของเกษตรกรเอง ถ้ามีทุนในการ
ดําเนินการก็สามารถทําได้ โดยนํามาใช้กับพืชที่ให้ผลตอบแทนสูง ใช้นํ้าปริมาณน้อย และต้องไม่ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม โดยหลักการ คือการทําให้เกลืออยู่ในบริเวณรากพืชน้อยที่สุด มีความช้ืนในดินเพียงพอ และ
ระบายเกลือส่วนที่เกินออกโดยยึดหลักปริมาณเกลือเข้าเท่ากับปริมาณเกลือออก 
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การจัดการนํ้าที่ดีร่วมกับการจัดการดินที่เหมาะสม เป็นเร่ืองจําเป็นในการผลิตพืชอย่างย่ังยืน
ในดินที่แห้งแล้งซึ่งแหล่งนํ้าหลักที่ใช้คือ นํ้าฝน ซึ่งก็เป็นที่ทราบว่ามีปริมาณจํากัดมากดังตัวอย่างการศึกษาของ 
Ould Ahmed et al. (2010) พบว่าเมื่อมีการใช้นํ้าเค็ม การใส่ปุ๋ยคอกส่งผลให้ได้ผลผลิตข้าวสาลีมากกว่าการ
ใช้ปุ๋ยมูลสัตว์ปีกแม้ว่าการใช้นํ้าเค็ม 2.0 dS m-1 การใช้ปุ๋ยหมักก็ยังคงให้ผลผลิตสูงกว่า โดยทั่วไปแล้วการให้
นํ้าที่มีความเค็มตํ่า 0.11 dS m-1 ให้ผลผลิตสูงกว่าการใช้นํ้าเค็ม 2.0 dS m-1 จะเห็นได้ว่าเมื่อมีการใช้นํ้าเค็ม
เพ่ือการชลประทานจะต้องมีเทคนิคในการใช้เพ่ือให้ได้ผลผลิตตามท่ีต้องการและเพ่ือมีการใช้ทรัพยากรดิน
อย่างย่ังยืน 

3) การคัดเลือกชนิดพืช  
  ในสภาพที่ต้องใช้นํ้าเค็มเพ่ือการเกษตร จะต้องมีการเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมด้วยเนื่องจาก
พืชแต่ละชนิดทนเค็มได้แตกต่างกัน โดยมีตัวอย่างการศึกษาการตอบสนองของสตรอเบอร์รี่ต่อนํ้าเค็ม ซึ่งสตรอ
เบอร์รี่จัดเป็นพืชที่ อ่อนแอต่อความเค็มช่วงค่าการนําไฟฟ้าของดินที่ วิกฤตคือ 1 dS m-1 (Maas and 
Hoffman, 1977; Maas, 1990)  และทนนํ้าเค็มได้เพียงระดับ 0.7 dS m-1 (Ayers and Westcot, 1985) จา
การทดลองของ Kurunc and Cekic (2005) โดยใช้นํ้าเค็มระดับต่างๆ ต้ังแต่ 1.1- 2.9 dS m-1  กับสตรอ
เบอร์รี่ 3 พันธ์ุพบว่าแต่ละพันธ์ุทนต่อความเค็มได้แตกต่างกัน สิ่งที่พบเพ่ิมเติมคือการใช้นํ้าเค็มเพ่ือการเกษตร 
ส่งผลให้ค่าความเค็มของดินเพ่ิมข้ึน ซึ่งเกิดจากการสะสมเกลือที่มากับนํ้าที่รดลงไป จึงเป็นสิ่งที่เกษตรกรต้อง
ตระหนัก 

ในขณะที่ Munns (2002) กล่าวว่าปัญหาความเค็ม สามารถบริหารจัดการได้ โดยการ
ปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติในการทําการเกษตรคือในพ้ืนที่เขตชลประทาน ควรมีวิธีการให้นํ้าที่ดีและเหมาะสม โดย
การให้นํ้าแบบหยดเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในพ้ืนที่ดินเค็ม สําหรับในพ้ืนที่เขตเกษตรนํ้าฝน อาจมีการปลูก
พืชหมุนเวียน โดยเปล่ียนจากพืชฤดูเดียว เป็นพืชอายุข้ามปีที่มีระบบรากลึก เพ่ือเก็บกักนํ้าไว้ในดินในช่วงฤดู
ฝน และยังเป็นการลดการเคล่ือนย้ายของนํ้าสู่ผิวดินด้วย มีพืชหลายชนิดและหลายพันธ์ุที่สามารถทนเค็มได้ 
แต่ความสามารถในการทนเค็มจะแตกต่างกัน ดังน้ันการใช้นํ้ากร่อยจึงสามารถนํามาใช้เพ่ือการเกษตรผลิตพืช
อาหารได้ และสามารถนํามาใช้ในระบบการเกษตรในดินเค็มได้ แต่การใช้นํ้ากร่อยหรือนํ้าเค็มจะต้องพิจารณา
เกลือในนํ้าและดิน ในการจัดการต้องมีการชะล้างเกลือออกไปควบคู่กับการปลูกพืชด้วย 

 4) ตัวอย่างการศึกษาการใช้นํ้าเค็มเพ่ือการเกษตร 
ตัวอย่างการศึกษาการใช้นํ้าเค็มเพ่ือการเกษตรและการจัดการในประเทศไทย เช่นงานวิจัย

ของ ไพรัชและคณะ (2541ก) ได้ทําการศึกษาผลของการใช้นํ้าเค็มต่อการเจริญเติบโตของปูเล่ (Longlife 
cabbage) โดยปลูกปูเล่แล้วใช้นํ้าเค็ม 3 ระดับ คือ 1.23, 2.24 และ 3.31 dS m-1 เปรียบเทียบกับการใช้นํ้า
จืด 0.26 dS m-1 พบว่าการเจริญเติบโตของปูเล่ทางด้านความสูง เส้นผ่านศูนย์กลาง จํานวนใบ ความกว้าง
และความยาวใบ ลดลงเมื่อความเค็มของนํ้าที่ใช้เพ่ิมขึ้น เช่นเดียวกับนํ้าหนักสดและนํ้าหนักแห้งก็ลดลงเช่นกัน 
และพบว่าปริมาณความเข้มข้นของโซเดียม (Na) และคลอไรด์ (Cl) ในใบพืชเพ่ิมขึ้นเมื่อระดับความเค็มเพ่ิมขึ้น 
และเมื่อระดับความเค็มเพ่ิมขึ้น โซเดียมจะแก่งแย่งและเข้าไปแทนที่ธาตุอาหารอ่ืนๆ ได้ในสัดส่วนที่เพ่ิมขึ้น ซึ่ง
ไปมีผลต่อการเจริญเติบโตและแสดงอาการใบไหม้ที่ระดับความเค็มของนํ้าที่วิกฤต 2.24 dS m-1   

การศึกษาวิจัยปรับคุณภาพนํ้าเค็มโดยวิธีเคมี-ฟิสิกส์ในระบบ Hydrosmart ซึ่งเป็นเครื่องมือ
ที่พัฒนาเพ่ือใช้ปรับคุณภาพนํ้าให้ดีขึ้นในรูปการทําปฏิกิริยาเคมี-ฟิสิกส์ โดยการสร้างความถี่แบบ Resonance 
frequencies เพ่ือรบกวนพันธะของธาตุต่างๆ ที่มีอยู่ในดินและน้ําเค็มโดยอิเลคตรอน (Electron) และนํามา
จัดเรียงตัวเสียใหม่ โดยนํานํ้าเค็มที่ได้จากการผ่านระบบมาใช้ในการปลูกพืชผักไร้ดินแบบไฮโดรโปนิค 
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(Hydroponic) เปรียบเทียบกับนํ้าเค็มที่ไม่ผ่านระบบ คุณภาพนํ้าเค็มที่ผ่านระบบ Hydrosmart สามารถใช้
ปลูกพืชผักข้ึนฉ่ายในระบบไฮโดรโปนิคได้ แต่ไม่แตกต่างจากนํ้าเค็มที่ไม่ผ่านระบบ (ปราโมทย์และคณะ, 2550) 

ในประเทศปากีสถานมีการนํานํ้าเค็มไปใช้ในทะเลทราย ซึ่งทําให้หญ้าธรรมชาติเจริญเติบโต
ได้ แล้วปล่อยให้สัตว์เข้าไปแทะเล็ม เกิดกระบวนการสมดุลทางธรรมชาติของระบบนิเวศข้ึนได้ และการจัดการ
ระบบนํ้าสําคัญมาก เครื่องมือที่เฉพาะเจาะจงจะช่วยลดผลกระทบกับสิ่งแวดล้อม ลดการสะสมเกลือที่ระบบ
รากพืชมีการชะล้างเกลือออกไปจากระบบ (Gul and Khan, 2003)  

การเกิดปัญหาดินเค็มเป็นสาเหตุหน่ึงที่จะก่อให้เกิดปัญหาการกลายสภาพเป็นทะเลทราย 
ควรได้รับการฟ้ืนฟูอย่างเร่งด่วน Dakheel et al. (2015) กล่าวว่าแนวทางหน่ึงในการแก้ไขคือ การทํา
การเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มแบบชีววิธี (Biosaline agriculture) ในสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ มีพืชทนเค็ม พืชทน
แล้งจํานวนมาก ถูกนํามาปลูกในพ้ืนที่ที่มีแหล่งนํ้าคุณภาพไม่ดี เพ่ือเพ่ิมผลผลิตของพืชอาหารสัตว์ ซึ่งจะใช้เป็น
อาหารสัตว์เลี้ยงและเข้าสู่กระบวนการเป็นอาหารประชาชนต่อไป การทําการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มแบบชีววิธี
ยังมีความสําคัญทางด้านเศรษฐกิจด้วย เช่น อินทผลัม ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจในทะเลทราย และ Quinoa (เมล็ด
พืชข้าวชนิดหน่ึง) ซึ่งมีมูลค่าทางการตลาดสูงและเป็นพืชอาหารด้วย การจัดการนํ้าเค็มเป็นอีกแนวทางหน่ึง 
โดยใช้ระบบ Reverse Osmosis (RO) แยกความเค็มออกไป แล้วนํานํ้ามาใช้เพ่ือการเกษตร โดยนําไปใช้
ร่วมกับการจัดการอ่ืนๆ นํ้าที่ไม่เค็มเหล่าน้ีจะถูกนํามาใช้กับพืชผักที่ให้ผลตอบแทนสูงและเป็นอาหารด้วย เช่น 
หน่อไม้ฝรั่ง มะเขือ หัวไชเท้า เป็นต้น และใช้กับพืชชอบเกลือ เช่น Salicornia bigelovii ได้ 
 จะเห็นได้ว่าการใช้นํ้าเค็มเพ่ือทําการเกษตรมีความเป็นไปได้ โดยต้องมีการจัดการที่เหมาะสมทั้งการ
ปรับปรุงคุณภาพนํ้าให้ดีขึ้น มีการปรับปรุงดินเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน การเลือกชนิดพืชให้เหมาะสม
กับระดับความเค็มของนํ้า และต้องมีการจัดการเรื่องการป้องกันผลกระทบที่จะเกิดจากการสะสมเกลือในดิน
ภายหลังการใช้นํ้าเค็ม สําหรับการศึกษาเรื่องการใช้นํ้าในพ้ืนที่ดินเค็ม และการใช้นํ้าเค็มเพ่ือการเกษตรใน
ประเทศไทยยังอยู่ในวงจํากัดไม่กว้างขวาง ซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจากในการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ที่เป็นดินเค็มน้อยถึง
ดินเค็มปานกลางมักใช้ในการปลูกข้าวซึ่งให้นํ้าแบบท่วมขังเป็นหลัก นอกจากน้ีเกษตรกรส่วนใหญ่มีฐานะ
ยากจน การท่ีมีการศึกษาการใช้เทคโนโลยีสูงในการจัดการนํ้าที่ต้องลงทุนสูงอาจจะไม่เหมาะกับการนํามาปรับ
ใช้ของเกษตรกรไทย ตัวอย่างในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในพ้ืนที่ดินเค็มมักจะมีปัญหาเร่ืองนํ้าเค็มด้วย หรือ
จากการขุดเจาะบ่อบาดาลก็พบปัญหาน้ํากร่อยเช่นกัน จึงเป็นปัญหาในการนํามาใช้ประโยชน์ อย่างไรก็ตาม
เกษตรกรพยายามใช้ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาในอนาคตได้ หน่วยงานของรัฐควรให้คําแนะนําที่ถูกต้องต่อไป 
จากข้อมูลข้างต้นซึ่งเป็นการดําเนินงานในต่างประเทศ จะเห็นได้ว่ามีความเป็นไปได้ในการนํานํ้าเค็ม นํ้ากร่อย
มาใช้ประโยชน์ทางการเกษตร เกษตรกรไทยน่าจะลองศึกษาและนําไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตัวเอง หรือนักวิจัย
น่าจะลองศึกษาค้นคว้าต่อยอด เพ่ือหาวิธีการเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของประเทศไทย จะได้เป็นแนวทาง
ในการเพ่ิมผลผลิตพืชอาหารรองรับความต้องการอาหารที่เพ่ิมขึ้น 

4.7 การจัดการพืช 

การจัดการพืชโดยการเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมกับระดับความเค็มของดิน เป็นแนวทางหน่ึงในการ
จัดการปัญหาดินเค็ม เพราะพืชแต่ละชนิดมีความสามารถในการทนเค็มได้แตกต่างกัน หรือแม้แต่ชนิดเดียวกัน
แต่ต่างพันธ์ุก็มีความสามารถในการทนเค็มได้แตกต่างกัน การจัดการพืชเป็นวิธีที่ง่าย ลงทุนตํ่า เกษตรกร
สามารถนําไปปฏิบัติได้ และยอมรับ แนวทางปฏิบัติ  คือเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมกับระดับความเค็ม การ
เปลี่ยนจากข้าวเป็นพืชอ่ืนที่ให้ผลตอบแทนสูง ซึ่งพันธ์ุพืชอาจเป็นพันธ์ุพ้ืนเมืองหรือนําเข้าจากต่างประเทศ 
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นักวิจัยได้ศึกษาความทนเค็มของพืชทั้งข้าว พืชไร่ พืชผัก ไม้ยืนต้น และพยายามปรับปรุงพันธ์ุพืชให้ทนเค็ม
มากข้ึน เพ่ือนํามาเป็นประโยชน์ทั้งเป็นพืชอาหาร เป็นการรับมือกับความต้องการทางอาหารและทําผลิตภัณฑ์
อ่ืนๆ เป็นการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ดินเค็มเพ่ือการทําการเกษตรต่อไป 

4.7.1 ผลของความเค็มต่อพืช 
ความเค็มมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยพืชจะต้องใช้พลังงานมากขึ้นในการดูดนํ้าจาก

นํ้าเค็มในบริเวณรากพืช การที่มีเกลือในสารละลายนํ้าในดิน ทําให้ความเป็นประโยชน์ของนํ้าในดินลดลง 
สุดท้ายพืชก็จะมีการเจริญเติบโตลดลงและสูญเสียผลผลิต ถ้าเกิดอย่างรุนแรงพืชก็จะมีการสูญเสียนํ้าจาก
แรงดันออสโมติก (Osmotic pressure) ที่เพ่ิมข้ึน และพืชก็จะตายได้ (Maas, 1990; Munns, 2002) การที่มี
เกลือปริมาณมากเกินไปก็จะเป็นพิษกับพืช โดยเกลือจะเคลื่อนย้ายไปที่ใบแก่ ใบจะซีดไหม้ ทําให้การ
สังเคราะห์แสงลดลง อย่างไรก็ตามความสามารถในการทนเค็มของพืชแต่ละชนิดจะแตกต่างกันไป ซึ่ง
ความสามารถในการเคล่ือนย้ายโซเดียมไอออนและคลอไรด์ไอออน ที่จะไปสะสมที่ใบหรือ Vacuole  ก็เป็น
องค์ประกอบอย่างหน่ึงของการทนเค็ม (Munns, 2002) พืชมักแสดงอาการใบไหม้ ลําต้นแคระแกร็น 
เน่ืองจากพืชขาดนํ้า ความเป็นพิษจากธาตุโซเดียมและคลอไรด์ และเกิดความไม่สมดุลของธาตุอาหาร (Luttge 
et al., 1984; Sharma, 1984) เมื่อพิจารณาในแปลงปลูกพืช จะพบว่าพืชที่ขึ้นในพ้ืนที่ดินเค็มจะตายเป็น
หย่อมๆ การเจริญเติบโตไม่สม่ําเสมอ ใบมีขนาดเล็กลง มีสีเขียวเข้มกว่าปกติ ใบหนาหรือมีอาการอวบนํ้า ใบ
ไหม้จากปลายใบมาโคนใบ (สมศรี, 2544ค) 

พืชที่ปลูกกันโดยทั่วไปมีความสามารถในการทนเค็มที่แตกต่างกัน และมักเป็นพืชทางเลือกใหม่ที่น่าจะ
นํามาปลูกในพ้ืนที่ดินเค็มและในพ้ืนที่ที่มีนํ้าเค็ม ซึ่งพืชเหล่าน้ีมีกลไกในการปรับตัวเพ่ือให้อยู่รอดในสภาพดิน
เค็มดังน้ี คือ การเลือกดูดและเคลื่อนย้ายประจุ (อิออน) การเก็บประจุไว้ในแวคคิวโอล (Vacuole) เพ่ือลด
ความรุนแรงของเกลือ การสร้างสารอินทรีย์บางชนิดเพ่ือสร้างความสมดุลและการป้องกันด้วยระบบเอนไซม์ 
การสร้างสภาวะสมดุลของของเหลว ซึ่งพืชทนเค็มบางชนิดเป็นพืชอาหาร (Khan et al., 2006) 

การประเมินความทนเค็ม ปกติพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การผลิตมวลชีวภาพของพืชในสภาพความเค็ม
เปรียบเทียบกับสภาพดินปกติ ซึ่งเหมาะกับพืชฤดูเดียว อย่างไรก็ตามการประเมินความทนเค็ม สามารถ
ประเมินจากเปอร์เซ็นต์ความอยู่รอด ซึ่งเหมาะกับพืชอายุข้ามปี (Munns, 2002) ปัญหาดินเค็มนอกจากจะ
ส่งผลกระทบต่อการเกษตรแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อสภาพเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 

 4.7.2 กลไกการทนเค็มของพืช 
การท่ีพืชสามารถเจริญเติบโตได้ในพ้ืนที่ดินเค็ม เน่ืองจากพืชมีกลไกในการลดผลกระทบที่เกิดจาก

ความเค็ม ซึ่งพืชแต่ละชนิดจะมีกลไกที่แตกต่างกัน โดยแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะคือ การไม่ดูดเกลือเข้าไป การดูด
เกลือเข้าไปแล้วสะสมไว้ หรือการคายออกมา โดยที่ในแต่ละพืชอาจจะมีลักษณะเดียวหรือมากกว่าหน่ึง
ลักษณะก็ได้ กลไกการทนเค็มของพืชที่สําคัญ สมศรี (2544ค); Flowers (1975); Greenway and Munns 
(1980); Ayers and Westcot (1985) และ Cheeseman (1988) สรุปไว้ดังน้ี 

1) การดูดซับและการเคลื่อนย้าย (Adsorption and translocation) เกลือมาสะสมใน Vacuole  
2) การรักษาสมดุลเกลือโดยขับเกลือออกมา 
3) การสร้างเอนไซม์เพ่ือให้มีความสามารถทนต่อความเข้มข้นของเกลือสูงๆ 
4) การเพ่ิมปริมาณนํ้าในเซลล์พืช ทําให้ความเข้มข้นของเกลือในเซลล์ลดลง 
5) รากพืชสามารถดูดเฉพาะส่วนที่เป็นนํ้า ไม่ดูดสารที่เป็นเกลือขึ้นไป 
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6) พืชมีลักษณะอวบน้ํา (Succulence) โดยเพ่ิมปริมาณน้ําภายในเซลล์ทําให้ความเข้มข้นของเกลือ
ภายในเซลล์ลดลง 

7) ใบพืชสร้างสารเคลือบใบเพ่ือลดการคายนํ้า 
8) พืชจะหลีกเลี่ยงการสะสมเกลือในปริมาณท่ีเป็นพิษ แต่จะเคลื่อนย้ายเกลือไปสะสมในโครงสร้างที่

เป็นพิเศษ เช่น ต่อมเกลือ (Salt gland) 
9) การปรับตัวของพืช เช่น การออกดอกเร็ว แก่เร็ว รากหนีความเค็ม 

4.7.3 การจัดการพืชทนเค็ม 
 ในการจัดการปัญหาดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืชมีความจําเป็นต้องจัดการท้ัง ดิน นํ้า และพืชร่วมกันไป  
เพ่ือเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของพ้ืนที่ดินเค็ม Gallagher (1985) กล่าวว่าผลิตผลจากพืชทนเค็มเป็นแนวทาง
หน่ึงของการใช้พ้ืนที่ดินเค็มที่ว่างเปล่าของโลกให้เกิดประโยชน์ ดังน้ันการใช้พ้ืนที่ดินเค็มในการผลิตพืชอาหารก็
น่าจะเป็นแนวทางหน่ึงในการผลิตอาหารให้เพียงพอกับความต้องการ อย่างไรก็ตามต้องมีการจัดการที่ดีในการ
นําพืชมาปลูก ต้ังแต่การเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมกับระดับความเค็มของดิน การปรับปรุงพันธ์ุพืชทนเค็ม เป็น
ต้น 
  1) การเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมกับระดับความเค็มของดิน  

การนําพืชทนเค็มมาปลูกเป็นวิธีการที่เก่าแก่ที่ทํามานานแล้ว พืชทนเค็มที่ปลูกมีหลายแบบ 
เช่น พืชที่ปลูกในสภาพที่ใช้นํ้าเค็มได้ บางชนิดอยู่รอดแต่มีมวลชีวภาพตํ่า บางชนิดข้ึนได้ในนํ้ากร่อย บางชนิด
ขึ้นได้ในแถบชายทะเล หรือดินเค็มบก แต่การคัดเลือกพันธ์ุพืชทนเค็มเป็นสิ่งที่ต้องรีบดําเนินการ (Gul and 
Khan, 2003) พืชทนเค็มเป็นพืชที่มีศักยภาพในการใช้นํ้าเค็มหรือนํ้ากร่อยสําหรับการเจริญเติบโต ซึ่งสามารถ
ทําได้ในบริเวณชายทะเลหรือนํ้าใต้ดินเค็มหรือนํ้าผิวดินที่เค็ม แม้ในเขตแห้งแล้งที่มีการใช้นํ้ากร่อยเพ่ือการ
ชลประทาน พืชชอบเกลือก็มีการเจริญเติบโตให้มวลชีวภาพและผลผลิตที่ดี ซึ่งพืชทนเค็มสามารถนํามาผลิต
เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจหลายอย่าง เช่น นํ้ามัน แป้ง นํ้าหอม กาว นํ้ามันยาง และเส้นใย 
(Galvani, 2007)  

สําหรับกรณีพ้ืนที่ดินเค็มในประเทศไทยที่มีทั้งดินเค็มบกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดินเค็ม
บริเวณภาคกลางและดินเค็มชายทะเล ได้มีการนําพ้ืนที่ที่มีปัญหาเหล่าน้ีมาใช้ประโยชน์มากขึ้น โดยการเลือก
ชนิดพืชที่เหมาะสมกับระดับความเค็มของดินมาปลูก โดยเฉพาะอย่างย่ิงข้าว ซึ่งเป็นพืชทนเค็มได้ระดับเค็ม
ปานกลาง พืชที่เหมาะสมกับระดับความเค็มต่างๆ แสดงในตารางที่ 4.3 ซึ่งมีพืชอาหารหลายชนิดที่ขึ้นได้ในพ้ืน
ที่ดินเค็มระดับต่างๆ ในประเทศไทยได้มีความพยายามในการหาแนวทางในการลดผลกระทบของความเค็มต่อ
พืชเพ่ือให้พืชสามารถยืนต้นรอดตายได้ ทั้งการจัดการดิน การจัดการนํ้า การคัดเลือกพืชที่เหมาะสมมาปลูกใน
พ้ืนที่ดินเค็มชายทะเลของประเทศไทย จากการศึกษาในอดีตพบว่ามีพืชอาหารที่สามารถขึ้นได้และให้ผลผลิต
ได้ดี ได้แก่ ผักกาดหัว ข้าวโพด ข้าวฟ่าง กระเจ๊ียบแดง มันเทศ เป็นต้น 
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ตารางที่ 4.3 การคัดเลือกปลูกพืชในดินเค็ม 

1. ค่าการนําไฟฟ้า 
(เดซิซีเมนส์/เมตร) 

2-4 4-8 8-16 มากกว่า 16 

2. เปอร์เซ็นต์เกลือ    
(โดยปริมาณ ) 

0.12–0.2 0.2–0.4 0.4–0.8 มากกว่า 0.8 

3. ช้ันคุณภาพของดิน เค็มน้อย เค็มปานกลาง เค็มมาก เค็มจัด 
4. อาการของพืช บางชนิดแสดง

อาการ 
พืชทั่วไปแสดง
อาการ 

พืชทนเค็มบาง
ชนิดเจริญเติบ โต
และให้ผลผลิต 

พืชชอบเกลือ
เท่าน้ันที่เติบโต
ให้ผลผลิตได้ 

พืชสวน 
หมายเหตุ ช่องที่ลงพืช
ตรงกับค่าของความเค็ม
ข้างบนแสดงว่าพืชน้ัน
สามารถเจริญเติบโตได้
ในช่วงความเค็มน้ัน และ
ให้ผลผลิตลดลงไม่เกิน 50 
เปอร์เซ็นต์ 

ถั่วฝักยาว 
ผักกาด 
ขึ้นฉ่าย 
พริกไทย 
แตงร้าน 
แตงไทย 

บวบ พริกยักษ์ 
กะหล่ําดอก 
กะหล่ําปลี 
มันฝรั่ง นํ้าเต้า 
กระเทียม 
หอมใหญ ่
หอมแดง 
ข้าวโพดหวาน 
แตงโม องุ่น 
ผักกาดหอม 
สับปะรด ผักชี 

ผักโขม 
ผักกาดหัว 
มะเขือเทศ 
ถั่วพุ่ม 
แคนตาลูป 

หน่อไม้ฝรั่ง 
คะน้า 
กะเพรา 
ผักบุ้งจีน 
ชะอม 
 

ไม้ดอก 
  เยอบีร่า 

 
บานบุรี 
บานไม่รู้โรย 
กุหลาบ 
ชบา 
เฟ่ืองฟ้า 

คุณนายต่ืนสาย 
เข็ม 
เล็บมือนางเขียว
หมื่นปี 
แพรเซียงไฮ้ 

พืชไร่และพืชอาหารสัตว์ 
 ถั่วเขียว 

ถั่วลิสง ถั่วแดง 
ถั่วแขก 
ถั่วปากอ้า 
งา 
 
 

ถั่วเหลือง ป่าน 
โสนพ้ืนเมือง 
ทานตะวัน  
ปอแก้ว 
ข้าวโพด หม่อน 
ข้างฟ่าง         
มันสําปะหลัง 
ถั่วพุ่ม ถั่วพร้า 

โสนอินเดีย 
โสนคางคก 
ข้าวทนเค็ม 
คําฝอย 
โสนอัฟริกัน 
มันเทศ 
หญ้าขน 
หญ้ากินนี 

หญ้านวลน้อย 
ฝ้าย 
หญ้าแพรก 
หญ้าไฮบริด 
เนเปียร์ 
หญ้าชันอากาศ 
หญ้าแห้วหม ู
ป่านศรนารายณ์ 
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3. ช้ันคุณภาพของดิน เค็มน้อย เค็มปานกลาง เค็มมาก เค็มจัด 

ไม้ผลและไม้โตเร็ว 
 กล้วย 

ลิ้นจ่ี 
มะนาว 
ส้ม 
มะม่วง 
อะโวคาโด 
 

ชมพู่ 
มะกอก 
แค 
มะเด่ือ 
ทับทิม 
 

กระถินณรงค์ 
ขี้เหล็ก 
ฝรั่ง 
ยูคาลิปตัส 
มะม่วงหิมพานต์ 
มะยม 
สมอ 

ละมุด 
พุทรา 
มะขาม 
มะพร้าว 
อินทผลัม 
สน สะเดา 
มะขามเทศ 

ดัดแปลงจาก สมศรี (2544ก) 

  จากที่กล่าวไว้ข้างต้นว่าพืชแต่ละชนิดมีความสามารถในการทนเค็มได้แตกต่างกัน ดังน้ันใน
การเลือกพืชมาปลูกจึงต้องให้เหมาะสมกับระดับความเค็มของดิน นอกจากน้ียังต้องมีการจัดการด้านการเขต
กรรมที่เหมาะสมด้วย Galvani (2007) รายงานว่ามีพืชทนเค็มหลายชนิดที่เป็นพืชอาหารที่สําคัญ ได้แก่ 

ก. มะเขือเทศ เป็นพืชทนเค็มได้ระดับปานกลางสามารถเจริญเติบโตในสภาพน้ําเค็มได้ 
อย่างไรก็ตามผลของมะเขือเทศจะเล็กกว่าปกติ แต่มีสีของผลและรสชาติที่ดีกว่าเป็นอาหารอย่างหน่ึงสําหรับ
คนรักสุขภาพ เพราะมี Carotenoids และ Flavonoids  

ข. หน่อไม้ฝร่ัง เป็นพืชที่สามารถข้ึนได้ดีในดินเค็ม และเป็นผักเพ่ือสุขภาพชนิดหน่ึง 
ค. ข้าว เป็นพืชอาหารหลักที่ทนเค็มได้ การปลูกข้าวในดินเค็มเป็นการใช้ประโยชน์จากพ้ืน

ที่ดินเค็ม นอกจากน้ียังขึ้นได้ในสภาพที่นํ้าทะเลท่วมขังได้และการปลูกข้าวเป็นแนวทางหน่ึงในการปรับปรุงดิน
เค็มเน่ืองจากการขังนํ้าระหว่างการปลูกข้าวเป็นการชะล้างเกลือออกจากบริเวณรากพืช 

ง. ข้าวสาลีเป็นธัญพืชที่ทนเค็มได้มากที่สุดเจริญเติบโตในสภาพที่มีเกลือถึง 1 เปอร์เซ็นต์ 
ในขณะที่ Dakheel et al. (2015) กล่าวว่าในพ้ืนที่ที่มีปัญหาดินเค็ม มีพืชหลายชนิดที่ได้รับ

การส่งเสริมให้ปลูกเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร การเกษตรที่หลากหลาย และการเพ่ิมรายได้ เช่น Leaf 
mustard (Brassica juncea), Quino (Chenopodium quino), Salicornia (Salicornia bigelovii), Guar 
(Cyamposis tetragonoloba) and Amaranth (Amaranthus cruentus) 

 2) การปรับปรุงพันธ์ุพืชทนเค็ม  
โดยท่ัวไปความเค็มเป็นปัจจัยที่สําคัญมากที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช งานวิจัย

ด้านการพัฒนาพันธ์ุพืชทนเค็มร่วมกับการจัดการที่เหมาะสม ส่งผลให้มีการใช้พ้ืนที่ที่เป็นดินเค็มขยายตัวมาก
ขึ้นพืชอาหารที่เคยปลูกกันอยู่สามารถนํามาปรับปรุงพันธ์ุเพ่ือปลูกในพื้นท่ีดินเค็มตํ่าๆ ได้ และเป็นแหล่งอาหาร
ให้กับประชากรได้ การชักนําให้เกิดการทนเค็ม เป็นแนวทางหน่ึงในการเพิ่มความสามารถให้พืชเจริญเติบโตได้
ในดินเค็ม ดังตัวอย่างการชักนําให้เกิดการทนเค็มของมะเขือเทศของ Cayuela et al. (2001) โดยให้กล้า
มะเขือเทศได้รับเกลือโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) ที่เข้มข้นน้อยในระยะแรกแล้วนํามาปลูกในสภาพความเค็ม 
พบว่ามะเขือเทศสามารถเจริญเติบโตอยู่ได้จนครบวัฏจักรการเจริญเติบโตให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน ดังน้ันจึงเป็นกล
ยุทธ์ที่น่าสนใจในการเพ่ิมความสามารถในการทนเค็มให้กับมะเขือเทศ ซึ่งแนวทางนี้เกษตรกรในพ้ืนที่ดินเค็ม
สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการปลูกพืชต่างๆ ในพ้ืนที่ดินเค็มได้นอกเหนือจากมะเขือเทศ โดยทําให้พืชได้รับ
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ความเค็มก่อนเพ่ือให้เกิดการปรับตัว อย่างไรก็ตามแนวทางนี้ต้องขึ้นกับชนิดของพืชด้วยว่าสามารถปฏิบัติได้
มากน้อยแค่ไหน 

3) การใช้ประโยชน์จากพืชทนเค็ม  
โอกาสอย่างหน่ึงของเกษตรกรในพ้ืนที่ดินเค็ม คือการผลิตพืชผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูง 

เน่ืองจากมีงานวิจัยเก่ียวข้องกับการเพ่ิมปริมาณของสารพฤกษเคมี (Phytochemical) ที่เป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพของผู้บริโภค Keutgen and Elke Pawelzik (2008) รายงานผลของความเค็มต่อคุณภาพสตรอว์เบอร์
รี 2 สายพันธ์ุ คือ พันธ์ุ Elsanta (อ่อนแอต่อความเค็ม) และ Korona (อ่อนแอต่อความเค็มน้อย) โดยพบว่า 
ความเครียดเน่ืองจากความเค็ม มีผลต่อการเพ่ิมปริมาณของสาร Antioxidant เช่น  Ascorbic acid, 
Anthocyanins และ Superoxide dismutase โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเพ่ิมขึ้นของปริมาณแอนโทไซยานิน ซึ่ง
ในสภาพปกติ สายพันธ์ุ Korona และ Elsanta มีแอนโทไซยานิน 39.2 และ 22.8 มิลลิกรัม ตามลําดับ แต่ใน
สภาพความเค็ม 40 และ 80 mmol NaCl l-1 พบว่ามีการสะสมแอนโทไซยานินของ Korona เป็น 63.1 และ 
65.4 มิลลิกรัม ของ Elsanta เป็น 44.4 และ 40.1 มิลลิกรัม ตามลําดับ รวมถึงการเพ่ิมปริมาณของ Free 
essential amino acids คือ Threonine, Valine, Isoleucine, Leucine และ Phenylalanine ในผลสต
รอว์เบอร์รี ทั้ง 2 สายพันธ์ุ นอกจากน้ี ยังมีรายงานของ Eryılmaz (2006) ที่ศึกษาการสะสมปริมาณของแอน
โทไซยานินในกล้ ามะเขือ เทศ  (Lycopersicon esculentum Miller, cv H-2274 และ  Red cabbage 
(Brassica oleraceae convar. capitata (L.) Alef. var. rubra DC., cv Möhrenkopf) สภาพความเครียด
เน่ืองจากสภาวะเค็มที่ 0 (control) 50 และ 100 mM NaCl พบการสะสมปริมาณแอนโทไซยานินที่สูงขึ้นใน 
Hypocotyls และ Cotyledons ของพืชทั้ง 2 ชนิด  

Borghesi et al. (2011) ศึกษาผลของความเค็มต่อมะเขือเทศ 4 สายพันธ์ุคือ Ailsa Craig 
(Ac), Anthocyanin fruit type (Aft), Atroviolaceum (Atv) และ Sun Black (SB) พบว่า ในสภาพความ
เค็มมีผลต่อการเพ่ิมการสะสม Lycopene beta-carotene lutein และแอนโทไซยานิน โดยท่ีการเพ่ิมของ 
Lycopene 2-3 เท่า มีผลต่อการเพิ่ม Beta-carotene และ Lutein เมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกมะเขือเทศ
ในภาพปกติ และยังพบการเพ่ิมขึ้นของแอนโทไซยานินในพันธ์ุ Sun black เป็น 2 เท่า ในขณะที่ Pascale  et 
al. (2001) รายงานว่า ที่ระดับความเค็ม 4.4 dS m-1 มะเขือเทศมีการสะสม Lycopene และ Total 
carotenoid เพ่ิมขึ้นเม่ือเปรียบเทียบการปลูกมะเขือเทศในสภาพปกติ 

4) วิธีการปลูกพืชในดินเค็ม 
สําหรับวิธีการปลูกพืชในดินเค็ม ตําแหน่งของการปลูกมีความสําคัญต่อความอยู่รอดของพืช 

ควรปลูกพืชในตําแหน่งที่เลี่ยงการสะสมของเกลือ เช่น พืชไร่ที่มีการเตรียมแปลงปลูกแบบยกร่อง เกลือจะ
เคลื่อนที่ไปสะสมในบริเวณสันร่อง ควรปลูกบริเวณริมร่องทั้งสองข้าง ซึ่งดินจะมีความเค็มน้อย จากแนวทาง
การจัดการดินที่กล่าวมาข้างต้นสามารถนําไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับพืชชนิดต่างๆ ได้ ดังแสดงในภาพที่ 4.4 
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ภาพท่ี 4.4 ตําแหน่งการปลูกพืชในพ้ืนที่ดินเค็มที่มีการยกร่องแตกต่างกัน  
ที่มา: ดัดแปลงจาก สมศร ี(2544ค); Bernstein et al. (1955); Bernstein and Fireman (1957) 

 
  5) การใช้วัสดุปรับปรุงดินเพ่ิมผลผลิตพืชทนเค็ม 

  จากรายงานของ Maas and Grieve (1990) พบว่าผลผลิต อ้อยจะลดลงจนถึ ง 50 
เปอร์เซ็นต์ เมื่อระดับค่าการนําไฟฟ้าเท่ากับ 10.4 dS m-1 อ้อยเป็นพืชที่ต้องการนํ้ามาก ต้องการโพแทสเซียม 
และซิลิคอนในปริมาณมากโดยที่ Shanoon (1997) ได้จําแนกว่าอ้อยเป็นพืชทนเค็มได้ระดับปานกลาง ในการ
จัดการเพื่อการปลูกอ้อยในดินเค็ม ได้มีการศึกษาบทบาทของโพแทสเซียมและซิลิคอนต่ออ้อยในสภาวะความ
เค็มพบว่า การใช้โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) ส่งผลให้โซเดียมอิออน (Na+) ในพืชเพ่ิมขึ้นนํ้าหนักต้นและรากลดลง 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงพันธ์ุที่ไม่ทนเค็มความเค็มส่งผลให้พืชดูดซับโพแทสเซียม และแคลเซียมได้น้อยลง เมื่อ
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เปรียบเทียบกับการใส่โพแทสเซียมและซิลิกอน โดยธาตุ 2 ชนิดน้ีจะไปยับย้ังการดูดซับโซเดียมและการ
เคลื่อนย้ายในโซเดียมจากรากสู่ลําต้น ส่งผลให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน เพ่ิมสัดส่วน K+/Na+ ratio ทําให้เกิดสมดุลของ
สองธาตุน้ี นอกจากน้ีการใส่โพแทสเซียมและซิลิคอนทําให้อ้อยทนเค็มได้เพ่ิมขึ้นโดยพิจารณาจากความเข้มข้น
ของโซเดียมที่ลดลง โพแทสเซียมเพ่ิมขึ้น (Ashraf et al., 2010) 
  ข้าวสาลี Bread wheat (Triticum aestivum cv. Izmir-85) เป็นอาหารหลักของคนในโลก
ทนเค็มมากกว่า Durum wheat (Triticum durum cv. Gediz-75) เป็นข้าวสาลีที่สําคัญอันดับสอง แม้ว่าข้าว
สาลีจะได้ช่ือเป็นธัญพืชที่ทนเค็มได้มากที่สุดแต่เมื่อมีการใส่โซเดียมคลอไรด์ลงไปในวัสดุปลูกจะส่งผลให้
ปริมาณโซเดียมในรากและใบของข้าวสาลีเพ่ิมขึ้น และพบว่าการใส่ซิลิคอนส่งผลให้ความเข้มข้นของโซเดียมใน
ใบและรากลดลงในขณะที่ความเข้มข้นของโพแทสเซียมและแคลเซียมเพ่ิมขึ้น (Tuna et al., 2008) ซึ่งเป็น
แนวทางหน่ึงในการเพ่ิมผลผลิตข้าวสาลีในพ้ืนที่ดินเค็ม 

Seashore mallow เป็นพืชอาหารอีกชนิดหนึ่งที่สามารถเจริญเติบโตได้ที่ที่มีเกลือ 2.5 
เปอร์เซ็นต์ เป็นพืชที่ให้โปรตีน 32 เปอร์เซ็นต์ มีนํ้ามัน 22 เปอร์เซ็นต์ (Greenwood, 1986) 

6) พืชทนเค็มทางเลือกใหม่เพ่ือการเกษตร 
นอกจากธัญพืช พืชไร่ พืชสวนแล้ว ก็ยังมีสาหร่ายที่ขึ้นได้ในสภาพความเค็ม และสามารถใช้

เป็นพืชอาหารได้ สาหร่ายมีลําต้นอวบน้ํา ทําให้ทนเค็มได้ในระดับสูงกว่าเน่ืองจากสามารถสะสมโซเดียม
ไอออน และคลอไรด์ไอออนได้ปริมาณมากกว่า ดังน้ันจึงเป็นอีกพืชที่น่าจะนํามาศึกษาและปลูกในพ้ืนที่ดินเค็ม
จัดในท่ีลุ่มช้ืนของประเทศไทยได้ เพ่ือนํามาเป็นแหล่งอาหารของมนุษย์ เน่ืองจากมี Salicornia บางชนิด
สามารถใช้เป็นผักอาหารของมนุษย์ได้ โดยทั่วไป Salicornia จะขึ้นได้ดีบริเวณชายฝั่งที่เป็นที่ลุ่มนํ้าท่วมและ
ช้ืน โดยที่ Gul et al. (2009) รายงานว่าสาหร่าย Salicornia utahensis ซึ่งเป็นพืชที่สามารถใช้เป็นอาหาร
ได้มีเปอร์เซ็นต์ความงอกของเมล็ดลดลง เมื่อระดับความเค็มเพ่ิมข้ึน ในขณะที่ Rozema and Schat (2013) 
รายงานว่าสาหร่าย Salicornia เป็นพืชทนเค็มมากเหมาะสมกับการเกษตรในดินเค็ม โดยปลูก Salicornia 
เป็นผักชนิดหน่ึง ซึ่งเป็นพืชนํ้ามัน ให้ผลผลิต 2 ตันต่อเฮกตาร์ แต่จะให้ผลผลิตถึง 20 ตัน เมื่อใช้นํ้าทะเล 
(Greenwood, 1986) 

นอกเหนือจากข้าวที่เป็นธัญพืชที่สามารถข้ึนได้ในพ้ืนที่ดินเค็มแล้ว ทั้งนักวิชาการ และ
ผู้เก่ียวข้องในหลายๆ ประเทศพยายามหาพืชชนิดใหม่มาเป็นพืชอาหารเพื่อทดแทนข้าว ซึ่งพืชชนิดหน่ึงที่ทั่ว
โลกให้ความสนใจคือ ควินัว (Quinoa) โดยมีแนวคิดที่จะนําพืชชนิดน้ีมาใช้เป็นพืชอาหารแห่งอนาคตทดแทน
ธัญพืช ควินัว เป็นพืชชนิดหนึ่งที่เจริญเติบโตได้ในดินเค็มทางตอนใต้ของประเทศโบลิเวียและทางเหนือของ
ประเทศ ชิลี (Greenwood, 1986) มี ช่ื อ วิทยาศาสต ร์ ว่า  Chenopodium quinoa เป็น พืชในตระกู ล 
Chenopodiaceae ซึ่งพืชในตระกูลน้ีเช่น Sugar beet, Swisschard , Spinash และ Lamb’s quarters 
เป็นไม้พุ่มฤดูเดียวมีความสูงประมาณ 60-125 เซนติเมตร เมล็ดมีขนาดเล็ก รูปร่างกลม และแบน สามารถข้ึน
ได้ในที่ที่มีปัญหา เช่น แถบภูเขาสูง ดินเค็ม ป่าชายเลนท่ีช้ืน เป็นต้น จากการที่มีโปรตีนในระดับสูง (12-18 
เปอร์เซ็นต์) มีกรด อมิโนประเภทไลซีน (Lysine) ในสัดส่วนที่สูง เป็นธัญพืชที่คุณค่าทางอาหารสูง ทําให้ควินัว 
เป็น พืชชนิดใหม่สํ าห รับ  The Controlled Ecological Life Support System (CELSS) (Schlick and 
Bubenheim, 1993) ควินัวซึ่งเป็นพืชชอบเกลือสามารถปรับตัวได้ดีในดินที่ไม่เหมาะสมกับการเกษตร 
(Peterson and Murphy, 2015) ควินัวจึงน่าที่จะเป็นวัตถุดิบที่นิยมสําหรับคนบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ การ
ที่ควินัวทนเค็มได้สูงจึงเป็นข้อได้เปรียบที่นํามาปลูกในพ้ืนที่ที่ไม่เหมาะสมกับการเกษตร และสภาพความเครียด
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ที่เกิดจากสิ่งที่ไม่มีชีวิต ควินัวทนเค็มได้มากกว่าข้าวบาร์เลย์ซึ่งได้ช่ือว่าเป็นธัญพืชที่ทนเค็ม ทําให้ปัจจุบันเป็นที่
น่าสนใจในระดับโลก  
  จากรายงานของ Wu et al. (2016) แสดงให้เห็นว่าควินัวเป็นพืชที่ให้โปรตีนในปริมาณสูง 
และมีคุณภาพสูงด้วย และจัดเป็นพืชชอบเกลือที่ปรับตัวขึ้นได้ดีในดินที่มีความเค็มสูงๆ จากศึกษาผลของความ
เค็มต่อคุณภาพเมล็ดของควินัว 4 พันธ์ุ พบว่าปริมาณโปรตีนในควินัวในสภาพดินเค็มมีอยู่ประมาณ 13.0-16.7 
เปอร์เซ็นต์ อย่างไรก็ตามจะแตกต่างกันตามพันธ์ุ และพบว่าความเข้มข้นของโซเดียมคลอไรด์ ไม่มีผลต่อ
ปริมาณโปรตีนในพืช ในขณะที่ Peterson and Murphy (2015) รายงานการศึกษาความสามารถในการทน
เค็มของควินัว ภายใต้สภาพความเค็มของโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) และโซเดียมซัลเฟต (Na2SO4) พบว่าควินัว
แต่ละพันธ์ุสามารถทนเค็มได้แตกต่างกัน ชนิดของเกลือที่แตกต่างกันพืชก็จะแสดงการตอบสนองต่างกัน โดยท่ี
ระดับความเค็ม 32 dS m-1 จะทนความเค็มที่เกิดจากโซเดียมซัลเฟต มากกว่าโซเดียมคลอไรด์ที่ทําให้ผลผลิต
ลดลง 43.8-73.7 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งลดลงมากกว่าผลจากเกลือโซเดียมซัลเฟต 

จากคุณสมบัติดังกล่าวจึงน่าที่จะนํามาทดลองปลูกในพ้ืนที่ดินเค็มของประเทศไทย สําหรับ
แหล่งเกลือในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่จะเป็นโซเดียมคลอไรด์ ดังน้ันควินัวน่าจะ
ได้รับผลกระทบมากกว่าบริเวณดินเค็มชายทะเล ซึ่งมีเกลืออ่ืนเป็นองค์ประกอบหลัก ดังน้ันจึงน่าทําการศึกษา
ต่อไปถึงสถานที่ที่เหมาะสมเพ่ือใช้เป็นพืชอาหารรองรับการเพ่ิมขึ้นของประชากรในอนาคต และเป็นการใช้
ประโยชน์จากพ้ืนที่ดินเค็มจัดที่ปล่อยไว้ว่างเปล่า นํามาใช้ในการปลูกพืช 

4.7.4 พืชชอบเกลือ (Halophytes) เพื่อเป็นแหล่งอาหาร 
ในสภาพปัญหาการเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน โดยเฉพาะพ้ืนที่ดินเค็มที่มีปัญหา พบการกระจายใน

หลายแห่งของโลก และจํานวนประชากรก็เพ่ิมมากขึ้น การใช้พืชชอบเกลือ (Halophytes) ซึ่งเป็นพืชที่
สามารถเจริญเติบโตได้ในดินที่มีความเค็มสูงเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จะเจริญเติบโตได้ไม่ดีในดินไม่เค็ม (Rozema and 
Schat, 2013) พืชชอบเกลือจึงน่าจะเป็นแหล่งทรัพยากรในอนาคต โดยนํามาปลูกในพ้ืนที่ดินเค็มจัดซึ่งเป็น
พ้ืนที่ว่างเปล่า สภาพแวดล้อมเสื่อมมาก (Khan and Duke, 2001) พืชชอบเกลือสามารถปรับปรุงพันธ์ุไปสู่
เป็นพืชใหม่ที่ทนเค็ม หรืออาจจะเป็นแหล่งพันธุกรรม สําหรับไปปรับปรุงพืชด้ังเดิมได้ ซึ่งพืชด้ังเดิมอาจจะมีค่า
ทางเศรษฐกิจน้อยในพ้ืนที่ดินเค็มเน่ืองจากให้ผลผลิตตํ่า  

สําหรับในเขตชลประทาน พืชชอบเกลือที่เหมาะที่จะปลูกจะต้องมีลักษณะดังน้ีคือ ให้ผลผลิตสูง การ
ใช้นํ้าชลประทานน้อย ผลิตผลที่ได้ต้องสามารถใช้ทดแทนผลิตภัณฑ์พืชเดิมได้ และการเกษตรที่ทําในพ้ืนที่ดิน
เค็มมากๆ ต้องสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับโครงสร้างพ้ืนฐานทางการเกษตรที่มีอยู่แล้วได้ (Glenn et al., 
1999) 

พืชชอบเกลือสามารถใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง และใช้ได้อย่างย่ังยืน มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เช่นใช้
เป็นนํ้ามัน แป้ง กาว ผลิตภัณฑ์ทางยา เส้นใย (Galvani, 2007) สําหรับตัวอย่างชนิดพืชชอบเกลือ ที่สามารถ
เป็นพืชอาหารได้ ได้แก่ Aster tripolium (Sea Aster หรือ Sea Spinach) ชอบข้ึนในที่นํ้าขังที่เค็ม เป็นพืช
ทางเหนือของยุโรป ให้ผลผลิตสูง เก็บเก่ียวได้หลายครั้ง (Brock et al., 2007) Salicornia bigelovii เป็นพืช
ชอบเกลือที่มีลักษณะอวบน้ํา ปลูกเพ่ือทํานํ้ามันสําหรับคนและสัตว์ ส่วนที่เหลือของอาหารเมล็ดมีโปรตีนสูง
มาก พืชน้ีให้ผลผลิตและคุณภาพคล้ายถั่วเหลือง ให้ผลผลิต 2 ตันต่อเฮกตาร์ นํ้ามัน 28 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 31 
เปอร์เซ็นต์ ผลผลิตขึ้นกับสภาพพ้ืนที่ ในการปลูกบางแห่งได้ผลผลิตมากกว่าน้ี (Glenn et al., 1999)  

Rozema and Schat (2013) รายงานว่าพืชชอบเกลือจําพวก Amaranthaceae สามารถนําไปปลูก
ในระบบการเกษตรในพื้นที่ดินเค็มได้ และสามารถนําเทคนิคทางด้านการปรับปรุงพันธ์ุมาร่วมในการจัดการพืช
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ชอบเกลือในการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มได้ พืชชอบเกลือนอกจากจะนํามาปลูกในพ้ืนที่ดินเค็มจัดเพ่ือเป็นแหล่ง
อาหารในอนาคตแล้ว ยังช่วยรักษาระบบนิเวศด้วย เช่น ปรับปรุงบํารุงดิน เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ ผลิต
นํ้ามันดีเซลจากพืช และบางชนิดสามารถป้องกันการกัดเซาะชายฝั่ง (Barnes and Baylor, 1995; Zhang et 
al., 2007) 

สําหรับการศึกษาพืชชอบเกลือในประเทศไทยเพื่อใช้เป็นพืชอาหารยังอยู่ในวงจํากัด มีแต่เพียงการนํา
พืชชอบเกลือจําพวกหญ้า Sporobolus virginicus ทั้งใบหยาบ (Dixie) และใบละเอียด (Smyrna) หญ้า 
Spartina patens และ Distichlis spicata มาศึกษาเพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพนิเวศ ฟ้ืนฟูดินเค็มจัด ทั้งดินเค็มบก
และดินเค็มชายทะเล (อรุณีและสมศรี, 2542; Yuvaniyama and Arunin, 1992a; 1992b; 1993; 
Pongwichian et al., 2014) สําหรับไม้ยืนต้นที่เจริญเติบโตได้บนพ้ืนที่ดินเค็มจัด ได้แก่ Acacia ampliceps, 
Casuarina glauca และ Melaleuca acaciodes (ชัยนามและคณะ, 2535) สําหรับต้นไม้พ้ืนเมืองทนเค็ม 
ได้แก่ สะเดา ขี้เหล็ก มะขาม และมะขามเทศ และหลังจากการฟ้ืนฟูสภาพนิเวศแล้วเกษตรกรสามารถนําพ้ืนที่
กลับมาใช้ประโยชน์ได้ ดังตัวอย่างในพ้ืนที่นําร่องการพัฒนาพื้นที่ดินเค็มแบบบูรณาการของกรมพัฒนาที่ดิน ที่
อําเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา และอําเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 

4.7.5 การพัฒนาพืชทนเค็ม 
ความเค็มเป็นปัจจัยหลักที่จํากัดการให้ผลผลิตของพืชในเขตกึ่งแห้งแล้ง นักวิทยาศาสตร์ได้พยายาม

หาแนวทางในการปรับปรุงพันธ์ุพืช แม้ว่าจะใช้เทคโนโลยีชีวภาพแต่ความก้าวหน้าก็ยังช้าเมื่อเปรียบเทียบกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้น ดังน้ันการค้นหากลยุทธ์ที่จะทําให้พืชสามารถทนเค็มอยู่ได้จึงดีกว่าการศึกษาผลกระทบของ
ความเครียดของพืชที่เกิดจากความเค็ม (Flowers et al., 1997)  

จากปัญหาดินเค็มที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ทําให้ความต้องการในการหาพันธ์ุพืชทนเค็มมาใช้
ประโยชน์มากขึ้น อย่างไรก็ตามมีนักวิทยาศาสตร์จํานวนมากพยายามในการคัดเลือกพันธ์ุพืชต่างๆ ที่ทนเค็มมา
ใช้ประโยชน์ ใช้เทคนิคในการปรับปรุงพันธ์ุเพ่ือให้ทนเค็มมากขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นความท้าทายและเป็นโอกาสใน
การพัฒนาเครื่องมือในการพัฒนาพืชทนเค็ม จากอดีตทําได้เพียงแค่คัดเลือกพืชโดยตรงจากพ้ืนที่ที่มีปัญหาและ
ถ่ายยีนจากพืชต้นหน่ึงไปยังอีกต้นหน่ึง เพ่ือยกระดับความทนเค็มของพืช Flowers (2004) กล่าวว่าการ
ปรับปรุงพันธ์ุพืชทนเค็มโดยวิธีด้ังเดิมเริ่มมีข้อจํากัดในความสําเร็จ เน่ืองจากความซับซ้อนของลักษณะพิเศษ
ต่างๆ ของพืชทนเค็ม ทั้งด้านพันธุกรรมและลักษณะทางสรีระของพืช เทคนิคใหม่ๆ เช่น การพัฒนาเทคนิค
ด้านชีวโมเลกุล (Molecular biology techniques) และการใช้ Transgenic approaches ซึ่งเป็นเร่ืองที่ท้า
ทายและก็เป็นแนวทางในการพัฒนาพืชทนเค็มเพ่ือนํามาเป็นอาหารสําหรับประชากร (Yamagushi and 
Blumwald, 2005) ปัญหาสําคัญที่สุดของงานวิจัยด้านพืชคือจะสามารถปรับปรุงพันธ์ุพืชให้ได้ผลผลิตสูงอย่าง
รวดเร็วได้อย่างไรในพ้ืนที่ดินเค็ม การปรับปรุงพันธ์ุพืชเป็นแนวทางหน่ึงในการแก้ไขปัญหาดินเค็ม อย่างไรก็
ตามพันธ์ุพืชที่ ดีก็ต้องควบคู่กับการจัดการที่ เหมาะสม และมีระบบปลูกพืชที่ ดี (Barrett-Lennard and 
Setter, 2010) 

4.8 การจัดการดินเค็มแบบเกษตรกรมีส่วนร่วม 

 4.8.1 กลไกสู่ความสําเร็จ 
การแก้ไขปัญหาดินเค็มให้ประสบผลสําเร็จ และมีความย่ังยืน ภาครัฐเพียงองค์กรเดียวไม่สามารถ

ดําเนินการให้สําเร็จได้ จําเป็นต้องมีความร่วมมือกันทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เกษตรกรที่มี พ้ืนที่ ดินเค็ม 
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เกษตรกรที่มีพ้ืนที่อยู่ในเขตที่มีศักยภาพที่จะก่อให้เกิดปัญหาดินเค็ม (พ้ืนที่ดอน) และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholders) ร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหา รวมกลุ่มเป็นเครือข่าย โดยทุกคนร่วมแสดงความคิดเห็นและ
ร่วมหาแนวทางที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ของชุมชนตนเอง แล้วร่วมกันตัดสินใจจัดทําแผนปฏิบัติงานในการแก้ไข
ปัญหาดินเค็มสําหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีส่วนสําคัญมากในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ มีส่วนช่วยให้การ
ตัดสินใจดีขึ้น ช่วยเพิ่มความเข้าใจท่ีถูกต้องกับชุมชน ช่วยลดความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องต่อกลยุทธ์ในการจัดการ
ปัญหา (NOAA, 2007) 

จากการทํางานร่วมกับเกษตรกร Horne and Stür (2003) มีความเห็นว่าในการส่งเสริมเทคโนโลยี
อย่างใดอย่างหนึ่ง ปัจจัยที่จะทําให้งานสําเร็จคือการให้เกษตรกรมีส่วนร่วม เจ้าหน้าที่จะไม่เข้าใจความต้องการ
ของเกษตรกร ได้แต่มอบเทคโนโลยีที่ค้นหามาให้เกษตรกร ซึ่งเกษตรกรจะต้องมีการนําไปปรับใช้ให้เหมาะสม
กบัพ้ืนที่ เช่นเดียวกับเทคโนโลยีในการจัดการดินเค็มในประเทศไทยที่นักวิจัยดําเนินการมา แล้วนําไปถ่ายทอด
ให้เกษตรกร นักวิจัยจําเป็นต้องมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเกษตรกร เกษตรกรในพ้ืนที่ต้องมีส่วนในการ
ตัดสินใจ ซึ่งการมีส่วนร่วมของเกษตรกรจะช่วยได้แนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ตรงประเด็น  

4.8.2 ตัวอย่างความสําเร็จ 
Pongwichian et al. (2012) รายงานผลท่ีได้ทําการศึกษาหาแนวทางในการสร้างเครือข่ายชุมชนมี

ส่วนร่วม เพ่ือการพัฒนาพ้ืนที่ดินเค็มอย่างย่ังยืนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยดําเนินงานในพ้ืนที่นําร่อง 2 
จังหวัด คือจังหวัดนครราชสีมาและขอนแก่น ระหว่างปี 2554-2555 พบว่าแนวทางในการจัดการปัญหาดิน
เค็มแบบเกษตรกรมีส่วนร่วมมีขั้นตอนประกอบด้วย 1) การประชุมพิจารณาปัญหาและการคัดเลือกพ้ืนที่     2) 
การประชุมเพ่ือเตรียมความพร้อมการสร้างเครือข่าย ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ 
ผลกระทบ และแนวทางการแก้ไขปัญหาดินเค็ม 3) การประชุมเพ่ือการจัดทําแนวทางการแก้ไขปัญหาดินเค็ม
ในชุมชนนําร่องที่มีความพร้อม และเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง 2 ชุมชน ได้แก่ตําบลพันดุง และตําบลหนองสรวง 
อําเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ร่วมกันจัดทําข้อมูลและแผนการแก้ไขปัญหาดิน
เค็มรายครัวเรือน 4) จัดทําแผนปฏิบัติงานเครือข่ายชุมชนมีส่วนร่วม โดยเน้นแนวทางท่ีเกษตรกรมีส่วนร่วม ทั้ง
การป้องกันการแพร่กระจาย การปรับปรุงดินเค็มน้อยและเค็มปานกลาง จัดทําระบบการใช้นํ้าบนพื้นที่ดอนซึ่ง
เป็นพ้ืนที่รับนํ้าจากการศึกษาหาแนวทางการสร้างเครือข่ายชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาดินเค็มในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ทําให้ได้ทราบว่าวิธีการที่เหมาะสมในการจัดการปัญหาดินเค็ม จะขึ้นกับระดับความเค็ม
ของดิน สภาพภูมิสังคมของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งสิ่งน้ีสามารถนําไปเป็นต้นแบบในการแก้ไขดินที่มีปัญหาอ่ืนๆ ได้  

ตัวอย่างความสําเร็จในประเทศไทยอีกตัวอย่างในการจัดการดินเค็มโดย Jongskul et al. (2015) 
รายงานว่าการจัดการดินเค็มแบบมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เป็นแนวทางหน่ึงในการจัดการดินเค็มใน
ประเทศไทย เพ่ือจัดการความเสื่อมโทรมของดินและช่วยในเรื่องความม่ันคงทางอาหารของไทย โดยที่
เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมที่สําคัญ ร่วมกับองค์กรอ่ืนทั้งภาครัฐและเอกชน จากตัวอย่างที่ทุ่งเมืองเพีย อําเภอ
บ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งกรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เข้ามาพัฒนาฟ้ืนฟูพ้ืนที่ดินเค็ม จาก
เดิมพ้ืนที่ส่วนใหญ่ใช้ในการปลูกข้าวแต่ก็ได้รับผลกระทบจากความเค็มของดินกรมพัฒนาที่ ดิน ได้เข้า
ดําเนินการพัฒนาพ้ืนที่ดินเค็มแบบมีส่วนร่วมบริเวณทุ่งเมืองเพียง อําเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2544 โดยดําเนินงานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยมีเป้าหมายคือเพ่ิมผลผลิต
และเพ่ิมมูลค่าข้าว มีการฟ้ืนฟูทั้งด้านกายภาพ และชีวภาพของดินเค็มสําหรับการปลูกข้าว การปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วมเป็นการดําเนินการร่วมกันของหลายๆ หน่วยงาน โดยกรมพัฒนาที่ดินส่งเสริมการใช้ปุ๋ยพืชสด เช่น 
ปอเทือง โสนอัฟริกัน บริษัท SCG ส่งเสริมการปลูกไม้ยูคาลิปตัสบนคันนาและรับซื้อไม้เพ่ือทํากระดาษ 
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สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) เข้ามามีส่วนร่วมในการปรับปรุงพันธ์ุข้าวเพ่ือให้
เหมาะกับสภาพดินเค็ม สามารถเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ เกษตรกรจะได้รับการอบรมจากหน่วยงานต่างๆ และลงมือ
ปฏิบัติอย่างจริงจัง มีการสัมมนาเชิงปฏิบัติการเป็นระยะๆ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จนเกษตรกรมีความ
เช่ียวชาญในการผลิตข้าว และมีการรวมกลุ่มผลิตข้าวคุณภาพดีส่งขายตลาดต่อไปตลอดเวลา 14 ปีที่ผ่านมา
การพัฒนาดินเค็มแบบมีส่วนร่วมนับว่าประสบผลสําเร็จและเป็นที่ยอมรับ สามารถใช้เป็นแบบอย่างในการ
แก้ไขปัญหาในพ้ืนที่อ่ืนๆ ได้   
 จากตัวอย่างความสําเร็จในการพัฒนาพื้นที่ดินเค็ม ส่งผลให้การทําการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มเพ่ือการ
ผลิตพืชอาหารในพ้ืนที่ที่มีปัญหาอย่างดินเค็มได้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น เป็นแนวทางหน่ึงที่สําคัญในการตอบปัญหา
เรื่องความต้องการอาหารที่เพ่ิมมากขึ้น จากการเพ่ิมข้ึนของประชากร ทั้งยังเป็นแนวทางท่ีเราสามารถ
พ่ึงตนเองได้ ไม่ต้องสั่งซื้อพืชอาหารจากต่างประเทศ นอกจากน้ียังส่งผลดีต่อระบบนิเวศ คือเมื่อมีพืชขึ้นก็จะ
เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ ก่อให้เกิดสภาพสมดุลของระบบนิเวศ สภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมไปได้รับ
การฟ้ืนฟูให้ดีขึ้น เน่ืองจากการปลูกพืชเป็นการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมอย่างหน่ึง 
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บทที่ 5 

การจัดการดินเค็มเพื่อเพิ่มผลผลิตขา้ว 

5.1 บทนํา 

ข้าวเป็นพืชที่มีความสําคัญอันดับต้นๆ ของโลก ข้าวเป็นพืช 1 ใน 5 อันดับแรกที่ เป็นแหล่ง
คาร์โบไฮเดรตสําหรับประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในทวีปเอเชียเป็นอาหารหลักของคนมากกว่า 3,000 
ล้านคน และ 50-80 เปอร์เซ็นต์ ของพลังงานในแต่ละวันที่มาจากข้าว (Khush, 2005) ข้าวเป็นอาหารที่สําคัญ
ที่สุดอย่างหน่ึงของประชากรมากว่าครึ่งของประชากรทั้งหมดของโลก ข้าวมีผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์และ
สภาพเศรษฐกิจ (IRRI, 2006) ข้าวนอกจากจะมีความสําคัญต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์แล้ว ยังมีความสําคัญ
ทางเศรษฐกิจกับหลายๆ ประเทศด้วย (IRRI, 2006) ดังน้ันจึงมีความจําเป็นที่จะต้องผลิตข้าวให้เพียงพอกับ
ความต้องการของประชากรท่ีเพ่ิมขึ้น ในขณะที่พ้ืนที่ทําการเกษตรไม่สามารถเพ่ิมขึ้นได้ และยังมีความเสื่อม
โทรมด้วย ตัวอย่างเช่น ปัญหาดินเค็ม ดินเปร้ียวจัด ดินทราย จึงมีความจําเป็นต้องหาแนวทางแก้ไขปัญหา
เหล่าน้ีตามสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับแต่ละที่ 

ข้าวเป็นพืชอาหารที่สําคัญที่สุดของประเทศไทย โดยท่ีคนไทยบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก จึงได้มีการ
หาแนวทางในการเพ่ิมผลผลิตข้าวทั้งการปรับปรุงพันธ์ุข้าว การเพ่ิมพ้ืนที่การผลิต เพ่ือให้ได้ข้าวในปริมาณที่
เพียงพอกับความต้องการของประชากรที่เพ่ิมขึ้น และมีส่วนหน่ึงที่ส่งเป็นสินค้าออกทํารายได้ให้กับประเทศ
เป็นสินค้าอันดับต้นๆ ของสินค้าส่งออกของประเทศไทย จากข้อมูลของกรมพัฒนาที่ดิน (2558ก) ประเทศไทย
มีพ้ืนที่ปลูกข้าวประมาณ 77.11 ล้านไร่ หรือคิดเป็น 24.04 เปอร์เซ็นต์ ของพ้ืนที่ทําการเกษตรของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่เป็นข้าวที่ผลิตในเขตเกษตรนํ้าฝน ซึ่งปกติให้ผลผลิตตํ่า ปริมาณผลผลิตข้ึนกับสภาพแวดล้อมเป็น
หลัก ปัญหาเรื่องสมบัติทางเคมีและกายภาพของดินเป็นปัญหาที่สําคัญต่อการผลิตข้าว ไม่ว่าจะเป็นดินเปร้ียว
จัด ดินเค็ม ดินทรายจัด ซึ่งส่งผลกระทบต่อการผลิตข้าว ซึ่งมีความจําเป็นต้องหาแนวทางแก้ไขให้เหมาะสมกับ
สภาพปัญหา โดยท่ีดินที่ใช้ในการปลูกข้าวจะมีบางพ้ืนที่ที่เป็นปัญหาดินเค็มที่พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
คืออยู่ในกลุ่มใหญ่ Natraqualfs หรือดินล่างมีการสะสมของเกลือโซเดียมสูง เช่น ชุดดินกุลาร้องไห้ (สมศักด์ิ, 
2558)  

โดยทั่วไปในพ้ืนที่ดินเค็มน้อยถึงปานกลางของประเทศไทย เกษตรกรมักใช้ประโยชน์ในการปลูกข้าว 
(Arunin, 1984) เน่ืองจากข้าวเป็นพืชทนเค็มได้ระดับเค็มปานกลาง (Pearson and Bernstein, 1959; IRRI, 
1997) อย่างไรก็ตามผลผลิตอยู่ในระดับตํ่า โดยท่ีผลผลิตข้าวจะลดลง 50 เปอร์เซ็นต์ เมื่อดินมีค่าการนําไฟฟ้า 
7.40 dS m-1 (Boje-Klein, 1986) และการปลูกข้าวที่มีการขังนํ้าจะช่วยทําให้เกลือเคล่ือนไปอยู่ลึกว่าระดับ
รากพืช การปลูกข้าวแต่ละฤดูจะเป็นการลดระดับความเค็มไปอย่างช้าๆ ดังน้ันจึงสามารถใช้ข้าวเป็นพืชที่ปลูก
เพ่ือปรับปรุงดินเค็มได้ (Abrol et al., 1985) แม้ว่าว่าข้าวจะสามารถขึ้นได้ในพ้ืนที่ดินเค็มของประเทศไทย 
และเกษตรกรส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ดินเค็มจะปลูกข้าว แต่ผลผลิตอยู่ในระดับตํ่า มีความจําเป็นต้องหาแนวทางใน
การเพ่ิมผลผลิตให้มากขึ้น 

5.2 ผลกระทบของความเค็มต่อข้าว 

 ข้าวในนาเขตน้ําฝนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือผลผลิตแปรปรวนมากในแต่ละปี ขึ้นกับสภาพ
ภูมิอากาศ โดยเฉพาะปริมาณและการกระจายของฝน นอกจากน้ีปัญหาเรื่องดินเค็มก็เป็นอีกปัญหาใหญ่ที่มี
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ความสําคัญ (Clermont–Dauphin et al., 2010) ในขณะที่ นงคราญและยงยุทธ (2558) สรุปว่าเมื่อระดับ
ความเค็มของดินเพ่ิมขึ้น ข้าวได้รับผลกระทบจากความเค็มคือ ให้ผลผลิตลดลง เมล็ดต่อไร่ตํ่าลง จํานวนเมล็ด
ต่อรวงลดลง ข้าวมีนํ้าหนัก 1,000 เมล็ดตํ่าลง 

 5.2.1 ผลของความเค็มต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตข้าว  
ข้าวที่ปลูกในพ้ืนที่ดินเค็มมักจะแสดงอาการให้เห็นที่ใบแก่ก่อน โดยมีลักษณะเห่ียวที่ขอบใบ จาก

ปลายใบเป็นรูปตัววีเข้ามาหาโคนใบ และจะม้วนตามความยาวจากปลายใบที่แห้งแล้วเข้ามาโคนใบ ใบอ่อนก็
แสดงอาการคล้ายกับใบแก่แต่รุนแรงน้อยกว่า ต้นข้าวชะงักการเจริญเติบโต การแตกกอลดลง เมล็ดข้าวลีบ 
และผลผลิตลดลง (Zeng and Shannon, 2000) ในขณะที่ Pan (1964) รายงานว่า ข้าวที่ปลูกในดินเค็มมัก
แก่ช้า การแก่ของเมล็ดไม่สม่ําเสมอ ซึ่งเป็นสาเหตุ หน่ึงที่ทําให้มีเปอร์เซ็นต์เมล็ดข้าวหักสูงกว่าปกติ สําหรับผล
ของความเค็มต่อคุณภาพเมล็ด อํานาจและคณะ (2541) รายงานว่าการเพ่ิมความเค็มของดินจากระดับที่ใกล้
จะทําให้ผลผลิตลดลงไม่มีผลต่อความหอมของข้าว แต่ความเหนียวนุ่มจะลดลง 

Cha-um et al. (2009) รายงานว่าผลของความเค็มต่อข้าวขาวดอกมะลิ 105 ต้นกล้าข้าวจะชะงัก
การเจริญเติบโต มีการสะสม Na+ ในเน้ือเย่ือเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ในขณะที่ K+ ลดลง ส่งผลให้สัดส่วน Na/K 
เพ่ิมขึ้น และปริมาณโพรลีน (Proline) เพ่ิมขึ้นเช่นกัน ซึ่ง Chunthaburee et al. (2016) กล่าวว่าในสภาพ
ความเครียดจากความเค็ม ความเค็มส่งผลให้ข้าวลดการเจริญเติบโต เน่ืองจากมีการสะสมคลอโรฟิลล์ลดลง 
พืชมีการสังเคราะห์แสงลดลง ในขณะที่ปริมาณโพรลีนเพ่ิมขึ้น จากการทดลองในสารละลายก็เช่นเดียวกัน พบ
ผลของความเค็มต่อการเจริญเติบโตของข้าวขาวดอกมะลิ 105 ที่ปลูกในสารละลาย พบว่าการเจริญเติบโต 
และน้ําในเซลล์ข้าวลดลงอย่างต่อเน่ือง (Summart et al., 2010)  

 สําหรับรายงานจากประเทศ รวันดา (Rwanda) พบว่าความเค็มส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตลดลง 30 
เปอร็เซ็นต์ และผลตอบแทนลดลง 1,500 ดอลลาร์ต่อเฮกตาร์ (Ruganzu et al., 2015) อย่างไรก็ตาม
ประเทศรวันดาได้มีนโยบายในการจัดการดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวโดยการปรับปรุงด้านเมล็ดพันธ์ุและเขต
กรรมที่เหมาะสม 

5.2.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการตอบสนองของข้าวต่อความเค็ม 
การตอบสนองของข้าวต่อความเค็มจะแตกต่างกันข้ึนกับระยะการเจริญเติบโต โดยความเค็มส่งผล

กระทบต่อข้าวในทุกระยะ โดยท่ีระยะกล้าอ่อนจะไวต่อเกลือมาก แล้วข้าวจะทนความเค็มได้ดีเมื่ออายุมากขึ้น 
จนกระทั่งถึงระยะข้าวเริ่มออกดอกจะอ่อนแอต่อความเค็มอีกครั้ง สําหรับระยะหลังจากที่ข้าวออกดอกและ
สร้างเมล็ดไปแล้ว ความเค็มของดินจะส่งผลกระทบข้าวน้อยมาก (Shereen et al., 2005; Deepa Sankar et 
al., 2011)  

Gay et al. (2010) รายงานเช่นเดียวกันว่า แม้ว่าข้าวจะเป็นพืชทนเค็มในระดับเค็มปานกลาง แต่
ความสามารถในการทนเค็มของข้าวแต่ละพันธ์ุจะแตกต่างกัน เช่นเดียวกับรายงานของ Shannon et al. 
(1998) ที่รายงานว่าโดยทั่วไปข้าวเป็นพืชทนเค็มได้ระดับปานกลาง เมื่อความเค็มเพ่ิมข้ึนผลผลิตจะลดลง 
อย่างไรก็ตามการตอบสนองของข้าวต่อความเค็มจะข้ึนกับพันธ์ุ นอกจากน้ียังขึ้นกับระยะเวลาของการอยู่ใน
สภาพดินเค็ม และระยะการเจริญเติบโต  
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ภาพท่ี 5.1 ผลกระทบของความเค็มต่อข้าว 

5.3 กลไกการทนเค็มของข้าว 

ข้าวถูกจําแนกให้เป็นพืชที่เจริญได้ดีในสภาพที่มีความเข้มข้นของเกลือที่ตํ่า (Glycophytes) มีกลไกใน
การทนเค็มคือมีความสามารถในการป้องกันการสูญเสียนํ้าเน่ืองจากแรงดันออสโมติก (Osmotic   pressure) 
ที่เพ่ิมขึ้น เซลล์มีการพัฒนาในการป้องกันพิษจากโซเดียมอิออน และมีการเคล่ือนย้ายอิออน (Ion) ผ่านทาง 
Apoplastic pathway (Horie et al., 2012) ในขณะที่ นงคราญและยงยุทธ (2558) ได้สรุปกลไกในการทน
เค็มของข้าวว่า ข้าวมีกลไกในการกีดกัน (Exclusion) ควบคุมการดูดไอออนพิษของราก การจัดเก็บไอออนพิษ
ในต้นพืช โดยการเคลื่อนย้ายไอออนพิษไปยังลําต้น กาบใบและแผ่นใบแก่ และการกักเก็บไอออนพิษไว้ในแวค
คิวโอล (Vacuole) หรือผนังเซลล์ ซึ่งกลไกเหล่าน้ีจะส่งผลให้ข้าวสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ 

5.4 แนวทางการเพิ่มผลผลิตข้าวในพื้นที่ดินเค็ม 

5.4.1 การเขตกรรมที่เหมาะสมกับการปลูกข้าวในพื้นที่ดินเค็ม 
ในการศึกษาแนวทางการเพ่ิมผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็มของประเทศไทยนั้น เริ่มมีการศึกษาต้ังแต่ ปี 

พ.ศ. 2519 ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
5.4.1.1 การเตรียมดิน เน่ืองจากดินเค็มเป็นดินที่มีปัญหาทางการเกษตร ดังน้ันในการเตรียม

ดินเพ่ือปลูกข้าวจะต้องปฏิบัติให้เหมาะสม ต้องมีการปรับระดับพ้ืนที่ให้สม่ําเสมอ เพ่ือลดปัญหาการสะสมเกลือ
บริเวณผิวหน้าดิน แล้วปรับรูปแปลงนาด้วยระบบอนุรักษ์ดินและนํ้าตามความเหมาะสมกับลักษณะพ้ืนที่ เพ่ือ
ควบคุมระดับนํ้า ซึ่งสามารถทําได้ 2 รูปแบบดังน้ี 
    ก) ระบบอนุรักษ์ดินและนํ้า แบบท่ี 1 ปรับระดับหน้าดินให้สม่ําเสมอ ปรับคันนาสูง 
0.5 เมตร กว้าง 1.5 เมตร ปลูกต้นไม้ทนเค็ม เช่น Acacia ampliceps สะเดา และยูคาลิปตัส บนคันนา เมื่อ
ฝนตกนํ้าฝนที่ขังในนาจะล้างเกลือลงตามแนวด่ิง 
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ปลูกไม้ทนเค็มและหญ้าทนเค็ม

นาข้าว
1.5 ม. 0.5 ม.
2.0 ม.

 

     

ภาพท่ี 5.2 การปรับรูปแปลงนาด้วยระบบอนุรักษ์ดินและนํ้าแบบที่ 1 

ข) ระบบอนุรักษ์ดินและนํ้า แบบที่ 2 ปรับระดับหน้าดินในนาให้สม่ําเสมอ ขุดคูรับ
นํ้าเค็มที่ถูกชะล้างจากช้ันหน้าดิน และรักษาระดับนํ้าใต้ดินไม่ให้พาเกลือข้ึนมาสะสมที่ดินช้ันบน ปรับคันนา
ปลูกต้นไม้ทนเค็ม เช่น Acacia ampliceps สะเดา และยูคาลิปตัส  
 

ปลูกต้นไม้ทนเคม็+หญ้าทนเคม็

พืน้ที่ทํานา ร่องนํา้
3.00 ม.

1.00 ม.

1.50 ม. 1.50 ม.

1.00 ม.
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ภาพท่ี 5.3 การปรับรูปแปลงนาด้วยระบบอนุรักษ์ดินและนํ้าแบบที่ 2 

5.4.1.2 การศึกษาหาพันธ์ุข้าวทนเค็ม โดยการคัดเลือกพันธ์ุข้าวทั้งจากพันธ์ุพ้ืนเมือง และ
พันธ์ุข้าวจากต่างประเทศ โดยได้รับความร่วมมือจาก สถาบันวิจัยนานาชาติ (International Rice Research 
Institute, IRRI) คัดเลือกจนกระทั่งได้พันธ์ุข้าวทนเค็มที่เหมาะกับพ้ืนที่ดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ดินเค็มชายทะเล ได้แก่ ขาวดอกมะลิ 105 กข6 กข15 เหนียวสันป่าตอง ขาวตาแห้ง (สมศรีและคณะ, 2524) 
และข้าวพันธ์ุขาวดอกมะลิ 105 เป็นพันธ์ุที่สามารถขึ้นได้ดีในดินเค็มน้อยถึงปานกลางในภาคตะวันออก   เฉียง
เหนือ และเกษตรกรนิยมปลูก เน่ืองจากเป็นข้าวที่มีคุณภาพดี เป็นที่ต้องการของตลาด คนนิยมบริโภค ทําให้มี
ราคาสูงกว่าข้าวเจ้าพันธ์ุอ่ืนๆ  

5.4.1.3 ปักดําต้นกล้าข้าวที่มีอายุมากกว่าปกติ คือมีอายุ 30-35 วัน การใช้กล้าข้าวอายุมาก
ขึ้นจะทําให้ข้าวมีความทนทานต่อความเค็มมากข้ึน ทําให้อัตราการรอดตายและผลผลิตสูงข้ึน (สมศรีและคณะ, 
2525ก)  

 5.4.1.4 การลดระยะปลูก ใช้ระยะปลูก 20×20 เซนติเมตร เพ่ือเพ่ิมจํานวนต้นต่อพ้ืนที่ 
(พรรณีและคณะ, 2524)  

 5.4.1.5 เพ่ิมจํานวนต้นปักดําให้มากข้ึนเป็น 6-8 ต้นต่อจับ ซึ่งปกติเกษตรกรจะปักดําโดยใช้
ต้นกล้าประมาณ 3 ต้นต่อจับ การเพ่ิมจํานวนต้นปักดําเพ่ือเพ่ิมจํานวนต้นข้าวที่รอดตาย (ชัยนามและคณะ, 
2524) สุดท้ายผลผลิตข้าวเพ่ิมขึ้น 

 5.4.1.6 ใส่ปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ โดยแบ่งใส่ 3 ครั้ง คือ ครั้งแรกใส่หลัง
ปักดํา 7-10 วัน ครั้งที่สองใส่ระยะข้าวแตกกอสูงสุด และคร้ังที่สามใส่ระยะข้าวกําลังต้ังท้อง ไม่ควรใส่ปุ๋ยรอง
พ้ืน เพราะปุ๋ยเคมีจะไปเพ่ิมค่าการนําไฟฟ้าในดิน (วรรณลดาและคณะ, 2524)  

5.4.1.7 ฉีดพ่นนํ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากสารเร่งซุปเปอร์ พด. 2 โดยกรมพัฒนาที่ดินแนะนํา
ใช้ในอัตรา 20 ลิตรต่อไร่แบ่งใส่ 4 ครั้ง คือ ช่วงเตรียมดิน หลังปักดําข้าว 30, 50 และ 60 วัน  

5.4.1.8 ดูแลรักษา และเก็บเกี่ยว หลังเก็บเก่ียวข้าวแล้ว ควรคลุมดินด้วยฟาง ไม่ปล่อยให้
หน้าดินว่าง เพราะจะทําให้นํ้าในดินระเหยพาเกลือกลับข้ึนมาสะสมที่ผิวดิน 

นอกจากน้ี Menete et al. (2008) ทําการศึกษาการนําระบบการปลูกข้าวแบบประณีต (System of 
rice Intensification, SRI) มาใช้ในพ้ืนที่ดินเค็มในเขตกรรมประกอบด้วยการให้นํ้า การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ระยะ
ปลูก พันธ์ุข้าว อายุกล้าข้าว พบว่าการให้นํ้าแบบเป็นช่วงเวลามีผลต่อการลดผลผลิตข้าว การใส่ปุ๋ยคอกช่วย
เพ่ิมผลผลิตข้าว การปลูกห่างขึ้นจะลดผลผลิตเล็กน้อยแม้ว่าจะทําให้ผลผลิตต่อต้นลดลงก็ตาม โดยภาพรวม
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ของการทําวิธีการปลูกแบบประณีตมาใช้ในดินเค็ม ไม่พบผลการตอบสนอง อย่างไรก็ตามน่าจะลองนํามาปรับ
ในประเทศไทย เพ่ือเป็นแนวทางในการเพ่ิมผลผลิตข้าว 

5.4.2 การปรับปรุงบํารุงดินเค็มด้วยปุ๋ยอินทรีย์เพื่อปลูกข้าว 
การปรับปรุงบํารุงดินเค็มมักใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน เพราะเป็นวิธีที่

ปฏิบัติได้ง่ายและมีราคาถูก ปุ๋ยอินทรีย์ที่นิยมใช้ ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยพืชสด ในการใช้ปุ๋ยคอกและ
ปุ๋ยหมัก มีข้อจํากัดในการจัดหาวัสดุมาทําและการขนย้ายมาใส ่ ดังน้ันการใช้ปุ๋ยพืชสดจําพวกพืชตระกูลถั่วจึง
น่าจะเป็นวิธีที่เหมาะสมในการปรับปรุงดินเค็ม (Palaniappan and Budhar, 1992; Meelu et al., 1994) 

 1) ข้อดีของการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ปรับปรุงดินเค็ม 
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์จะช่วยปรับปรุงคุณสมบัติทั้งทางด้านเคมีและกายภาพของดินให้ดีขึ้น เพ่ิม

ความสามารถในการดูดซับธาตุอาหาร เพ่ิมกิจกรรมของจุลินทรีย์ดิน ปรับปฏิกิริยาความเป็นกรด-ด่างและลด
การพังทลายของดิน สําหรับการใช้ปุ๋ยพืชสด เป็นวิธีที่ปฏิบัติง่ายและเป็นแหล่งไนโตรเจนที่มีราคาถูก (กอง
เทคโนโลยีชีวภาพทางดิน , 2558; App and Eaglesham, 1981; Jefferies et al., 1981; Kumazawa, 
1984; Abrol and Palaniappan, 1988) ซึ่งพืชปุ๋ยสดที่นํามาใช้ควรเป็นพืชที่สามารถข้ึนและเจริญเติบโตได้ดี
ในท้องถิ่นน้ันๆ เช่น เมื่อนํามาปลูกในสภาพดินเค็ม ก็ควรเป็นพืชทนเค็ม สําหรับลักษณะอ่ืนๆ ควรเป็นพืชที่ให้
มวลชีวภาพสูง สามารถตรึงไนโตรเจนแล้วปลดปล่อยลงสู่ดินหลังการสับกลบในปริมาณสูง มีธาตุอาหารอ่ืนๆ ที่
จําเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชที่ปลูกตามมา ง่ายต่อการสับกลบและมีอัตราการย่อยสลายเหมาะสมกับระยะ
การเจริญเติบโตของพืชหลัก  

2) การใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ิมผลผลิตข้าวในดินเค็มบก 
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีรายงานจํานวนมากท่ีแสดงให้เห็นว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์เหมาะสมใน

การเพ่ิมผลผลิตข้าวในดินเค็ม เริ่มต้นด้วย วรรณลดาและคณะ (2524) ที่แนะนําให้มีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ในช่วง
การเตรียมดิน ส่งผลให้ผลผลิตข้าวเพ่ิมขึ้น เช่นเดียวกับรายงานของ อรุณีและคณะ (2527) คือการใช้ปุ๋ยพืชสด
และวัสดุปรับปรุงดินจําพวก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก คายข้าว และแกลบ มีแนวโน้มให้ผลผลิตข้าวเพ่ิมขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับแปลงควบคุม 

ไพรัชและคณะ (2549) ที่ได้ศึกษาการใช้วัสดุอินทรีย์ต่างๆ ในการปลูกข้าวในดินเค็มจัด (ECe 
เท่ากับ 23.9 dS m-1) ที่มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า โดยทดลองปลูกข้าว 3 ปี พบว่าผลผลิตข้าวแปรปรวนระหว่าง
ปี พบว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ช่วยให้ข้าวเจริญเติบโตอยู่ได้และให้ผลผลิตถึงแม้ว่าจะไม่สูงมากนัก การใช้ปุ๋ยคอกให้
ผลผลิตเฉล่ียเท่ากับ 152 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะที่การใช้โสนอัฟริกันให้ผลผลิตเฉล่ียเท่ากับ 130 กิโลกรัมต่อไร่ 
และยังมีผลการศึกษาอีกจํานวนมากท่ีแสดงให้เห็นถึงความแปรปรวนของผลผลิตข้าวที่ปลูกในพ้ืนที่ดินเค็มใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่นเดียวกับรายงานของ ไพรัชและคณะ (2550ก) ได้ศึกษาผลของระบบระบายน้ํา
ร่วมกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดต่างๆ พืชปุ๋ยสด (โสนอัฟริกัน)  ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมัก  ปุ๋ยอินทรีย์นํ้า และแกลบใน
พ้ืนที่ดินเค็ม พบว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ช่วยให้ข้าวเจริญเติบโตอยู่ได้และให้ผลผลิตได้เช่นกัน การปลูกข้าวใน
ระบบท่ีมีการระบายนํ้า ส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตสูงกว่าการปลูกข้าวที่ไม่มีระบบระบายน้ํา การใส่วัสดุครบทุก
อย่างส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตสูงที่สุด อย่างไรก็ตามต้นทุนในการผลิตจะสูงมาก ทําให้ไม่คุ้มค่ากับการลงทุน 
ดังน้ันการใช้ปุ๋ยพืชสดร่วมกับวิธีเกษตรกรน่าจะเป็นวิธีที่เหมาะสมสําหรับเกษตรกรในการเพ่ิมผลผลิตข้าวในพ้ืน
ที่ดินเค็ม เพราะต้นทุนในการปลูกข้าวตํ่ากว่า และพบว่าการที่มีระบบระบายนํ้าทําให้ค่าการนําไฟฟ้าของดิน 
(ECe) ลดลงอย่างชัดเจน การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับการปรับรูปแปลงนาช่วยเพ่ิมผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็ม 
(Arunin and Pongwichian, 2015) 
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การศึกษาการใช้ยิปซัมและปุ๋ยคอกในการปลูกข้าวหอมมะลิในดินเค็ม พบว่าการใช้ยิปซัมและ
ปุ๋ยคอก ส่งผลให้ข้าวมีเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีสูงกว่าการไม่ปรับปรุงดิน ข้าวมีการสะสมโซเดียมตํ่ากว่า และพบว่ามี
ปริมาณนํ้าตาลในใบธงสูงกว่า ซึ่งจะส่งผลให้ผลผลิตสูงเช่นกัน ดังน้ันการใช้ยิปซัมและปุ๋ยคอกน่าจะเป็น
แนวทางในการปรับปรุงดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว (Cha-um et al., 2011) นอกจากน้ี บวร (2555) ได้
ทําการศึกษาผลของการใช้วัสดุอินทรีย์ปรับปรุงดินเค็มโซดิกเพ่ือปลูกข้าวขาวดอกมะลิ 105 พบว่าการใช้แกลบ 
และใบอะคาเซีย อัตรา 1-3 ตันต่อไร่ ส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตไม่แตกต่างกับการใช้ยิปซัม แสดงให้เห็นว่าการใช้
แกลบ และใบอะคาเซีย เป็นแนวทางหน่ึงในการปรับปรุงดินเค็มโซดิก 

กลุ่มวิจัยและพัฒนาการจัดการดินเค็ม ยังได้มีการศึกษาการใช้นํ้ากากส่าเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว
ในดินเค็มด้วย โดยบวรและอรุณี (2552) ได้ทําการศึกษาการใช้นํ้ากากส่าเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวขาวดอกมะลิ 
105 ในพ้ืนที่ดินเค็มที่จังหวัดขอนแก่น พบว่านํ้ากากส่าสามารถยกระดับ pH ดินเพ่ิมขึ้นเป็นระดับความเป็น
กรดเล็กน้อย นํ้ากากส่าอัตราที่เพ่ิมขึ้นทําให้ดินมีปริมาณฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ 
ทําให้นํ้าในนามีโพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และโซเดียม ปริมาณมากขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ และการใส่
นํ้ากากส่ามีผลทําให้ปริมาณจุลินทรีย์ย่อยโปรตีนและจุลิทรีย์ย่อยเซลลูโลสในดินเพ่ิมข้ึน แต่ปริมาณจุลินทรีย์
ย่อยไขมันลดลง การใช้นํ้ากากส่า 30 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ ร่วมกับปุ๋ยเคมี 16-16-8 อัตรา 15 กิโลกรัมต่อไร่ ให้
ผลผลิตข้าวสูงสุด 635 กิโลกรัมต่อไร่  

จากการทดลองเพื่อศึกษาหาชนิดของวัสดุอินทรีย์ที่เหมาะสมในการปรับปรุงดินเค็มเพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตข้าวหอมอินทรีย์ ดําเนินการในพ้ืนที่นาของเกษตรกรในพ้ืนที่ดินเค็ม จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นพ้ืนที่อาศัย
นํ้าฝน เกษสุดาและคณะ (2556) พบว่า ผลผลิตเมล็ดรวมของทุกตํารับไม่แตกต่างกันในทางสถิติ อย่างไรก็ตาม
พบว่าการใส่ฟางข้าว ปุ๋ยคอก และโสนอัฟริกันร่วมด้วยจะให้ผลผลิตเมล็ดรวมและผลผลิตฟางข้าวสูงกว่าตํารับ
ควบคุมและตํารับอ่ืนๆ ดังน้ันในการแนะนําเกษตรกรที่ปลูกข้าวในแบบนาอินทรีย์ในพื้นที่ดินเค็ม ควรแนะนํา
ให้ใส่ฟางข้าวร่วมกับปุ๋ยคอกและโสนอัฟริกนัเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว แต่หากเกษตรกรไม่สามารถใส่วัสดุอินทรีย์ทั้ง
สามชนิดร่วมกันได้แนะนําให้ใส่ปุ๋ยคอกหรือฟางข้าวอย่างใดอย่างหน่ึงใส่ร่วมกับโสนอัฟริกันก็ได้ ในขณะที่ 
อิสสราและคณะ (2557) รายงานว่า การใช้วัสดุอินทรีย์ เช่น โสนอัฟริกัน และฟางข้าว ร่วมกับระบบการไม่ไถ
พรวนส่งผลให้ความเค็มของดินลดลง ปริมาณอินทรียวัตถุในดินเพ่ิมขึ้น ทําให้ดินมีสมบัติเหมาะสมต่อการปลูก
ข้าว 

ในขณะที่ Oo et al. (2013) ได้ทําการศึกษาปัญหาของดินเค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทยที่มีต่อความม่ันคงทางอาหารและสภาพเศรษฐกิจสังคม พบว่าโดยทั่วไปเกษตรกรใช้ปุ๋ยอินทรีย์
และปุ๋ยคอกในการปรับปรุงดินเค็มเพ่ือปลูกข้าวซึ่งก็เป็นไปตามคําแนะนําของกรมพัฒนาที่ดินที่ส่งเสริมให้มีการ
ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปรับปรุงดิน นอกจากน้ียังแนะนําให้ใช้ปุ๋ยพืชสดจําพวกโสนอัฟริกันปรับปรุงดินเค็มก่อน
ปลูกข้าว แต่อย่างไรก็ตามข้าวได้ผลผลิตตํ่าประมาณ 240 กิโลกรัมต่อไร่ จะเห็นได้ว่าเกษตรกรได้พยายามนํา
พ้ืนที่ดินเค็มมาใช้ประโยชน์และปรับปรุงดินเค็มเพ่ือผลิตอาหารเลี้ยงสมาชิกในครอบครัวจากการศึกษาครั้งน้ียัง
พบว่าเกษตรกรต้องการคําแนะนําทางวิชาการเก่ียวกับการใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยคอกในการปรับปรุงดินเค็ม
นอกจากน้ียังมีเร่ืองขององค์ความรู้ต่างๆ พันธ์ุข้าวทนเค็ม แหล่งเงินทุน ที่ทางเกษตรกรต้องการความช่วยเหลือ
ในทํานองเดียวกัน Phaithong and Pagdee (2013) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการผลิตข้าวในจังหวัดขอนแก่น
ของประเทศไทยพบว่าความเค็มมีผลต่อการผลิตข้าว ทําให้ข้าวได้ผลผลิตเฉล่ีย 304 กิโลกรัมต่อไร่ เกษตรกรมี
การปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยพืชสด เพ่ือแก้ปัญหาดินเค็ม เกษตรกรทําคันนาให้สูงขึ้นเพ่ือกัก
เก็บนํ้าฝน ซึ่งการขังนํ้าน้ีจะช่วยชะล้างเกลือลงด้านล่างเลยระดับรากพืชทําให้พืชไม่ได้รับผลจากความเค็ม และ
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พบว่าในพ้ืนที่ดินเค็มเกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายในการปลูกข้าวประมาณ 1,723 บาทต่อไร่ เพ่ือปรับปรุงดิน
เค็ม ซึ่งสูงกว่าการปลูกข้าวในดินปกติ. 

3) การใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ิมผลผลิตข้าวในดินเค็มชายทะเล 
การศึกษาการปลูกข้าวในดินเค็มชายทะเลโดยการใช้ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต 

พบว่าการใช้ปุ๋ยหมักในชุดดินสมุทรปราการและชุดดินบางประกงทําให้ผลผลิตข้าวเพ่ิมขึ้น (รังสรรค์และคณะ, 
2526) ในขณะที่ ประสิทธ์ิและไพรัช (2547) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของวัสดุปรับปรุงดินกับอัตราปุ๋ยแนะนํา
ต่อผลผลิตข้าวในดินเค็มชายทะเล พบว่าการใช้ปุ๋ยหมักอัตรา 2 ตันต่อไร่ร่วมกับปุ๋ยเคมี  เป็นวัสดุปรับปรุงดิน
เค็มชายทะเลมีแนวโน้มที่จะทําให้ได้ผลผลิตของข้าวมากกว่าการใช้วัสดุชนิดอ่ืน คือ ปุ๋ยคอกและแกลบ และ
เมื่อมีการใช้ร่วมกับโสนอัฟริกันและปุ๋ยเคมีจะมีประสิทธิภาพสูงในการเพ่ิมผลผลิตข้าวพันธ์ุชัยนาท 1 เมื่อเทียบ
กับแปลงควบคุมคือ 730 กิโลกรัมต่อไร่ 

5.4.3 การใช้ปุ๋ยพืชสดเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าวในดินเค็ม 

 1) ความเป็นมา 
การใช้ปุ๋ยเคมีเป็นแหล่งธาตุอาหารให้กับข้าวเป็นเรื่องปกติที่เกษตรกรดําเนินการอยู่แล้ว ซึ่งก็

สอดคล้องกับในทางทฤษฎีที่เช่ือกันว่าการใช้ปุ๋ยเคมีสามารถยกระดับปริมาณธาตุที่เป็นประโยชน์และจําเป็น
สําหรับพืช  และการใช้ปุ๋ยเคมีก็มีข้อได้เปรียบปุ๋ยอินทรีย์หลายประการ ได้แก่ ในปริมาณที่เท่ากันปริมาณ
ปุ๋ยเคมีมีธาตุอาหารที่มากกว่า การปลดปล่อยธาตุอาหารได้เร็ว พืชสามารถนําไปใช้ได้เร็ว การขนส่งทําได้ง่าย
และสะดวก และการใช้ที่สะดวก เกษตรกรปฏิบัติได้ไม่ยุ่งยาก แต่ปัจจุบันปุ๋ยเคมีราคาแพงมากขึ้นและการใช้
เป็นระยะเวลานานยังส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และการใช้ปุ๋ยเคมีก็ไม่มีองค์ประกอบท่ีจะทําให้มีการปรับ
สภาพทางกายภาพของดิน ทําให้การใช้ปุ๋ยอินทรีย์กลับมาได้รับความสนใจอีกครั้ง ปุ๋ยอินทรีย์ที่สําคัญและใช้
กนัโดยทั่วไปคือ ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมัก  และปุ๋ยพืชสด  สําหรับปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักแม้ว่าจะมีข้อดีในการปรับสภาพ
ดินทั้งกายภาพและเคมีของดิน แต่ก็มีปัญหาในการใช้  คือไม่สามารถจัดหาและนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
กว้างขวาง  ทําให้นักวิชาการเกษตรได้หันกลับมาศึกษาวิจัยเก่ียวกับการใช้ปุ๋ยพืชสดปรับปรุงดินกันมากขึ้น ซึ่ง
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปมาเป็นเวลาช้านานว่าการนําพืชตระกูลถั่วมาใช้เป็นปุ๋ยพืชสดในพ้ืนที่ดินเค็ม สําหรับ
ในพ้ืนที่ดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย Arunin et al., (1988) และ Ragland et al., 
(1986) กล่าวว่าการใช้ปุ๋ยพืชสดจําพวกพืชตระกูลถั่วร่วมในระบบการปลูกพืชเป็นวิธีการที่เหมาะสม การใช้ปุ๋ย
พืชสดจะช่วยเพ่ิมการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชหลัก เน่ืองจากการใช้ปุ๋ยพืชสดช่วยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์
ของดินและปรับปรุงสมบัติทั้งทางเคมีและทางกายภาพของดิน เป็นผลดีในการรักษาสภาพความอุดมสมบูรณ์
ของดิน (Palaniappan and Budhar, 1992; Meelu et al., 1994) 

 2) รูปแบบการใช้ตามระบบการปลูกพืช    
  การใช้ ปุ๋ ยพืชสดสามารถแบ่งรูปแบบการใช้ตามระบบการปลูก พืชได้ ดั งน้ี  (กอง
เทคโนโลยีชีวภาพทางดิน, 2558)  
  ก) การปลูกพืชหมุนเวียน โดยการปลูกพืชปุ๋ยสดแล้วสับกลบ ตามด้วยการปลูกพืชหลัก เช่น 
การปลูกโสนอัฟริกันเป็นปุ๋ยพืชสดแล้วสับกลบให้กับข้าวที่ปลูกตามมา 
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  ข) การปลูกพืชแซม สามารถทําได้โดยการปลูกพืชปุ๋ยสดระหว่างแถวพืชหลัก โดยทั่วไปมัก
เป็นพืชไร่ ตัวอย่างเช่น การปลูกปอเทืองหรือถั่วพุ่มระหว่างแถวข้าวโพด หรือมันสําปะหลังแล้วสับกลบใน
ช่วงเวลาที่เหมาะสม สําหรับช่วงเวลาปลูกอาจปลูกพร้อมพืชหลัก หรือปลูกหลังการปลูกพืชหลักเล็กน้อย 
  ค) การปลูกเป็นแถบ วิธีน้ีนิยมปลูกในท่ีลาดเท โดยปลูกพืชปุ๋ยสดเป็นแถบระหว่างพืชหลัก 
นอกจากจะเป็นการปรับปรุงดินแล้วยังมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ดินและนํ้า 
  ง) การปลูกพืชปุ๋ยสดแบบใช้พืชคลุม ซึ่งนิยมปลูกในสวนผลไม้ หรือยางพารา 

3) การใช้ปุ๋ยพืชสดปรับปรุงดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว 
สําหรับรายงานผลงานวิจัยการใช้ปุ๋ยพืชสดปรับปรุงดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ในพ้ืนที่ดิน

เค็มของประเทศไทยน้ัน ดําเนินงานมาเป็นระยะเวลานานแล้ว และก็มีส่วนช่วยอย่างมากในการเพิ่มผลผลิต
และรายได้แก่เกษตรกร จากอดีตมาจนถึงปัจจุบันได้มีการพัฒนาการศึกษาวิจัยการใช้ปุ๋ยพืชสดปรับปรุงดินเค็ม
กันมาอย่างต่อเน่ืองและมีระบบ รวมไปถึงการแนะนําส่งเสริมสู่เกษตรกรดังน้ี  

การศึกษาการใช้ปุ๋ยพืชสดเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็ม ในระยะเริ่มต้นคือ ประมาณปี 
2525 น้ันได้มีการนําพืชตระกูลถั่วชนิดหน่ึงที่ทนเค็ม คือ โสนคางคก (Sesbania aculeata) มาศึกษาอายุสับ
กลบที่เหมาะสมโดยเปรียบเทียบอายุสับกลบ 30, 45, 60 และ 75 วัน พบว่าการตอบสนองของข้าวต่อการใช้
ปุ๋ยพืชสดยังไม่ชัดเจน คือ ข้าวได้ผลผลิต 589, 549, 543 และ 486 กิโลกรัมต่อไร่ ตามลําดับ ซึ่งไม่แตกต่าง
ทางสถิติ อย่างไรก็ตามข้าวให้ผลผลิตสูงกว่าแปลงควบคุมซึ่งให้ผลผลิต 405 กิโลกรัมต่อไร่ (สมศรีและคณะ, 
2525ข) นอกจากน้ี อรุณีและคณะ (2527) ได้ทําการศึกษาการใช้ปุ๋ยพืชสดเปรียบเทียบกับวัสดุปรับปรุงดิน
ชนิดอ่ืนๆ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก คายข้าว และแกลบ พบว่า การใช้ปุ๋ยพืชสดและวัสดุปรับปรุงดินมีแนวโน้มให้
ผลผลิตข้าวเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับแปลงควบคุม จากรายงานของ สมศรีและคณะ (2534) ที่ได้นําโสนจีน
แดง (Sesbania cannabina) มาปลูกแซมระหว่างแถวข้าวในพ้ืนที่ ดินเค็ม ชุดดินร้อยเอ็ด พบว่าการ
ตอบสนองของข้าวยังไม่เด่นชัด มีเพียงจํานวนต้นต่อกอ  จํานวนรวงต่อกอ ที่เพ่ิมขึ้น นอกจากน้ียังมีปัญหาเร่ือง
การบดบังแสงอีกด้วย Arunin et al. (1994) ได้สรุปรายงานผลจากการศึกษาการใช้ปุ๋ยพืชสดชนิดต่างๆ 
ร่วมกับปุ๋ยเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็มในจังหวัดต่างๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าการใช้พืช
ปุ๋ยสดจําพวกโสน (Sesbania) ส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะการใช้โสนอัฟริกัน ส่งผลให้ข้าวได้
ผลผลิตสูงกว่าการใช้พืชปุ๋ยสดชนิดอ่ืนๆ 

นอกจากน้ี Chanaboon et al. (2006) ได้ศึกษาแนวทางในการเพิ่มผลผลิตข้าวในดินเค็มที่ 
อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้ถั่วชนิดอ่ืนเช่น ถั่วพุ่ม ถั่วแปบ และไมยราบไร้หนาม ร่วมกับการใช้
แคลเซียมซัลเฟต พบว่าการใส่แคลเซียมซัลเฟตอัตรา 300 กิโลกรัมต่อไร่ แล้วไถกลบก่อนการปลูกถ่ัวพร้าส่งผล
ให้ข้าวได้ผลผลิตสูงกว่าการใช้ร่วมกับถั่วชนิดอ่ืนๆ (ถั่วพุ่ม ถั่วแปบ และไมยราบไร้หนาม) แคลเซียมซัลเฟต 
ช่วยปรับปรุงโครงสร้างทางกายภาพเพ่ิมความสามารถในการแลกเปล่ียนธาตุอาหารพืชและช่วยลดการชะล้าง
การพังทลายของดิน ในขณะที่ Jongskul et al. (2015) กล่าวว่าการจัดการดินเค็มแบบมีส่วนร่วมของผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย เป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการดินเค็มในประเทศไทย เพ่ือจัดการความเสื่อมโทรมของดินและช่วย
ในเร่ืองความมั่นคงทางอาหารของไทย โดยที่เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมที่สําคัญ จากตัวอย่างที่ทุ่งเมืองเพีย 
อําเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งกรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เข้ามาพัฒนาฟื้นฟูพ้ืนที่ดิน
เค็ม จากเดิมพ้ืนที่ส่วนใหญ่ใช้ในการปลูกข้าวแต่ก็ได้รับผลกระทบจากความเค็มของดินแนวทางการแก้ไข
ปัญหาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ในพ้ืนที่ดินเค็มน้อย-ปานกลาง ทําการปรับรูปแปลงนาและนําส่งเสริมให้ใช้ปุ๋ยพืช
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สดเพื่อเป็นการลดการใช้ปุ๋ยเคมี การสับกลบตอซัง และปลูกไม้ยืนต้นบนคันนา ส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 
เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

4) การใช้โสนอัฟริกันเป็นปุ๋ยพืชสดเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวในดินเค็ม 
เมื่อมีการนําโสนอัฟริกัน (Sesbania rostrata) (ภาพที่ 5.4) เข้ามาศึกษา พบว่าสามารถ

เจริญเติบโตได้จนครบวัฏจักร ในพ้ืนที่ดินเค็มสภาพดินไร่ (ECe เท่ากับ 7.00 dS m-1) และดินเค็มในสภาพดิน
นา (ECe เท่ากับ 15.00 dS m-1) (สมศรีและคณะ, 2530) โสนอัฟริกันเป็นพืชตระกูลถั่วที่มีการเจริญเติบโตเร็ว 
ให้มวลชีวภาพสูง มีประสิทธิภาพในการตรงไนโตรเจนสูงเน่ืองจากมีปมที่ลําต้น (ภาพท่ี 5.5)  ย่อยสลายและ
ปลดปล่อยธาตุอาหารได้ง่าย สามารถปักดําข้าวได้หลังการสับกลบได้เร็วประมาณ 7 วัน สามารถใช้เป็นปุ๋ยพืช
สดสําหรับข้าวได้ดีในสภาพดินเค็ม มีรายงานจํานวนมากที่แสดงให้เห็นว่าโสนอัฟริกันเหมาะสมใช้เป็นปุ๋ยพืชสด
สําหรับข้าวในสภาพดินเค็ม โดยเฉล่ียสามารถเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ 30-35 เปอร์เซ็นต์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 

       
ภาพท่ี 5.4 โสนอัฟริกัน 

 

 

ภาพท่ี 5.5 ปมที่ลําต้นของโสนอัฟริกัน 
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งานวิจัยการนํามาใช้เป็นปุ๋ยพืชสดเริ่มต้นด้วยการนําโสนอัฟริกันและโสนคางคกมาหา
ช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสมในพ้ืนที่ดินเค็ม โดยเปรียบเทียบการปลูกก่อนการปลูกข้าว กับการปลูกหลังการเก็บ
เก่ียวข้าวแล้วนําไปสับกลบให้กับข้าวที่ปลูกตามมา พบว่าการใช้โสนอัฟริกันส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตสูงกว่าและ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญกับการใช้โสนคางคกคือเฉลี่ย 456 และ 356 กิโลกรัมต่อไร่ ตามลําดับ และพบว่าการ
ปลูกโสนอัฟริกันก่อนการปลูกข้าวแล้วสับกลบที่อายุ 75 วัน ให้ผลผลิตข้าวแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญกับการใช้
โสนอัฟริกันอายุ 60 และ 45 วัน และการใช้โสนอัฟริกันที่ปลูกหลังการเก็บเก่ียว ในขณะที่การใช้โสนคางคกจะ
ให้ผลผลิตข้าวไม่แตกต่างกันทางสถิติทุกช่วงเวลาที่ปลูก ดังแสดงในตารางที่ 5.1 (สมศรีและคณะ, 2532ก) 

ตารางที่ 5.1 ผลของวันปลูกต่อมวลชีวภาพของโสน 2 ชนิดและผลิตข้าว (กิโลกรัมต่อไร่) 

วันปลูก 
ผลผลิตข้าว 

โสนอัฟริกัน โสนคางคก 

1 พ.ค. (75 วัน) 528a 385a 

15 พ.ค. (60 วัน) 451b 376a 

1 มิ.ย. (45 วัน) 483b 349a 

หลังการเก็บเกี่ยวข้าว 363c 315a 

เฉลี่ย 456 356 

หมายเหตุ: ค่าเฉลี่ยในคอลัมน์เดียวกันที่ตามด้วยอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันที่ระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ โดยวิธี DMRT 

ที่มา: สมศรีและคณะ (2532ก) 

ในขณะเดียวกันก็ได้มีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้โสนอัฟริกันกับวัสดุปรับปรุงดิน
ชนิดต่างๆ ได้แก่ ปุ๋ยยูเรีย (Urea) กรดฮิวมิค (Humic acid) แคลเซียมไนเตรท (Calcium nitrate) ต่อผลผลิต
ข้าวขาวดอกมะลิ 105 ในพ้ืนที่ดินเค็มน้อย พบว่าการใช้โสนอัฟริกันส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตไม่แตกต่างกับการใช้
ปุ๋ยยูเรีย คือ ให้ผลผลิตเฉล่ีย 298 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะที่การใช้ปุ๋ยยูเรียให้ผลผลิตเฉลี่ย 306 กิโลกรัมต่อไร่ 
(สมศรีและคณะ, 2532ข) 

เน่ืองจากในพ้ืนที่ดินเค็มส่วนใหญ่มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า ดังน้ันในการปลูกพืชปุ๋ยสดอาจต้อง
มีการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน เพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโตให้กับพืชปุ๋ยสด จากรายงานผลของการ
จัดการธาตุอาหารพืชต่อโสนอัฟริกัน และ Aeschynomene afraspera โดยที่การใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซียมให้กับพืชปุ๋ยสด จะส่งผลให้ได้มวลชีวภาพเพิ่มข้ึน และเมื่อพิจารณาผลที่มีต่อข้าวพบว่าการใช้ปุ๋ย
พืชสดท้ัง 2 ชนิดให้ผลผลิตข้าวไม่แตกต่างกันแต่มีแนวโน้มให้ผลผลิตข้าวเพิ่มข้ึน คือเพ่ิมจาก 249 เป็น 275 
กิโลกรัมต่อไร่ นอกจากนี้ยังพบว่าการใช้ปุ๋ยพืชสดร่วมกับปุ๋ยไนโตรเจนจะให้ผลผลิตข้าวไม่แตกต่างกับการใช้
ปุ๋ยพืชสดอย่างเดียว (ไพรัช, 2536) ในการเปรียบเทียบการใช้โสนอัฟริกันและ A. afraspera ที่มีอายุต่างๆ ต่อ
ผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็มน้อย ซึ่งรายงานโดยสมศรีและคณะ (2538ก) พบว่าผลผลิตข้าวที่เพ่ิมขึ้นจะแปรตาม
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การเพ่ิมขึ้นของมวลชีวภาพและปริมาณไนโตรเจนท่ีสับกลบลงไปในดิน อย่างไรก็ตามในกรณีของโสนอัฟริกันที่
อายุ 90 วัน ซึ่งให้มวลชีวภาพและปริมาณไนโตรเจนเป็นจํานวนมาก ส่งผลให้ผลผลิตลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับ
อายุ 75 วัน ดังแสดงในตารางที่ 5.2 นอกจากน้ียังพบว่าการใช้ปุ๋ยพืชสดส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตสูงกว่าการใช้
ปุ๋ยเคมี และแปลงควบคุมซึ่งให้ผลผลิตเฉลี่ย 258 และ 233 กิโลกรัมต่อไร่ 

 
ตารางที่ 5.2 ผลของอายุสับกลบโสนอัฟริกันและ A. afraspera ต่อผลผลิตข้าวในดินเค็ม (กิโลกรัมต่อไร่) 

อายุสับกลบ (วัน) โสนอัฟริกัน A. afraspera 

30 268 288 

45 252 277 

60 297 318 

75 376 367 

90 347       384 

หมายเหตุ:  ปุ๋ยเคมีอัตรา 8 กิโลกรัมต่อไร่ = 258 กิโลกรัมต่อไร่ 
      แปลงควบคุม          = 233 กิโลกรัมต่อไร่  
ที่มา: สมศรีและคณะ (2538ก) 
 

โดยทั่วไปการใช้โสนอัฟริกันจะปลูกก่อนการเตรียมดินและสับกลบ แล้วปักดําข้าว แต่ก็มี
การศึกษาการใช้โสนอัฟริกันกับระบบการปลูกข้าวแบบหยอดข้าวแห้งเปรียบเทียบผลกับการปลูกแบบปักดําใน
พ้ืนที่ดินเค็มน้อย พบว่าโสนอัฟริกันสามารถนํามาใช้เป็นปุ๋ยพืชสดร่วมกับปลูกข้าวแบบหยอดข้าวแห้งได้ โดยที่
โสน  อัฟริกันมีการเจริญเติบโตดีให้มวลชีวภาพสูง การย่อยสลายของโสนอัฟริกันไม่มีผลกระทบต่อการงอก
ของข้าว สําหรับผลผลิตข้าวพบว่าข้าวได้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน และข้าวได้ผลผลิตมากกว่าวิธีการปักดํา โดยที่การใช้
โสนอัฟริกันส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น 46 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกับแปลงควบคุม (ไพรัชและคณะ, 
2538) ดังแสดงในตารางที่ 5.3 

ต่อมา ไพรัชและคณะ (2541ข) ได้มีรายงานยืนยันผลของอายุสับกลบโสนอัฟริกันต่อผลผลิต
ข้าวในดินเค็ม โดยเปรียบเทียบช่วงอายุสับกลบโสนอัฟริกันให้ถี่ขึ้นแล้วเปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยเคมี ซึ่งได้ผล
ในทํานองเดียวกันกับการศึกษาคร้ังก่อน 

การเปรียบเทียบผลของการใช้โสนอัฟริกัน ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และแกลบในการทดลอง 3 ปี 
แสดงให้เห็นว่าการใช้โสนอัฟริกันเป็นแนวทางหนึ่งในการปรับปรุงดินเค็มจัดเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวถึงแม้ว่าจะให้
ผลผลิตข้าวตํ่ากว่าการใช้ปุ๋ยคอกก็ตาม แต่ก็เป็นวิธีการท่ีเกษตรกรสามารถปฏิบัติได้ง่าย (ไพรัชและคณะ, 
2549) ดังแสดงในตารางที่ 5.4 
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ตารางที่ 5.3 ผลของการใช้โสนอัฟริกันและวิธีปลูกข้าวต่อผลผลิตข้าว 2 พันธ์ุ (กิโลกรัมต่อไร่) 

วิธีปลูกข้าว                  พันธุ์ข้าว 
พืชปุ๋ยสด 

โสนอัฟริกัน แปลงควบคุม 

 
นาดํา 
 

กข15 
ขาวดอกมะลิ 105 
เฉลี่ย 

487 
436 
461 

303 
322 
312 

นาหยอด 
กข15 
ขาวดอกมะลิ 105 
เฉลี่ย 

555 
516 
535 

343 
394 
369 

เฉลี่ย 490 340 
ที่มา: ไพรัช และคณะ (2538) 

การศึกษาผลของระบบระบายนํ้าร่วมกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดต่างๆ ได้แก่พืชปุ๋ยสด (โสนอัฟ
ริกัน) ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์นํ้า และแกลบในพ้ืนที่ดินเค็ม พบว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ช่วยให้ข้าวเจริญเติบโต
อยู่ได้และให้ผลผลิตได้เช่นกัน การใส่วัสดุครบทุกอย่างส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตสูงที่สุดแต่ยากต่อการปฏิบัติของ
เกษตรกร ดังน้ันการใช้ปุ๋ยพืชสด (โสนอัฟริกัน) ร่วมกับวิธีเกษตรกรน่าจะเป็นวิธีที่เหมาะสมสําหรับเกษตรกรใน
การเพ่ิมผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็ม (ไพรัชและคณะ, 2550ก) 

เมื่อเร็วๆ น้ี กรกนกและคณะ (2557) ได้ทําการศึกษาแนวทางในการเพ่ิมผลผลิตข้าวในดิน
เค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบว่า การใช้โสนอัฟริกันอัตรา 1000 กิโลกรัมต่อไร่ ส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิต
สูงสุด 296 กิโลกรัมต่อไร่ ซึงสูงกว่าแปลงควบคุม 

ตารางที่ 5.4 ผลของวัสดุปรับปรุงดินต่อผลผลิตข้าวในดินเค็มจัด (กิโลกรัมต่อไร่) 

วัสดุปรบัปรุงดิน 
ผลผลิตข้าว 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 

โสนอัฟริกัน 74.9 198 118.4ab 

ปุ๋ยคอก 70.7 217 167.5a 

ปุ๋ยหมัก 33.8 188 46.0b 

แกลบ 59.7 164 90.4ab 

หมายเหตุ: ค่าเฉลี่ยในคอลัมน์เดียวกันที่ตามด้วยอักษรเหมือนกัน ไม่แตกต่างกันที่ระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอร์เซ็นต์ โดยวิธี DMRT 

ที่มา: ไพรัช และคณะ (2549) 
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5) การเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน 
การปลูกพืชปุ๋ยสดในพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า อาจต้องมีการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์

ให้กับดิน เพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโตให้กับพืชปุ๋ยสด เช่นเดียวกับรายงานการศึกษาการใช้โสนอัฟริกันร่วมกับ
การจัดการธาตุอาหารพืชต่อผลผลิตข้าวในพื้นที่ดินเค็มและดินไม่เค็ม ซึ่งทดลองเป็นเวลา 5 ปี พบว่าการใช้
โสนอัฟริกันร่วมกับการใส่ปุ๋ยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม อัตรา 8-8-8 กิโลกรัม N-P-K ต่อไร่ ส่งผลให้
ข้าวได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น 58 และ 10 เปอร์เซ็นต์ ในพ้ืนท่ีดินไม่เค็มและดินเค็ม ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ
การใช้โสนอัฟริกันอย่างเดียว (สมศรีและคณะ, 2538ข) ในขณะเดียวกันก็ได้มีการศึกษาการใช้โสน 4 ชนิด 
ร่วมกับการจัดการธาตุอาหารพืชที่มีต่อผลผลิตข้าวทั้งในพ้ืนที่ดินเค็มและดินไม่เค็ม พบว่ามีผลตกค้างของวัสดุ
ปรับปรุงดินและปุ๋ยเคมีที่ใส่ให้กับโสน ที่มีต่อผลผลิตข้าวเฉพาะในพ้ืนที่ดินไม่เค็ม และพบว่าการใช้โสนร่วมกับ
ปุ๋ยไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม  อัตรา 8-8-8 กิโลกรัม N-P-K ต่อไร่  ส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิต
เพ่ิมข้ึน 29 และ 8 เปอร์เซ็นต์ ในพ้ืนที่ดินเค็มและดินไม่เค็ม โดยเฉลี่ยแล้วการใช้โสนอัฟริกันให้ผลผลิตสูงกว่า
การใช้โสนชนิดอ่ืนๆ (สมศรีและคณะ, 2538ค) 

 
5.4.4 การปรบัปรุงพันธุ์ข้าวทนเค็ม 
 1) ความสําคัญ  

จากปัญหาความต้องการพืชอาหารที่เพ่ิมข้ึน ทําให้ต้องหาแนวทางในการเพ่ิมผลผลิตพืช ซึ่ง
แนวทางหนึ่งก็คือการปรับปรุงพันธ์ุพืชให้ได้ผลผลิตมากข้ึน เน่ืองจากการขยายพ้ืนที่ทําการเกษตรมีข้อจํากัด 
จึงมีความจําเป็นที่จะต้องเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต ซึ่งหน่ึงในแนวทางนี้คือการปรับปรุงพันธ์ุข้าวให้สามารถ
เจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูงในพ้ืนที่ดินเค็ม เพ่ือให้เพียงพอกับความต้องการ และเป็นแนวทางในการใช้
ประโยชน์จากพ้ืนที่ดินเค็มอย่างคุมค่า 

2) ประวัติและเทคนิคที่ใช้ในการปรับปรุงพันธ์ุข้าวทนเค็ม 
สําหรับการปรับปรุงพันธ์ุข้าวทนเค็มในประเทศไทย ได้มีนักปรับปรุงพันธ์ุพืชได้ทําการศึกษา

และหาแนวทางปรับปรุงพันธ์ุข้าวดังน้ี 
ก) พิจิกา (2545) ได้ทําการศึกษาการคัดเลือกข้าวเพ่ือให้ทนเค็มโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ 

พบว่าข้าวพันธ์ุขาวดอกมะลิ 105 สามารถเกิดแคลลัสได้ดีกว่าข้าวพันธ์ุอ่ืนๆ ในอาหารสูตรชักนําแคลลัสทุกสูตร 
ทั้งในสภาพการเพาะเลี้ยงที่มีแสงและไม่มีแสง และแคลลัสที่ได้ก็มีขนาดใหญ่ ซึ่งสังเกตได้จากค่าเฉลี่ยของพันธ์ุ 
โดยที่สูตรอาหารท่ีสามารถชักนํา ให้ข้าวส่วนใหญ่เกิดแคลลัสได้ดีที่สุด คือสูตร MS + 2,4-D 1 mg/l + NAA 1 
mg/l + kinetin 0.1 mg/l + sucrose 3% (1D1N) และสภาพการเพาะเลี้ยงที่สามารถชักนํา ให้ข้าวเกิด
แคลลัสมากที่สุด คือสภาพการเพาะเลี้ยงให้ได้รับแสง 16 ช่ัวโมง มืด 8 ช่ัวโมง สามารถชักนําต้นจากแคลลัส
ของข้าวพันธ์ุขาวดอกมะลิ 105 ที่ระดับเกลือ 0, 0.5 และ 1.0 เปอร์เซ็นต์ได้ต้นข้าวที่ชักนําได้จากแคลลัสทน
เค็ม 0.5 และ 1.0 เปอร์เซ็นต์ สามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ 

ข) ศูนย์วิจัยข้าวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้วางแผนการพัฒนาพันธ์ุข้าวขาวดอกมะล ิ
105 ให้ทนต่อดินเค็ม เพ่ือใช้เพาะปลูกในสภาพดินเค็มของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยร่วมดําเนินงานกับ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ในการคัดพันธ์ุ/สายพันธ์ุข้าวพันธ์ุผสมโดย
ใช้โมเลกุลเครือ่งหมายคัดเลือกลักษณะทนเค็ม ลักษณะของความหอม และลักษณะของความเหนียวนุ่ม 
เพ่ือให้ได้พันธ์ุข้าวทนเค็มพันธ์ุใหม่ที่ยังคงลกัษณะเด่น ของพันธ์ุขาวดอกมะลิ 105 ไว้ (Suriyaarunroj, 2005) 
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ค) จิรพรรณ (2551) ได้มีการปรับปรุงข้าวพันธ์ุข้าวขาวดอกมะลิ 105 โดยการชักนําให้เกิด
การกลายพันธ์ุด้วยรังสีแกมมา ทําให้ข้าวสามารถทนเค็มได้มากขึ้น ในขณะที่ ธนพรและคณะ (2554) ได้
ดําเนินการต่อโดยการคัดเลือกข้าวขาวดอกมะลิ 105 สายพันธ์ุกลายทนเค็มและไม่ไวต่อช่วงแสง แล้วนํามา
เปรียบเทียบกับสายพันธ์ุเดิมโดยสกัดดีเอ็นเอ (DNA) ด้วยเทคนิค AFLP เพ่ือวิเคราะห์พันธุกรรมพบว่า มีแถบ
เหมือนกับข้าวขาวดอกมะลิ 105 ถึง 88.33 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งการนําข้าวสายพันธ์ุที่กลายพันธ์ุมาแล้วมาคัดเลือก
อย่างต่อเน่ืองก็จะช่วยให้ได้พันธ์ุข้าวที่ใช้ประโยชน์ได้มากข้ึน เป็นผลดีกบัเกษตรกรที่จะได้ผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน 

3) การเพ่ิมความสามารถในการทนเค็มของข้าว 
ได้มีนักวิชาการพยายามเพ่ิมความสารถในการทนเค็มของข้าว เช่น Sripinyowanich et al. 

(2013) ได้คิดหาแนวทางที่ทําให้ข้าวมีความสามารถในการทนเค็มมากขึ้น โดยการใส่ Abscisic acid (ABA) ใน
ระหว่างที่ข้าวอยู่ในสภาพความเครียดจากความเค็ม พบว่าส่งผลให้ข้าวทนเค็มทั้งในพันธ์ุข้าวที่ทนเค็มและไม่
ทนเค็ม ทําให้อัตราการอยู่รอดเพ่ิมขึ้นประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์ และมีการสะสมโพรลีน (Proline) ได้ง่ายข้ึน จึง
ส่งผลให้ข้าวทนเค็ม ในขณะที่ Chunthaburee et al. (2015) คิดหาแนวทางให้ข้าวทนเค็มมากขึ้น โดยการใช้
สาร Spermidine (Spd) เป็นหัวเช้ือและฉีดพ่นที่ข้าว โดยทดสอบทั้งพันธ์ุทนเค็มและไม่ทนเค็มพบว่า กล้าข้าว
ที่ฉีดพ่นด้วย Spd มีค่า Na+/K+ ratio ลดลง คือ ดูดโซเดียมขึ้นไปน้อยลง ทนเค็มได้มากข้ึน และการฉีดพ่นใน
ระยะต้ังท้อง มีผลในการเพ่ิมผลผลิตข้าว  

จากผลการศึกษาที่ผ่านมา จะเห็นได้ว่ามีความเป็นไปได้ในการใช้พ้ืนที่ดินที่มีปัญหาอย่างพ้ืนที่ดินเค็ม
มาใช้ประโยชน์ในการผลผลิตพืชอาหาร โดยเฉเพาะอย่างย่ิงใช้ในการปลูกข้าว ซึ่งเป็นพืชอาหารหลักของคน
ไทย แต่จะต้องมีการจัดการที่ดีและเหมาะสม ทั้งการจัดการเร่ืองความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซึ่งกรมพัฒนาที่ดิน
ได้แนะนําให้ใช้ปุ๋ยอินทรีย์เป็นหลัก ร่วมกับการใช้ปุ๋ยพืชสด โดยเฉพาะอย่างยิ่งโสนอัฟริกันในการเตรียมดิน 
การพันธ์ุข้าว เช่นข้าวขาวดอกมะลิ 105 การใช้อายุกล้าแก่กว่าปกติ การปักดําที่ถี่ขึ้น การเพ่ิมจํานวนต้นในการ
ปักดํา และการดูแลรักษาระหว่างปลูกข้าวและหลังการเก็บเก่ียวข้าว ซึ่งการดําเนินการดังกล่าวส่งผลให้ข้าวได้
ผลผลิตเพ่ิมขึ้น ดังน้ันจึงเป็นแนวทางในการรับมือกับความต้องการทางอาหารของไทยท่ีเพ่ิมขึ้น 

นอกจากจะมีการจัดการที่ดีแล้ว นักวิจัยด้านปรับปรุงพันธ์ุข้าวได้พยายามหาแนวทางในการทําให้ข้าว
ทนเค็มได้มากขึ้น ทั้งการใช้สารเคมีต่างๆ การชักนําให้กลายพันธ์ุที่ทนเค็ม และการผสมพันธ์ุด้วยเทคนิคต่างๆ 
ซึ่งก็ได้ผลในระดับหน่ึง และจะได้มีการพัฒนาต่อไป เพื่อให้ได้พันธ์ุข้าวที่ทนเค็มมากข้ึน ได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น เพ่ือ
เป็นการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ดินเค็มในการรับมือกับความต้องการอาหารที่เพ่ิมมากข้ึนของประเทศไทย 

5.5 ตัวอย่างของความสําเร็จ 

 จากแนวทางในการจัดการปัญหาดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวที่กล่าวมาแล้วน้ัน มีชาวนาที่ นํา
เทคโนโลยีเรื่องการปลูกข้าวในดินเค็มของกรมพัฒนาที่ดิน และดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจน
ประสบผลสําเร็จมีมากมาย ขอยกตัวอย่างเพ่ือเป็นกรณีศึกษา 2 ราย ซึ่งแต่ละรายมีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี 

 5.1.1 นางระเบียบ สาละ 
นางระเบียบ เป็นเกษตรกรที่ปลูกข้าวในพ้ืนที่ดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยู่บ้านเลขที่ 6 หมู่ 3 

บ้านหนองนาวัว ตําบลหัวหนอง อําเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น นางระเบียบ มีพ้ืนที่ที่มีปัญหาดินเค็มประมาณ 
25 ไร่ ได้เร่ิมปรับปรุงดินเค็มต้ังแต่ปี พ.ศ. 2533 ประเด็นสําคัญคือ มีความเช่ือมั่นว่าต้องปรับปรุงได้แต่ต้องใช้
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เวลา มีความมานะ อดทน ในการทําการเกษตร เขาได้น้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการ
ทํานาต้ังแต่เร่ิมปลูก จนกระทั่งการจําหน่ายผลผลิต แนวทางการทํานาในพ้ืนที่ดินเค็มมีดังน้ี 

1) การเตรียมพ้ืนที่ การปรับปรุงดินในช่วงแรกจะไถกลบเศษซากพืชทุกอย่าง วัสดุเหลือใช้ภาคเกษตร 
ก้อนเห็ดเน่า เน่ืองจากที่น่ีทําฟาร์มเห็ดด้วย 

2) การปลูกโสนอัฟริกันเป็นปุ๋ยพืชสด การไถกลบตอซัง มีการปลูกกระถินออสเตรเลีย (Acacia 
ampliceps) บนคันนา เพ่ือให้ใบที่ร่วงหล่นเป็นปุ๋ยอินทรีย์ 

3) การใช้พันธ์ุข้าวทนเค็มได้แก่ ข้าวดอกมะลิ 105 และ กข6 
4) วิธีการปลูก ใช้วิธีปักดํา ซึ่งการใช้กล้าข้าวจะแข็งแรง ทนเค็มมากกว่าการหว่านด้วยเมล็ด 
5) การดูแลรักษา อาศัยนํ้าฝนเป็นหลัก การใช้ปุ๋ยเคมี ในอดีตใช้ปุ๋ยเคมีประมาณ 12 กระสอบ แต่ใน

ปัจจุบันลดเหลือ 2 กระสอบ ในพ้ืนที่ 25 ไร่น้ี มีการฉีดพ่นนํ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากสารเร่งซุปเปอร์ พด.2  
6) การเก็บเกี่ยว ใช้แรงงานคนเก็บเก่ียว ทําให้เมล็ดข้าวเสียหายน้อย และมีคุณภาพดี แต่มีปัญหาเร่ือง

ค่าแรงแพง นวดข้าวเองและมีการเก็บพันธ์ุไว้เป็นเมล็ดพันธ์ุในปีต่อไป 
 สําหรับผลผลิตที่เคยได้รับในพ้ืนที่ 25 ไร่ เป็นดังน้ี  
 ปี 2533 ได้ผลผลิต 10 กระสอบ 
 ปี 2547 ได้ผลผลิตเพ่ิมเป็น 340 กระสอบ 
 ปี 2548 ได้ผลผลิตเพ่ิมเป็น 420 กระสอบ 
 ปี 2559 ได้ผลผลิตเพ่ิมเป็น 450 กระสอบ  
7) การตลาด เกษตรกรจะขายเอง ขายเป็นข้าวเปลือกส่วนหน่ึง อีกส่วนหน่ึงจะมีการรวมกลุ่มกันทํา

เป็นข้าวกล้องขายเพ่ือเพ่ิมมูลค่า  
ปัจจุบันกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่ดินเค็มน้ีได้ปลูกข้าวพันใหม่เพ่ิมข้ึน ได้แก่ ทับทิมชุมแพ ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 

ข้าวหอมนิล และข้าวลืมผัว 

   

ภาพท่ี 5.6 นางระเบียบ สาละ และแปลงข้าวขาวดอกมะลิ 105 

 5.2.2 นายโกมล อ่อนสด  
นายโกมล เป็นหมอดินอาสา เป็นเกษตรกรปลูกข้าวที่มีปัญหาเรื่องดินเค็ม ประเภทดินเค็มภาค

กลาง อยู่บ้านเลขที่ 134 หมู่ 7 ตําบลห้วยขวาง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม มีพ้ืนที่ ประมาณ 9 ไร่ 
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เดิมเป็นพ้ืนที่ดินเค็ม ไม่สามารถปลูกพืชได้ นายโกมล ได้ทําการปรับปรุงพ้ืนที่จนกระทั่งสามารถปลูกข้าวได้ 
นายโกมล เป็นเกษตรกรอีกคนที่ได้น้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการทํานาต้ังแต่เริ่มปลูก 
จนกระทั่งการจําหน่ายผลผลิต เขาเป็นเกษตรกรที่ทํางานด้วยความมีเหตุผล ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม แนวทาง
ปฏิบัติทําดังน้ี 
 1) การเตรียมดิน ในระยะแรกๆ จะใส่เศษซากพืชทุกอย่างที่มี แล้วหมักไว้ แล้วทําเทือก เตรียมปักดํา 
ต่อมาเมื่อมีการปลูกข้าวได้ผลก็จะไถกลบตอซัง ปลูกปอเทืองเป็นปุ๋ยพืชสด มีการใช้นํ้าหมักต่างๆ  

2) พันธ์ุข้าวที่ใช้คือ ข้าวหอมปทุม 
3) การปลูกใช้วิธีปักดํา โดยให้เหตุผลว่าข้าวจะทนเค็มได้ดี มีอัตราการรอดตายมากกว่าวิธีหว่าน 
4) การดูแลรักษา หลังการปักดําเสร็จ จะปล่อยข้าวทิ้งไว้ตามธรรมชาติ เพียงแต่ดูแลนํ้าให้อยู่ในระดับ

ที่เหมาะสม จนกระทั่งเก็บเก่ียวผลผลิต ผลผลิตได้ประมาณ 500 กิโลกรัมต่อไร่ 
5) ด้านการตลาด จะนําข้าวเปลือกมาสีเป็นข้าวกล้องแล้วขายเองที่บ้าน และออกงานแสดงสินค้า

เกษตรต่างๆ ราคา 40 บาทต่อกิโลกรัม 

    
ภาพท่ี 5.7 นายโกมล อ่อนสด และแปลงข้าวหอมประทุม 

 จากตัวอย่างเกษตรกรท่ีประสบผลสําเร็จทั้ง 2 ราย จะเห็นได้ว่าแต่ละคนมีแนวทางเป็นของตนเองใน
การดําเนินชีวิต ขึ้นกับสภาพแวดล้อมของตัวเอง เศษซากวัสดุที่ตัวเองมี ความเช่ือของตน มีใจรักที่จะทําให้
ประสบผลสําเร็จ และได้มีการน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดําเนินชีวิต 
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บทที่ 6  

การจัดการดินเค็มเพื่อเพิ่มผลผลิตพชืไร่ พชืผักและพืชอาหารสัตว์ 

6.1 บทนาํ 

การจัดการแก้ปัญหาดินเค็มจะต้องพิจารณาดําเนินการร่วมกัน ทั้งด้านการฟ้ืนฟูแก้ไข การปรับปรุงดิน
เค็มมาใช้ประโยชน์เพ่ือการเกษตร และการป้องกันการแพร่กระจายดินเค็ม  การฟื้นฟูดินเค็มต้องพิจารณาถึง
สาเหตุและลักษณะปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละพ้ืนที่ แล้วจึงดําเนินมาตรการที่เหมาะสม สําหรับบทนี้เป็นการ
รวบรวมความรู้และประสบการณ์งานวิจัยการจัดการดินเค็ม รวมท้ังการฟ้ืนฟูดินเค็มในพ้ืนที่ของเกษตรกรเพ่ือ
การผลิตพืชไร่ พืชผัก และพืชอาหารสัตว์ รวมถึงตัวอย่างของความสําเร็จจากแนวทางในการจัดการปัญหาดิน
เค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืชไร่ พืชผัก และพืชอาหารสัตว์เป็นกรณีศึกษา 2 ราย ซึ่งทั้ง 2 รายน้ีได้ดําเนินการตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนประสบผลสําเร็จ เพ่ือเผยแพร่แก่ผู้สนใจทั่วไปท้ัง ผู้บริหาร นักวิชาการ นักศึกษา 
เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานภาคสนาม และเกษตรกรต่อไป 

นอกจากข้าวแล้วพืชไร่ พืชผัก และพืชอาหารสัตว์ ก็มีส่วนสําคัญต่อความต้องการอาหารของมนุษย์ 
ซึ่งจะต้องมีการจัดการทั้งดิน นํ้า และพืชที่ดี ในการผลิตพืชเหล่าน้ีจะต้องมีการจัดการที่มีความพิเศษท่ีแตกต่าง
จากการผลิตพืชในดินปกติ ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ดังน้ี 

6.2 การปรบัปรุงพืน้ที่ดินเค็มน้อยถึงเค็มปานกลางเพ่ือเพิ่มผลผลิตพชื 

ในพ้ืนที่ดินเค็มน้อยและดินเค็มปานกลาง สมบัติกายภาพและทางเคมีของดินเค็มไม่ดี อนุภาคดินฟุ้ง
กระจายง่าย ดินเน้ือหยาบ ธาตุอาหารและอินทรียวัตถุในดินถูกชะล้างออกไปได้ง่าย ดินแน่นทึบ เกิดช้ันดาน 
รากพืชชอนไชได้ยาก จะต้องมีเทคนิคการปรับปรุงบํารุงดิน เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน การใช้พันธ์ุพืชทน
เค็ม การเขตกรรมที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ พ้ืนที่ดินเค็มน้อยและปานกลางมักอยู่ในที่ลุ่ม ช่วงแล้งพบคราบเกลือ
เป็นหย่อมๆ บนผิวดิน นํ้าท่วมขังในฤดูฝน ส่วนใหญ่มีการใช้ประโยชน์ที่ดินเพ่ือทํานา  

ในพ้ืนที่ดินเค็มน้อยและเค็มปานกลางที่นํ้าไม่ท่วม หรือหลังเก็บเกี่ยวข้าวและมีนํ้าพอเพียง สามารถ
ปรับปรุงบํารุงดินปลูกพืชเศรษฐกิจทนเค็มได้โดย  

1) ปรับปรุงดินบํารุงด้วยอินทรียวัตถุ คือ แกลบ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ยิบซัมในกรณีที่เป็นดินโซ
ดิก หรือดินเค็มโซดิก โดยหว่านและคลุกพรวนพร้อมการไถเตรียมดิน ให้นํ้าฝนชะล้างเกลือลึกลงไปตามความ
ลึกของช้ันดิน  

2) เลือกปลูกพืชทนเค็มที่เหมาะสม พืชที่เหมาะสมกับระดับความเค็มต่างๆ แสดงในตารางที่ 4.3 ซึ่งมี
พืชอาหารหลายชนิดที่ขึ้นได้ในพ้ืนที่ดินเค็มระดับต่างๆ ในประเทศไทย เช่น หน่อไม้ฝร่ัง มะเขือเทศ กุยชาย 
แตงแคนตาลูป บรอคโคลี่ คะน้า  

3) ให้นํ้าระบบนํ้าหยด จะช่วยควบคุมความช้ืนดิน ความเค็มดิน และประหยัดนํ้าได้ดี 
4) คลุมดินหลงัปลูกเพ่ือรักษาความช้ืนและป้องกันการสะสมของเกลือทีผ่ิวดิน 
สําหรับวิธีการปลูกพืชในดินเค็ม ตําแหน่งของการปลูกมีความสําคัญต่อความอยู่รอดของพืช ควรปลูก

พืชในตําแหน่งที่เลี่ยงการสะสมของเกลือ เช่น พืชไร่ที่มีการเตรียมแปลงปลูกแบบยกร่อง เกลือจะเคลื่อนที่ไป
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สะสมในบริเวณสันร่อง ควรปลูกบริเวณริมร่องทั้งสองข้าง ซึ่งดินจะมีความเค็มน้อย จากแนวทางการจัดการดิน
ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถนําไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับพืชชนิดต่างๆ ได้ 

6.3 แนวทางการจัดการดินเค็มเพื่อเพิ่มผลผลิตพชื 

สําหรับพืชอาหารที่นอกเหนือจากข้าวแล้วก็ยังมีพวกพืชไร่ พืชผักบางชนิดที่ขึ้นได้ในดินเค็ม ภายใต้
การปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ เช่น อ้อย หน่อไม้ฝร่ัง ข้าวโพด บร็อคโคลี่ มะเขือเทศ กะหล่ําปลี เผือกหอม 
มันเทศ นอกจากน้ีการจัดการดิน การปรับปรุงคุณสมบัติด้านกายภาพและความอุดมสมบูรณ์ของดิน สามารถ
ทําได้โดยการใช้วัสดุอินทรีย์คลุมดิน เช่น ฟางข้าว เศษซากพืช แกลบ  ซึ่งการใช้แกลบปรับปรุงดิน ส่งผลให้ดิน
โปร่งร่วนซุย ค่าความหนาแน่นของดินลดลงทําให้ง่ายต่อการเพาะปลูกและช่วยลดระดับความเค็มของดินโดย
ทางอ้อม ซึ่งได้มีนักวิจัยได้ทําการศึกษาหาแนวทางในการเพ่ิมผลผลิตเมื่อนํามาปลูกในพ้ืนที่ดินเค็มทั้งดินเค็ม
บกและดินเค็มชายทะเล จากงานวิจัยของกลุ่มวิจัยและพัฒนาการจัดการดินเค็ม และจากต่างประเทศ พอสรุป
ได้ดังน้ี 

6.3.1 แนวทางการเพ่ิมผลผลติพืชไร่ 
สําหรับตัวอย่างการศึกษาการเพิ่มผลผลิตของพืชไร่ สมศรีและคณะ (2532ค) ได้ทําการศึกษาในถัง 

Lysimeter โดยการล้างดินเพ่ือปลูกฝ้ายและข้าวสาลี พบว่าการล้างดิน ส่งผลให้ผลผลิตของพืช 2 ชนิดน้ี
เพ่ิมขึ้น และเมื่อล้างดินในปริมาณมากขึ้น ผลผลิตมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากความเค็มของดินลดลง ซึ่ง
ผลผลิตพืชขึ้นกับทั้งค่าความเค็มของดิน และความเค็มของนํ้าที่ใช้ล้างดิน   

สําหรับพืชอาหารที่เป็นพืชไร่ที่ขึ้นได้ในดินเค็มคืออ้อย จากรายงานของ Maas and Grieve (1990) 
พบว่าผลผลิตอ้อยจะลดลงจนถึง 50 เปอร์เซ็นต์ เมื่อระดับค่าการนําไฟฟ้าเท่ากับ 10.4 dS m-1 อ้อยเป็นพืชที่
ต้องการนํ้ามาก ต้องการโพแทสเซียม และซิลิคอนในปริมาณมากโดยที่ Shanoon (1997) ได้จําแนกว่าอ้อย
เป็นพืชทนเค็มได้ระดับปานกลาง ซึ่งไพรัชและคณะ (2550ข) ได้ทําการศึกษาผลของวัสดุปรับปรุงดินต่อ
ผลผลิตอ้อยในดินเค็มภาคกลาง ที่มีค่าการนําไฟฟ้า (ECe) เท่ากับ 8.81 dS m-1 พบว่าการใช้วัสดุปรับปรุงดิน
ส่งผลให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์เพ่ิมขึ้น คืออินทรียวัตถุในดิน ปริมาณฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมที่เป็น
ประโยชน์เพ่ิมขึ้น และทําให้ค่าการนําไฟฟ้าของดินลดลง การใช้วัสดุปรับปรุงดินส่งผลให้อ้อยมีการเจริญเติบโต
และให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น โดยที่การใช้ปุ๋ยคอกส่งผลให้อ้อยในปีสุดท้ายมีผลผลิตสูงสุดคือ 14,086 กิโลกรัมต่อไร่ 
ซึ่งสูงกว่าการใช้ปุ๋ยหมัก แปลงควบคุม และการใช้โสนอัฟริกัน 

ข้าวสาลี Bread wheat (Triticum aestivum cv. Izmir-85) เป็นอาหารหลักของคนในโลกทนเค็ม
มากกว่า Durum wheat (Triticum durum cv. Gediz-75) เป็นข้าวสาลีที่สําคัญอันดับสอง แม้ว่าข้าวสาลีจะ
ได้ช่ือเป็นธัญพืชที่ทนเค็มได้มากที่สุด แต่เมื่อมีการใส่โซเดียมคลอไรด์ลงไปในวัสดุปลูกจะส่งผลให้ปริมาณ
โซเดียมในรากและใบของข้าวสาลีเพ่ิมขึ้น และพบว่าแนวทางหน่ึงในการเพิ่มผลผลิตข้าวสาลีในพ้ืนที่ดินเค็มคือ
การใส่ซิลิคอนส่งผลให้ความเข้มข้นของโซเดียมในใบและรากลดลง ในขณะที่ความเข้มข้นของโพแทสเซียมและ
แคลเซียมเพ่ิมขึ้น (Tuna et al., 2008) ซึ่งเป็น 

ในขณะที่ Matichenkov and Bocharnikova (2004) ได้ศึกษาการใช้ซิลิคอน (Si) ในข้าวบาร์เลย์ที่
ปลูกในพ้ืนที่ดินเค็ม พบว่าส่งผลทําให้ดินเค็มมีสมบัติทั้งด้านความสามารถในการอุ้มนํ้า และองค์ประกอบทาง
เคมีที่เหมาะสมกับการปลูกพืช พืชต้านทานต่อการขาดนํ้าและความเครียดจากความเค็มพืชเพ่ิมความสามารถ
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ในการทนพิษของความเค็ม การใช้ซิลิคอนช่วยลดการใช้นํ้าประมาณ 20-30 เปอร์เซ็นต์และไม่มีผลต่อผลผลิต
พืช 

6.3.2 แนวทางการเพ่ิมผลผลิตพืชผัก 
จากการรวบรวมผลการศึกษาทั้งในพ้ืนที่ดินเค็มบก ดินเค็มชายทะเล และดินเค็มภาคกลาง พอสรุปได้

ดังน้ี 
การศึกษาผลตอบสนองของผลผลิตบร็อคโคลี่ ในพ้ืนที่ดินภาคกลาง พบว่าการใช้โสนอัฟริกันเป็นพืช

ปุ๋ยสด อัตรา 5 และ 10 กิโลกรัมต่อไร่ ให้ผลผลิตบร็อคโคลี 1,266 กิโลกรัมต่อไร่ และ 1,330 กิโลกรัมต่อไร่ 
ตามลําดับ มากกว่าการใช้ปอเทือง ถั่วพุ่ม แปลงปลูกที่ไม่ใช้ปุ๋ยพืชสด โดยที่การใช้โสนอัฟริกันอัตรา 10 
กิโลกรัมต่อไร่ เป็นพืชปุ๋ยสดให้ผลตอบแทนสูงสุดคือ 7,101 บาทต่อไร่ (พรรณีและคณะ, 2539) ในขณะที่ 
ไพรัชและคณะ (2544) ทําการศึกษาอิทธิพลของการปลูก การคลุมดินและอายุกล้าต่อผลผลิตของบร็อคโคลี่ใน
พ้ืนที่ดินภาคกลาง เช่นกันซึ่งเป็นดินเค็มน้อยที่มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า ค่าการนําไฟฟ้าของดิน (ECe) เฉลี่ย 
4.42 dS m-1 พบว่าภายใต้การจัดการนํ้าที่ดี การปลูกโดยการยกร่องแล้วคลุมด้วยพลาสติกสีดําและใช้กล้าอายุ
ปกติ (25 วัน) ให้ผลผลิตสูงสุด 

การศึกษาการปรับปรุงดินเพ่ือปลูกหน่อไม้ฝรั่ง ซึ่งเป็นพืชผักที่ทนเค็มได้ในระดับเค็มมากได้
ทําการศึกษาทั้งในดินเค็มภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยพรรณีและคณะ (2540) ศึกษาการ
ปรับปรุงดินเค็มภาคกลางเพ่ือปลูกหน่อไม้ฝรั่ง พบว่าการใช้วัสดุปรับปรุงดินอัตรา 12 ตันต่อไร่ ให้ผลผลิต
นํ้าหนักหน่อสดสูงสุดคือ 567 กิโลกรัมต่อไร่ การใช้แกลบให้ผลผลิตนํ้าหนักสดหน่อไม้ฝร่ังทุกเกรดสูง ความ
แตกต่างจากการใช้วัสดุปรับปรุงดินชนิดอ่ืน แกลบอัตรา 12 ตันต่อไร่ ให้ผลผลิตเกรด A สูงที่สุด 378 กิโลกรัม
ต่อไร่ และพบว่าการใช้วัสดุปรับปรุงดินทําให้ค่าความเค็มดินลดลง ในขณะที่ ไพรัชและคณะ (2545) ศึกษา
อัตราในการใส่ปุ๋ยให้กับหน่อไม้ฝรั่งในดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ดินเค็มน้อยที่
มีความสมบูรณ์ตํ่า พบว่า หน่อไม้ฝรั่งสามารถเจริญเติบโตจนกระทั่งให้ผลผลิตในพ้ืนที่ดินเค็ม อย่างไรก็ตาม
ผลผลิตอยู่ในระดับตํ่า เป็นหน่อเกรด C ปริมาณมาก อัตราการใช้ปุ๋ย (ปุ๋ยสูตร 15-15-15) ที่เหมาะสมข้ึนกับ
ช่วงระยะเวลาในการใส่ปุ๋ย คือ ย่ิงช่วงเวลาในการใส่ปุ๋ยนานขึ้น อัตราปุ๋ยที่ทําให้ได้ผลผลิตสูงขึ้น ก็จะเพ่ิมขึ้น
ด้วย 

มะเขือเทศเป็นพืชอาหารอีกชนิดที่ทนเค็มได้ระดับเค็มปานกลาง จากการศึกษาแนวทางในการปลูก
มะเขือเทศในพ้ืนที่ดินเค็มชายทะเล พบว่าการใช้ปุ๋ยคอกร่วมกับปูนมาร์ล ขี้เถ้าแกลบร่วมกับยิปซัม และปุ๋ย
คอกร่วมกับยิปซัมทําให้คุณสมบัติของดินทั้งด้านเคมีและกายภาพดีขึ้น ทําให้ได้ผลผลิตสูงสุด 792-819 กก.ต่อ
ไร่  (สุนทรและคณะ , 2524) และมะเขือ เทศเป็น พืชผักที่ มี ความ ต้องบริ โภคสู งมากใน เขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ได้มีการศึกษาการใช้วัสดุปรับปรุงบํารุงดิน เพ่ือปลูกมะเขือเทศในดินเค็มจัดในระบบโพล
เดอร์ ( Polder system) พบว่ามะเขือเทศสามารถเจริญเติบโตได้ในพ้ืนที่ดินเค็มจัด เมื่อมีการจัดการที่ดี 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการคลุมดินด้วยแกลบ และให้ผลผลิตสูงกว่าการไม่คลุมดินอย่างมีนัยสําคัญ การใช้
แอมโมเนียมลอเรทซัลเฟต (ALS) ซึ่งเป็นสารจับผิวฤทธ์ิอ่อนที่มีประจุลบใช้เพ่ือแก้ปัญหาการอัดแน่นของดิน
และการเคลื่อนที่แทรกซึมและซาบซึมลงของนํ้าในดิน ร่วมกับการใช้โสนอัฟริกัน ให้ผลผลิตสูงสุด คือ 919 
กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งมากกว่าแปลงควบคุมและการใช้ ALS ร่วมกับปุ๋ยคอกอย่างมีนัยสําคัญ (ไพรัชและคณะ, 
2542) 
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กะหลํ่าปลีก็เป็นอีกพืชหน่ึงที่คนบริโภคกันมาก จากการศึกษาการปลูกกะหลํ่าปลีในดินเค็มชายทะเล
ชุดดินสมุทรปราการ พบว่าการใส่ปุ๋ยคอกมูลวัว 8 ตันต่อไร่ ครั้งเดียวปลูกกะหลํ่าปลี (3 ปี) ให้ผลผลิต 4,000 
กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าการใส่แกลบซึ่งให้ผลผลิต 3267 กิโลกรัมต่อไร่ในขณะที่ไม่ใช้วัสดุปรับปรุงดิน 2,792 
กิโลกรัมต่อไร่ (วิโรจน์ และคณะ, 2530) ในขณะที่ไพรัชและคณะ (2541ก) ได้ทําการศึกษาผลของการใช้
นํ้าเค็มต่อการเจริญเติบโตของปูเล่ (Longlife cabbage) โดยปลูกปูเล่แล้วใช้นํ้าเค็ม 3 ระดับ คือ 1.23, 2.24 
และ 3.31 dS m-1 เปรียบเทียบกับการใช้นํ้าจืด 0.26 dS m-1 พบว่าการเจริญเติบโตของปูเล่ทางด้านความสูง 
เส้นผ่านศูนย์กลาง จํานวนใบ ความกว้างและความยาวใบ ลดลงเมื่อความเค็มของนํ้าที่ใช้เพ่ิมข้ึน เช่นเดียวกับ
นํ้าหนักสดและน้ําหนักแห้งก็ลดลงเช่นกัน และเมื่อระดับความเค็มเพ่ิมขึ้น โซเดียมจะแก่งแย่งและเข้าไปแทนที่
ธาตุอาหารอื่นๆ ได้ในสัดส่วนที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งไปมีผลต่อการเจริญเติบโตและแสดงอาการใบไหม้ที่ระดับความเค็ม
ของน้ําที่วิกฤต 2.24 dS m-1  ในขณะท่ี ฆ้องชัยและยรรยงค์ (2553) ศึกษาผลของชนิดนํ้าหมักชีวภาพต่อการ
เจริญเติบโตของคะน้าพบว่า การใช้นํ้าหมักชีวภาพที่ทําจากขยะอินทรีย์ และทําการรดทุก 4 วัน ส่งผลให้คะน้า
มีความสูงและจํานวนใบมากกว่าการใช้นํ้าหมักที่ผลิตจากแบคทีเรียกลุ่มผลิตกรดแลคติก หอยเชอร่ี และนํ้า
หมักสูตรผสม และไม่พบอิทธิพลร่วมกันระวังประเภทของนํ้าหมักกับช่วงเวลาต่อจํานวนแบคทีเรียชอบเค็ม จะ
เห็นได้ว่าการใช้นํ้าหมักชีวภาพเป็นแนวทางหน่ึงในการเพ่ิมการเจริญเติบโตของคะน้าในพ้ืนที่ดินเค็ม 

6.3.3 แนวทางการเพ่ิมผลผลติพืชอาหารสัตว์  
หญ้ารูซีท่นเค็มและหญ้ากินนีทนเค็ม ได้รบัการพัฒนาขึ้นมาโดยโครงการถ่ายทอดเทคโนโลยีหญ้าทนเค็ม 

เกษตรกรนํามาปลูกบนพ้ืนที่ดินเค็มที่นํ้าไมท่่วมขังได้ อายุในการตัดแต่ละรอบในช่วงฤดูฝน ควรจะประมาณ 60-70 
วันหรือมากกว่า ฤดูแล้งไม่ควรตัดหญ้าเพราะการตัดแต่ละคร้ังจะทําให้สญูเสียรากบางส่วน ทําใหห้ญา้มีโอกาสตาย
ได้การตัดแต่ละครั้ง ควรให้เหลือตออย่างน้อย 30-40 เซนติเมตร เพราะการตัดตํ่า เช่นในสภาพดินปกติ จะมี
ผลกระทบต่อระบบราก และอาจจะทําให้หญ้าตายได้ สามารถปล่อยสัตว์เข้าแทะเลม็หญ้าที่ปลกูอยู่ในบริเวณดิน
เค็มได้ แต่ต้องระมัดระวังไม่ให้สัตว์แทะเลม็มากเกินไป  โดยต้องเหลือตอไว้อย่างน้อย 30-40 เซนติเมตร ขึ้นไป 
ข้อดีของการปล่อยสัตว์เข้าแทะเล็มคือ สัตว์ถ่ายมูลและปัสสาวะลงในแปลงหญ้า ช่วยเพ่ิมความอุดมสมบูรณใ์ห้กบั
ดินได้ 

ในพ้ืนที่ดินเค็มจัดที่ไม่สามารถปลูกพืชเศรษฐกิจได้ ก็สามารถนําพันธ์ุพืชที่สามารถข้ึนได้ในพ้ืนที่ดิน
เค็มจัด ที่สามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพที่มีความเค็มสูงๆ ซึ่งเรียกว่าพืชชอบเกลือ (halophytes) พืชที่
แนะนําคือหญ้า Sporobolus virginicus ทั้งชนิดใบหยาบ (Dixie) และใบละเอียด (Smyrna) อย่างไรก็ตามจะ
มีพืชชอบเกลืออีกหลายชนิดที่สามารถนํามาใช้เป็นอาหาร นํ้ามัน เช้ือเพลิง ผลิตสารเคมี และรักษาสิ่งแวดล้อม 
สําหรับชนิดพืชที่ใช้เป็นอาหาร เช่น Aster tripolium และ Salicornia bigelovii บางชนิดเมล็ดให้นํ้ามัน เช่น 
Suaeda fruticosa, Kochia scoparia เป็นต้น ในขณะที่ Diplotaxis tenuifolia ใช้เป็นผักสลัด และพืช
อาหารสัตว์ได้ 

6.4 ตัวอย่างของความสําเร็จ 

 จากแนวทางในการจัดการปัญหาดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืชไร่ พืชผัก และพืชอาหารสัตว์ที่กล่าว
มาแล้วน้ันมีเกษตรกรที่นําเทคโนโลยีเรื่องการปลูกพืชไร่ พืชผัก และพืชอาหารสัตว์ในดินเค็มของกรมพัฒนา



87 

 

ที่ดิน และดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนประสบผลสําเร็จมีมากมาย ขอยกตัวอย่างเพ่ือเป็น
กรณีศึกษา 2 ราย ซึ่งแต่ละรายมีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี  

6.4.1 นายบุญกว้าง ยอดสง่า 
นายบุญกว้าง เป็นเกษตรกรที่ปลูกผักในพ้ืนที่ดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยู่ในบริเวณทุ่งเมือง

เพีย พ้ืนที่เป็นดินเค็มน้อย อยู่บ้านเลขที่ 126 หมู่ 3 ตําบลหัวหนอง อําเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น นายบุญ
กว้างมีพ้ืนที่ปลูกผักประมาณ 5 ไร่ เขาได้ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนประสบผลสําเร็จ โดยนํา
หลักการมาปรับใช้ทั้งด้านความพอประมาณ การมีเหตุผล และการใช้ความรู้ในการทํางาน โดยมีแนวทางการ
ดําเนินการดังน้ี  

1) การเลือกชนิดพืชที่ปลูก คือการเลือกพืชให้เหมาะสมกับพ้ืนที่และความต้องการของตลาด เช่น 
มะเขือเทศ และพริกหยวก  

2) ฤดูปลูก คือที่น่ีม่มีระบบนํ้า จะอาศัยนํ้าฝนเป็นหลัก ดังน้ันจึงเลือกปลูกเฉพาะฤดูฝน  
3) วิธีการปลูก จะปลูกโดยใช้กล้าปลูกเพราะทนเค็มด้มากกว่าการปลูกด้วยเมล็ด  
4) การเตรียมดิน ทําการไถพรวน เพ่ือให้ดินร่วนซุยเหมาะกับการเจริญเติบโตของพืช และยกร่อง 
5) การปรับปรุงดิน มีเจ้าหน้าที่จากกรมพัฒนาที่ดินมาแนะนํา ใช้ปุ๋ยหมักรองพ้ืน โดยใส่เป็นหลุมในแต่

ละต้นช่วยปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดิน 
6) การดูแลรักษา ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 กําจัดวัชพืชแล้วนํามาคลุมดิน ช่วยลดการระเหยของนํ้า ช่วย

ลดความรุนแรงจากความเค็ม 
7) ด้านการตลาด จะมีพ่อค้ามารับซื้อที่แปลง ราคาจะแปรปรวนตามความต้องการของตลาด และ

คุณภาพ 

   
ภาพท่ี 6.1 นายบุญกว้าง ยอดสง่า และผลผลิตจากแปลงพริก 

6.4.2 นายโกมล อ่อนสด 
นายโกมล เป็นเกษตรกรที่ปรับปรุงพ้ืนที่ดินเค็มจนประสบผลสําเร็จทั้งการทํานา และปลูกผักสวนครัว 

โดยน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติจนประสบผลสําเร็จ สามารถเป็นแบบอย่างให้กับเกษตรทั่วไป
และผู้สนใจ และยังมีจิตที่เป็นอาสาช่วยเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้อีกด้วยนายโกมล ปลูกผักในพ้ืนที่ดินเค็ม
ภาคกลางอยู่บ้านเลขที่ 134 หมู่ 7 ตําบลห้วยขวาง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม มีพ้ืนที่ปลูกผัก
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ประมาณ 2 ไร่ พ้ืนที่เดิมใช้ในการปลูกอ้อย แต่มีปัญหาเรื่องดินเค็ม นายโกมล จึงได้ปรับปรุงดินแล้วนํามาปลูก
ผัก โดยมีแนวทางการดําเนินการดังน้ี  

1) การปรับปรุงดิน ใช้หลักการห่มดิน คือ ใช้เศษซากพืชที่มีอยู่ทุกอย่าง ใส่ลงไปในดิน โดยไม่มีการไถ
พรวน ปล่อยให้เศษซากพืชย่อยตามธรรมชาติ การเตรียมดินจะใช้จอบขุดเป็นหลัก นอกจากน้ีมีการปรับปรุง
ดินด้วยปุ๋ยหมัก  

2) ชนิดพืชที่ปลูก นายโกมลปลูกพืชหลากหลายชนิด ส่วนใหญ่จะเป็นพืชตระกูลถ่ัว เช่น ถั่วฝักยาว 
ถั่วพู กวางตุ้ง มะเขือ พริก ผักชี ขึ้นฉ่าย และวอเตอร์เครส เป็นต้น สลับกับการปลูกปอเทืองปรับปรุงบํารุงดิน 

3) การให้นํ้า ใช้นํ้าชลประทานเป็นหลัก เน่ืองจากอยู่ในเขตชลประทาน 
4) การตลาด กระบวนการด้านการตลาดเป็นสิ่งที่สําคัญมาก เพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้ เขาจะแบ่งขาย

ผักเป็นกําเล็กๆ ช่วยให้การขายง่ายขึ้น มีรายได้ประมาณ 24,000 บาทต่อเดือน  
5) นอกจากน้ียังมีการปลูกต้นไม้ใหญ่ตามหัวไร่ปลายนา โดยเขาให้เหตุผลว่าจะช่วยลดระดับนํ้าใต้ดิน 

ทําให้การปลูกพืชในดินเค็มประสบความสําเร็จ  
 

     

ภาพท่ี 6.2 การห่มดินในแปลงผัก 
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บทที่ 7  

การจัดการดินเค็มเพื่อเพิ่มผลผลิตพชืยืนต้น 

7.1 บทนาํ 

ในการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ดินเค็ม นอกเหนือจากข้าว พืชไร่ พืชผัก และพืชอาหารสัตว์ แล้ว การใช้
ประโยชน์เพ่ือการปลูกไม้ยืนต้นก็น่าจะเป็นอีกแนวทางหน่ึงที่เกษตรกรสามารถดําเนินการได้ และมีส่วนสําคัญ
ต่อความต้องการอาหารของมนุษย์เช่นกัน ซึ่งจะต้องมีการจัดการทั้งดิน นํ้า และพืชที่ดี สมควรเลือกพืชให้
เหมาะสมกับระดับความเค็ม จากตารางพืชทนเค็ม ดังน้ี 

1) ไมผ้ลที่ทนเค็มน้อย ได้แก่ กล้วย ลิ้นจ่ี มะนาว ส้ม มะม่วง อะโวคาโด 
2) ไมผ้ลที่ทนเค็มปานกลาง ได้แก่ ชมพู่ มะกอก แค มะเด่ือ ทับทิม 
3) ไมผ้ลที่ทนเค็มมาก ได้แก่ กระถินณรงค์ ขี้เหล็ก ฝรั่ง ยูคาลิปตัส มะมว่งหิมพานต์ มะยม สมอ 
4) ไมผ้ลที่ทนเค็มจัด ได้แก่ ละมุด พุทรา มะขาม มะพร้าว  อินทผลมั สน สะเดา มะขามเทศ  
 
จากน้ันก็มีการจัดการดินที่เหมาะสม การปลูกไม้โตเร็ว ควรปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์แล้วปลูกไม้ยืน

ต้นโตเร็ว เช่น ยูคาลิปตัส สะเดา หรือปลูกแฝกเป็นแถบสลับกับพืชไร่ 
พ้ืนที่นาดินเค็มน้อยและเค็มปานกลางมักมีนํ้าใต้ดินเค็มอยู่ต้ืนใกล้ผิวดิน การปลูกต้นไม้บนคันนาพ้ืน

ที่ดินเค็ม เช่น กระถินออสเตรเลีย สะเดา ขี้เหล็ก และยูคาลิปตัส สามารถควบคุมระดับนํ้าใต้ดินเค็มให้อยู่ที่
ความลึกจากผวิดิน คราบเกลือบนผิวดินลดลง และใบไม้ที่ร่วงหล่นบนดินยังเป็นอินทรียวัตถุเพ่ิมความอุดม
สมบูรณ์ดินได้  

เกษตรกรท่ีมีปัญหาพ้ืนที่ดินเค็มสามารถมรีายได้เพ่ิมขึ้นจากการปลูกยูคาลิปตัสบนคันนา  โดย
ปรับแต่งคันนาให้มีความกว้าง 1.5-2 เมตร ปลูกเป็นแถวเด่ียวหรือแถวคู่ ระยะห่าง 1.5-2 เมตร ปรับปรุงดินใน
หลุมปลูกด้วยอินทรียวัตถุ เช่น แกลบ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก จะทําให้ต้นยูคาลิปตัสเจรญิเติบโตอย่างรวดเร็วกว่า
ปลูกเป็นพ้ืนที่ติดต่อกัน เพราะได้รับแสงแดดเต็มที่ ในระยะเวลา 5 ปี   ยูคาลิปตัสจะมีนํ้าหนักต้นละประมาณ 
250 กิโลกรัม เกษตรกรสามารถตัดจําหน่ายได้ 

ในบทนี้ได้รวมถึงตัวอย่างของความสําเร็จจากแนวทางในการจัดการปัญหาดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตไม้
ยืนต้นเป็นกรณีศึกษา 2 ราย ซึ่งทั้ง 2 รายน้ีมีปัญหาจากดินเค็มชายทะเล และได้ดําเนินการตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจนประสบผลสําเร็จ เพ่ือเผยแพร่แก่ผู้สนใจทั่วไปทั้งนักวิชาการ นักศึกษา เจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานภาคสนาม และเกษตรกรต่อไป 

7.2 งานวิจัยการปลูกไม้ยืนต้น 

ในพ้ืนที่ดินเค็มจัด Dissataporn et al. (1992) ได้แนะนําวิธีการปลูก Acacia ampliceps ใน
รูปแบบต่างๆ และคลมุดินด้วยแกลบ และฟางข้าว พบว่าการปลูก แบบยกร่องสันคู่ จะทําให้จํานวนต้นไม้รอด
ตายสูงกว่าการปลูกแบบไม่ยกร่อง และการปลูกแบบร่องเด่ียว แต่เมื่อมีการคลุมโคนต้นด้วยแกลบ และฟาง
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ข้าว ร่วมกับการปลูกในรูปแบบของแปลงในแบบต่างๆ ไม่มีผลต่อการรอดตายของต้นไม้ แสดงว่าการคลุมโคน
ต้นมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเจริญเติบโตของพืช และสงูกว่าการยกร่อง เน่ืองจากเกลือจะสะสมบนผิวดินได้
น้อยถ้ามีการคลุมดิน นอกจากน้ี การใช้ปุ๋ยคอก ยิบซั่ม 2 กก/ต้น และคลมุดินด้วยแกลบทําให้ Acacia 
ampliceps มีจํานวนรอดตายสูงกว่าแปลงควบคุม และมีผลต่อการเจริญเติบโตในด้านความสูงเพ่ิมขึ้น โดยใช้
ระยะปลูก ดังน้ีคือ ปลูกบนคันนา ใช้ระยะห่าง 2 เมตร และปลูกเป็นผืนติดต่อกันไปใช้ระยะปลูก 2x2 เมตร 
จํานวน 400 ต้นต่อไร่ ปลูกเป็นคันดักนํ้าใต้ดิน และใช้วัสดุปรับปรุงดินร่วมกับการคลุมดิน เพ่ือเพ่ิมเปอร์เซ็นต์
การอยู่รอดของต้นไม้ ซึ่งภายหลังจากที่มีการฟ้ืนฟูระบบนิเวศแล้ว เกษตรกรสามารถปลูกพืชเศรษฐกิจได้ เช่น
พ้ืนที่สามารถนํากลับมาปลูกข้วได้ เป็นการเพ่ิมรายได้และเพ่ิมปริมาณพืชอาหารอีกแนวทางหน่ึง (กรมพัฒนา
ที่ดิน, 2552) 

ตัวอย่างงานวิจัยการจัดการดินเพ่ือปลูกไม้ยืนต้นเช่นงานวิจัยของ ไพรัช และคณะ (2543) ที่ศึกษาการ
ใช้วัสดุปรับปรุงดินเพ่ือปลูกอินทผลัมในพ้ืนที่ดินเค็ม โดยได้ทําการศึกษาในแปลงเกษตรกรที่บ้านหนองทุ่งมน 
อ.พระยืน จ.ขอนแก่น บนดินชุดร้อยเอ็ดที่มีคราบเกลอืระหว่างปี 2538-2543 จากผลการทดลองพบว่า
อินทผลัมสามารถเจริญเติบโตได้ในพ้ืนที่ดินเค็มจัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยที่การใช้ปุ๋ยหมักส่งผลให้
อินทผลัมมีความสูง และขนาดทรงพุ่มมากที่สุด คือ 133.33 และ 186.67 เซนติเมตร ตามลําดับ ในขณะที่การ
ใช้ปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยคอก สง่ผลให้มจีํานวนใบ และเส้นผ่าศูนย์กลางลาํต้นสูงที่สุด คือ 21 ใบ และ 26 
เซนติเมตร ตามลําดับ เมื่อพิจารณาคุณสมบัติทางเคมีของดินพบว่า ค่าการนําไฟฟ้าของดินลดลงจากเฉลี่ย 
24.72 dS m-1 เป็น 22.41 dS m-1 และพบว่าดินมีปริมาณอินทรียวัตถุ และฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์เพ่ิมข้ึน
ในขณะที่ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดลดลง 

ปราโมทย์และคณะ (2548) ได้ทําการศึกษาผลของวัสดุปรับปรุงบํารุงดินต่อการเจริญเติบโตและ
ผลผลิตของพุทรา ดําเนินการที่ ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบ้านไผ่  จังหวัดขอนเก่น  พบว่าระดับความเค็มของดิน
ลดลง จากดินเค็มจัดที่มีค่าการนําไฟฟ้า(ECe) ทีร่ะดับผิวดิน 23.9 dS m-1 เป็นดินเค็มน้อยถึงปานกลางที่มีค่า 
ECe ระหว่าง 5.6-12.7 dS m-1 ทํานองเดียวกันกับโซเดียมที่ละลายได้ (Na) ทีล่ดลงจากเดิม188-276 เหลือ 
50-169 mmol l-1 แต่ปริมาณอินทรียวัตถุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นร้อยละ 0.1 หลังใส่วัตถปุรับปรุงดินต่อเน่ืองทุกปี 
การใช้ปุ๋ยคอกส่งผลให้พุทราได้ผลผลิตสูงสดุคือ 653 กโิลกรัมต่อไร่ ในขณะที่การใช้ปุ๋ยหมักร่วมกับแกลบให้
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงสุดคือ 4,375 บาทต่อไร่ ซึ่งสูงกว่าการไม่ใช้วัสดุปรับปรุงดินที่ให้ผลผลิตและ
ผลตอบแทนเพียง 221 กิโลกรัมต่อไร่ และ 1,045 บาทต่อไร่ ตามลําดับ  

7.3 ตัวอย่างของความสําเร็จ 

จากแนวทางในการจัดการปัญหาดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตไม้ยืนต้นและไม้ผล ที่กล่าวมาแล้วน้ันมี
เกษตรกรที่นําเทคโนโลยีเรื่องการปลูกไม้ยืนต้นและไม้ผลในพ้ืนที่ดินเค็ม ซึ่งแนะนําโดยกรมพัฒนาที่ดิน และ
ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนประสบผลสําเร็จมีมากมาย ขอยกตัวอย่างเพ่ือเป็นกรณีศึกษา 2 
ราย ซึ่งแต่ละรายมีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี  
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7.3.1 นายส่วน ทองถนอม  
นายส่วน เป็นเกษตรกรผู้ปลูกไม้ผลและหมอดินอาสาด้วย อยู่บ้านเลขท่ี 52/2 หมู่ 8 ตําบนบ้านเกาะ 

อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร สภาพพ้ืนที่เป็นดินเค็มชายทะเล ในอดีตเกษตรกรใช้ในการปลูกข้าว แต่มี
ปัญหาเรื่องดินเค็ม นํ้าเค็ม ต่อมาในปี 2539 ทําการยกร่องเพ่ือปลูกมันเทศ แต่มันเทศตายหมดเน่ืองจากความ
เค็มจากที่ขุดดินยกร่องพบช้ันตะกอนทะเลและน้ําเค็มมาก หลังจากน้ันจึงได้ทําการปรับปรุงดิน และได้รับ
คําแนะนําจากเจ้าหน้าที่ของกรมพัฒนาที่ดิน และได้ปรับเปลี่ยนพืชเป็นฝรั่ง และ มะขามเทศ เขาเป็นเกษตรกร
ที่ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนประสบผลสําเร็จในอาชีพ และยังแบ่งปันความรู้ ช่วยเหลืองาน
สาธารณะประโยชน์อีกด้วย โดยมีแนวทางการจัดการดินดังน้ี 

1) การชะล้างเกลือ เกษตรกรทําการขังนํ้าและถ่ายนํ้าออกในช่วงปีแรก ถ่ายนํ้าเข้าออกประมาณ 10 
ครั้ง แล้วปลูกพุทราแต่ไม่ได้ผล 

2) การคัดเลือกพืชชนิดใหม่มาปลูกได้แก่ ฝรั่งพันธ์ุกิมจู และ มะขามเทศ ซึ่งสามารถเจริญได้ดีในพ้ืน
ที่ดินเค็ม รวมพ้ืนที่ปลูก 15 ไร่ 

3) การปรับปรุงดิน ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่นปุ๋ยคอก (ขี้ไก่หมัก) ร่วมกับการใช้นํ้าหมักชีวภาพ (ทําจากปลา) 
ที่ผลิตจากสารเร่งซุปเปอร์ พด.2  

4) การดูแลรักษา ใส่ปุ๋ยเคมีตามอัตราแนะนํา การให้นํ้าใช้นํ้าจากร่องสวน กําจัดวัชพืชแล้วนําเศษซาก
พืชคลุมที่โคนต้น ช่วยรักษาความช้ืนและลดผลกระทบจากความเค็ม 

5) ด้านการตลาด จะมีพ่อค้ามารับที่สวน  

      

ภาพท่ี 7.1 หมอดินส่วน ทองถนอม กับสวนฝร่ังและมะขามเทศ 

 7.3.2 นายสมาน เย็นเพชร 
นายสมาน เป็นเกษตรกรผู้ปลูกฝรั่งในพ้ืนที่ดินเค็มชายทะเล อยู่บ้านเลขที่ 50/8 หมู่ 8 ตําบนบ้าน

เกาะ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาครพ้ืนที่ประมาณ 14 ไร่ พ้ืนที่ดังกล่าวเดิมเป็นป่าจากมีปัญหาเรื่องดินเค็ม
และน้ําเค็ม เขาเป็นเกษตรกรอีกคนที่ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนประสบผลสําเร็จในอาชีพการ
ปลูกฝรั่งในพ้ืนที่ดินที่เคยมีปัญหา เกษตรกรมีการจัดการดินและนํ้าดังน้ี  

1) การชะล้างเกลือ เร่ิมด้วยการขังนํ้าและถ่ายออกทําบ่อยๆ ช่วยลดความเค็มได้  
2) การปรับปรุงดิน เร่ิมด้วยการใส่ปูนมาร์ลเน่ืองจากบริเวณดังกล่าวพบปัญหาทั้งดินเค็มและดิน

เปร้ียวจัด ต่อมาใช้ปุ๋ยคอก (ปุ๋ยขี้ไก่) ปุ๋ยหมักรองก้นหลุม เป็นการจัดการเฉพาะหลุม 
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3) เลือกพืชปลูกท่ีเหมาะสมคือ ฝร่ังกิมจู ปลูกมาประมาณ 5 ปี 
4) การดูแลรักษา ใส่ปุ๋ยตามอัตราแนะนํา ให้นํ้าจากร่องสวน กําจัดวัชพืชแล้วนําเศษซากพืชคลุมที่โคน

ต้นเช่นกัน ช่วยรักษาความช้ืนและลดผลกระทบจากความเค็ม 
5) ด้านการตลาด จะมีพอค้ามารับซื้อที่สวน    
ซึ่งการดําเนินการต่างๆ ของเกษตรกรทั้ง 2 ราย นับว่าเป็นเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ มีการน้อม

นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดําเนินชีวิตด้วย ซึ่งแนวทางในการจัดการดินส่วนหน่ึงได้มาจาก
คําแนะนําของกรมพัฒนาที่ดิน นอกจากนี้ยังมีจิตอาสาช่วยงานของกรมพัฒนาที่ดินด้วย พร้อมที่จะให้
คําแนะนําเพ่ือนบ้าน และผู้สนใจทั่วไป  

     

ภาพท่ี 7.2 นายสมาน เย็นเพชร กับสวนฝร่ังกิมจู  
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บทที่ 8 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

การจัดทําเอกสารวิชาการ การเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มของประเทศไทยเพ่ือรับมือกับความต้องการทาง
อาหาร เล่มน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูลทางวิชาการเก่ียวกับปัญหาดินเค็มในประเทศไทย และแนวทาง
การเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มทั้งดินเค็มบกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดินเค็มภาคกลาง และดินเค็มชายทะเล 
เพ่ือรับมือกับความต้องการทางอาหารท่ีเพ่ิมขึ้น ในสถานการณ์ที่ประชากรของไทยเพ่ิมขึ้นในอนาคตในช่วง 10 
ปีข้างหน้า แต่พ้ืนที่ทําการเกษตรมีจํากัด และเพ่ือศึกษาและรวบรวมข้อมูลทางวิชาการเก่ียวกับการเพ่ิมผลผลิต
ข้าวและพืชอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ดินเค็มทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ จากการศึกษา รวบรวมข้อมูลทางวิชาการ 
สามารถสรุปได้ดังน้ี 

8.1 การเกษตรของประเทศไทยกับการเพิม่ขึ้นของประชากร 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม การใช้พ้ืนที่เพ่ือการเกษตรจะแบ่งตามลักษณะของพ้ืนที่ ใน
พ้ืนที่ลุ่มตํ่าจะใช้ในการปลูกข้าวแบบหว่านข้าวงอก พ้ืนที่ราบใช้ปลูกข้าวแบบนาดํา พ้ืนที่ดอนใช้ปลูกพืชไร่ 
หญ้า ไม้พุ่ม และไม้ยืนต้น จากเน้ือที่ทั้งหมดประเทศไทยประมาณ 320.67 ล้านไร่ เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม
ประมาณ 174.31 ล้านไร่ หรือคิดเป็น 54.36 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้ในการทํานามากที่สุด เพ่ือใช้ในการบริโภค
ภายในประเทศ และส่งเป็นสินค้าออก  

ในขณะท่ีประชากรของประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนในอีก 10 ปีข้างหน้า เป็นประมาณ 69 ล้านคน 
มีความจําเป็นที่จะต้องมีมาตรการในการเพ่ิมผลผลิตพืชอาหารให้เพียงพอกับความต้องการของประชากรท่ี
เพ่ิมข้ึน ในขณะที่ความต้องการอาหารเพิ่มขึ้นรวดเร็วกว่าการเพ่ิมของผลผลิตเน่ืองจากประเทศไทยไม่สามารถ
ที่จะขยายพ้ืนที่เกษตรได้แล้ว การใช้พ้ืนที่ดินที่มีปัญหาเพ่ือการผลิตพืชน่าจะเป็นทางเลือกหน่ึง อย่างไรก็ตาม
การผลิตพืชในพ้ืนที่ที่ดินที่มีปัญหาย่อมให้ผลผลิตตํ่ากว่าศักยภาพของพืชที่ควรจะเป็น ดังน้ันการเกษตรในพื้น
ที่ดินเค็มจึงน่าจะเป็นแนวทางหน่ึงในการผลิตพืชเพ่ือรับมือความต้องการทางอาหารที่เพ่ิมขึ้น 

8.2 ดินปญัหาในประเทศไทย 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก 
แต่อย่างไรก็ตามพ้ืนที่ทําการเกษตรยังคงมีดินที่มีปัญหา ดินปัญหาทางการเกษตรในประเทศไทย จําแนกตาม
สาเหตุการเกิดได้ 2 ประเภทคือ 

1) ดินปัญหาที่เกิดตามสภาพธรรมชาติ หมายถึงดินปัญหาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติอันเน่ืองมาจากปัจจัย
การเกิดดิน เช่น สภาพพ้ืนที่ ภูมิอากาศ พืชพรรณ และระยะเวลา ได้แก่ดินเปร้ียวจัด ดินอินทรีย์ ดินเค็ม ดิน
ทราย ดินต้ืน และดินบนพ้ืนที่สูงชัน 

2) ดินปัญหาที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ที่ดิน หมายถึง ดินที่เกิดจากการปฏิบัติ หรือการใช้ที่ดินที่ไม่
เหมาะสมของมนุษย์ ได้แก่ดินดาน ดินปนเป้ือน ดินเหมืองแร่ร้าง และพื้นที่ที่ผ่านการเลี้ยงกุ้ง 

ดินปัญหาแต่ละชนิดจะมีสาเหตุการเกิด และการแพร่กระจายแตกต่างกันไป ส่งผลให้การจัดการดิน
เพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ทางการเกษตร และการฟ้ืนฟูดินเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม ระบบนิเวศ แตกต่างกันไป 
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โดยในการแก้ไขจะต้องพิจารณาสาเหตุ สภาพพ้ืนที่ เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมเป็นหลัก เป็น
แนวทางที่เกษตรกรสามารถปฏิบัติได้ ลงทุนตํ่า และให้ผลตอบแทนสูง  
8.3 ดินเค็มในประเทศไทย 

ปัญหาดินเค็มเป็นปัญหาที่สําคัญทางการเกษตรปัญหาหน่ึงของประเทศไทย มีเน้ือที่ครอบคลุมรวม 
4,217,319 ไร่ ซึ่งพบทั้งที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและพ้ืนที่ชายทะเล สาเหตุการเกิดมีทั้งสาเหตุ
จากธรรมชาติ ได้แก่วัตถุต้นกําเนิดดินมีเกลือเป็นองค์ประกอบ เกิดจากอิทธิพลของนํ้าทะเลท่วมถึงหรือเคย
ท่วมมาก่อน และสาเหตุจากการกระทําของมนุษย์ เช่นการตัดไม้ทําลายป่า การใช้นํ้าชลประทานที่เค็ม การทํา
นาเกลือ เป็นต้น 

ดินเค็มส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง ทําให้พืชปลูกไม่สามารถเจริญเติบโตได้ หรือเจริญเติบโต
ได้แต่ให้ผลผลิตตํ่า มีความจําเป็นต้องเพิ่มการลงทุนเพ่ือปรับปรุงบํารุงดิน นอกจากจะมีผลโดยตรงต่อพืชแล้ว
ยังมีผลกระทบต่อพ้ืนที่ทําการเกษตรด้วยการแพร่กระจายของดินเค็มในพ้ืนที่ทําการเกษตรท่ีมากข้ึน ส่งผลให้
พ้ืนที่ทําการเกษตรลดลง โดยเฉพาะในเขตแห้งแล้งและก่ึงแห้งแล้ง สมควรได้รับการแก้ไขเป็นการเร่งด่วนเพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพของการใช้ที่ดินเพ่ือผลผลิตอาหารให้เพียงพอกับการเพ่ิมขึ้นของประชากรในอนาคต  

8.4 การเกษตรในพื้นที่ดินเค็ม 

ในสถานการณ์ที่พ้ืนที่ทําการเกษตรที่มีจํากัด การทําการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็ม (Saline agriculture) 
เป็นโอกาสของการใช้พ้ืนที่ที่มีปัญหาในการทําการเกษตรเพ่ือผลิตพืชอาหาร และรับมือกับความต้องการทาง
อาหารของประชากรท่ีเพ่ิมขึ้น โดยมีการจัดการที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ สภาพเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งในการ
ทําการเกษตรในพ้ืนที่ที่มีปัญหาความเค็ม เพ่ือให้ได้ผลผลิตสูงข้ึนอย่างย่ังยืน และมีการพัฒนาขึ้นน้ัน มีแนวทาง
ปฏิบัติหลัก 2 แนวทางคือ การปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับพืช และการปรับพืชให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ ซึ่งในทางปฏิบัติอาจจะแยกกันทําหรือทําไปพร้อมๆ กันข้ึนอยู่กับบริบทของแต่ละ
พ้ืนที่ แนวทางในการทําการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มสรุปได้ดังน้ี   

1) การจัการดินเค็ม ประกอบด้วยการลดระดับความเค็มของดินโดยการล้างดิน การปรับปรุงบํารุงดิน 
เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ เช่นการใช้ปุ๋ยพืชสด (โสนอัฟริกัน) ซึ่งการใช้โสนอัฟริกันเป็นปุ๋ย
พืชสดเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการเพิ่มผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็มและลดการใช้ปุ๋ยเคมี การใช้โสนอัฟริกันปุ๋ย
พืชสดช่วยปรับปรุงบํารุงดินทั้งด้านเคมีและกายภาพ ปัจจุบันมีการส่งเสริมการใช้โสนอัฟริกันเป็นปุ๋ยพืชสดใน
การเพ่ิมผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็ม สําหรับพ้ืนที่ดินเค็มจัด สมารถแก้ไขปัญหาโดยใช้มาตรการด้านวิศวกรรม 
และการปลูกพืชทนเค็มจัด ในการเลือกพืชมาปลูกควรพิจารณาคัดเลือกพืชให้เหมาะสมกับระดับความเค็มของ
ดิน นอกจากน้ีการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ เป็นอีกแนวทางหน่ึงในการปรับปรุงพ้ืนที่ดินเค็มเพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืช
สําหรับประเทศไทย ปัจจุบันได้มีการศึกษาจุลินทรีย์ที่จะช่วยให้พืชสามารถเจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ดินเค็ม ก็จะ
เป็นการช่วยเพิ่มผลผลิตพืชอาหารได้ นอกจากน้ีสามารถนําเทคโนโลยีชีวภาพมาใช้ในการปรับปรุงพ้ืนที่ดินเค็ม
ได้ด้วย 

2) การจัดการนํ้า ในการทําการเกษตรในพื้นที่ดินเค็ม นํ้าเป็นปัจจัยที่สําคัญย่ิง โดยทั่วไปในพ้ืนที่ดิน
เค็มมักประสบปัญหาการขาดแคลนนํ้า นํ้าเป็นนํ้ากร่อยจึงควรมีการจัดการที่เหมาะสม แนวทางปฏิบัติคือการ
เก็บรักษาน้ําฝนไว้ในแปลง การผสมนํ้าเค็มกับนํ้าจืดเพ่ือรักษาระดับความเค็มของนํ้าให้ตํ่ากว่าระดับที่จะเป็น
พิษกับพืช การจัดตารางการให้นํ้า โดยให้นํ้าเค็มในช่วงที่พืชทนต่อความเค็ม ในพ้ืนที่ที่ระดับนํ้าใต้ดินต้ืน ควร
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ทําระบบระบายน้ําเค็มใต้ดิน ใช้ระบบการชลประทานในระดับสูงหรือช้ันนําทันสมัย เช่น ใช้ระบบนํ้าหยด
พบว่าสามารถเพ่ิมคุณค่าของนํ้าเค็มได้ โดยการปลูกพืชที่มีราคาสูง อย่างไรก็ตามในการใช้นํ้าเค็มเพ่ือ
การเกษตร ก็จะต้องมีการเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมด้วยเน่ืองจากพืชแต่ละชนิดทนเค็มได้แตกต่างกัน  

3) การจัดการพืช การตอบสนองของพืชแต่ละชนิดต่อความเค็มจะแตกต่างกัน ขึ้นกับความสามารถใน
การทนเค็ม ระยะการเจริญเติบโต ส่วนของพืชที่ได้รับผลกระทบ และสภาพแวดล้อม พืชแต่ละชนิดจะมีกลไก
ในการทนเค็มที่แตกต่างกัน ทําให้สามารถเจริญเติบโตอยู่ได้ ซึ่งเกษตรกรสามารถคัดเลือกนํามาปลูกให้
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และระดับความเค็มของดิน ในพ้ืนที่ดินเค็มน้อยและเค็มปานกลางท่ีนํ้าไม่ท่วม หรือ
หลังเก็บเก่ียวข้าวแล้วมีนํ้าพอเพียง เกษตรกรสามารถปรับปรุงบํารุงดินแล้วปลูกพืชเศรษฐกิจทนเค็มที่เป็นพืช
อาหารของมนุษย์ได้ นอกจากน้ียังมีพืชที่เป็นพืชชอบเกลือ (Halophytes) อีกหลายชนิดที่สามารถเจริญเติบโต
ได้ดีในพ้ืนที่ดินเค็มจัด และมีคุณค่าทางอาหารสูง สามารถใช้ทดแทนธัญพืชได้ พืชเหล่าน้ีจึงเป็นแนวทางหน่ึงใน
การจัดการปัญหาการผลิตพืชในพ้ืนที่ดินเค็มเพ่ือรับมือกับความต้องการทางอาหาร 

4) การแก้ไขปัญหาดินเค็มจะให้มีความย่ังยืนน้ัน ภาครัฐเพียงองค์กรเดียวไม่สามารถดําเนินการให้
สําเร็จได้ จําเป็นต้องมีความร่วมมือกันทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เกษตรกรท่ีมีพ้ืนที่ดินเค็ม เกษตรกรท่ีมีพ้ืนที่อยู่
ในเขตที่มีศักยภาพที่จะก่อให้เกิดปัญหาดินเค็ม (พ้ืนที่ดอน) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
อ่ืนๆ โดยในการจัดการปัญหาดินเค็มน้ันทุกภาคส่วนจะต้องร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหา 

8.5 การเพิ่มผลผลิตขา้วในพื้นที่ดินเค็ม 

 โดยทั่วไปในพ้ืนที่ดินเค็มน้อยถึงดินเค็มปานกลางของประเทศไทย เกษตรกรมักใช้ประโยชน์ในการ
ปลูกข้าว เน่ืองจากข้าวเป็นพืชทนเค็มได้ระดับเค็มปานกลาง อย่างไรก็ตามผลผลิตอยู่ในระดับตํ่า จําเป็นต้องมี
การจัดการการเขตกรรมที่ดีในการปลูกข้าว โดยเริ่มจากการเตรียมดิน ปรับระดับผิวดินให้สม่ําเสมอ ปรับปรุง
ดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการใช้โสนอัฟริกัน ซึ่งเป็นพืชตระกูลถ่ัวที่ขึ้นได้ในดินเค็มเป็นปุ๋ยพืชสด 
การใช้พันธ์ุข้าวทนเค็ม เช่น ขาวดอกมะลิ 105 ในขณะท่ีปัจจุบันนักวิจัยได้พยายามปรับปรุงพันธ์ุข้าวให้ทนเค็ม
ได้มากขึ้น เพ่ือให้ได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น การปักดําต้นกล้าข้าวอายุแก่กว่าปกติคือ 30-35 วัน การลดระยะปลูกให้ถี่
ขึ้น การเพ่ิมจํานวนต้นปักดําให้มากข้ึน มีการดูแลรักษาที่ดีทั้งระหว่างการปลูกข้าวและหลังการเก็บเก่ียวข้าว 
ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวส่งผลให้ข้าวได้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น 

8.6 การจัดการดินเค็มเพื่อเพิ่มผลผลิตพชืไร่ พืชผักและพืชอาหารสัตว์ 

ในพ้ืนที่ดินเค็มน้อยและเค็มปานกลางที่นํ้าไม่ท่วม หรือหลังเก็บเกี่ยวข้าวและมีนํ้าพอเพียง สามารถ
ปรับปรุงบํารุงดินปลูกพืชเศรษฐกิจทนเค็มได้ และควรน้อมนําดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย  

1) ปรับปรุงดินบํารุงด้วยอินทรียวัตถุ คือ แกลบ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ยิบซัมในกรณีที่เป็นดินโซ
ดิก หรือดินเค็มโซดิก โดยหว่านและคลุกพรวนพร้อมการไถเตรียมดิน ให้นํ้าฝนชะล้างเกลือลึกลงไปตามความ
ลึกของช้ันดิน  

2) เลือกปลูกพืชทนเค็มที่เหมาะสม พืชที่เหมาะสมกับระดับความเค็มต่างๆ ซึ่งมีพืชอาหารหลายชนิด
ที่ขึ้นได้ในพ้ืนที่ดินเค็มระดับต่างๆ ในประเทศไทย เช่น อ้อย ข้าวสาลี หน่อไม้ฝรั่ง มะเขือเทศ กุยชาย แตงแคน
ตาลูป บรอคโคลี่ คะน้า หญ้าอาหารสัตว์ 

3) ให้นํ้าระบบนํ้าหยด จะช่วยควบคุมความช้ืนดิน ความเค็มดิน และประหยัดนํ้าได้ดี 
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4) คลุมดินหลงัปลูกเพ่ือรักษาความช้ืนและป้องกันการสะสมของเกลือทีผ่ิวดิน 
สําหรับวิธีการปลูกพืชในดินเค็ม ตําแหน่งของการปลูกมีความสําคัญต่อความอยู่รอดของพืช ควรปลูก

พืชในตําแหน่งที่เลี่ยงการสะสมของเกลือ เช่น พืชไร่ที่มีการเตรียมแปลงปลูกแบบยกร่อง เกลือจะเคลื่อนที่ไป
สะสมในบริเวณสันร่อง ควรปลูกบริเวณริมร่องทั้งสองข้าง ซึ่งดินจะมีความเค็มน้อย จากแนวทางการจัดการดิน
ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถนําไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับพืชชนิดต่างๆ ได้ 

8.7 การจัดการดินเค็มเพื่อเพิ่มผลผลิตพืชยืนต้น 

ในการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ดินเค็ม นอกเหนือจากข้าว พืชไร่ พืชผัก และพืชอาหารสัตว์ แล้ว การใช้
ประโยชน์เพ่ือการปลูกไม้ยืนต้นก็น่าจะเป็นอีกแนวทางหน่ึงที่เกษตรกรสามารถดําเนินการได้ และมีส่วนสําคัญ
ต่อความต้องการอาหารของมนุษย์เช่นกัน ซึ่งจะต้องมีการจัดการทั้งดิน นํ้า และพืชที่ดี สมควรเลือกพืชให้
เหมาะสมกับระดับความเค็ม จากตารางพืชทนเค็ม จากน้ันก็มีการจัดการดินที่เหมาะสม การปลูกไม้โตเร็ว ควร
ปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์แล้วปลูกไม้ยืนต้นโตเร็ว เช่น ยูคาลิปตัส สะเดา หรือปลูกแฝกเป็นแถบสลับกับพืชไร่ 
จากตัวอย่างผลงานวิจัย แสดงให้เห็นว่าสามารถปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้นเพ่ือใช้เป็นแหล่งอาหารได้ 

8.8 ข้อเสนอแนะ 

1) จากปัญหาความต้องการอาหารที่มากขึ้น แต่พ้ืนที่ทําการเกษตรมีจํากัด ทําให้การใช้พ้ืนที่ดินที่มี
ปัญหาเพ่ือการผลิตพืชน่าจะเป็นทางเลือกหน่ึง อย่างไรก็ตามการผลิตพืชในพ้ืนที่ที่ดินที่มีปัญหาย่อมให้ผลผลิต
ตํ่ากว่าศักยภาพของพืชที่ควรจะเป็น ดังน้ันการเกษตรในพ้ืนที่ดินเค็มจะต้องมีการจัดการที่ดี ซึ่งการดําเนินการ
ดังกล่าวเป็นการเพิ่มต้นทุนในการปรับสภาพพ้ืนที่เพ่ือลดระดับความเค็มของดินให้เหมาะกับการเจริญเติบโต
ของพืช ในขณะที่เกษตรกรของประเทศไทยส่วนใหญ่มีฐานะยากจน แนวทางปฏิบัติจึงต้องเลือกที่เหมาะสม 
ลงทุนไม่สูง เช่นการใช้โสนอัฟริกันปุ๋ยพืชสด การใช้เศษซากพืชที่เหลือใส่เป็นวัสดุปรับปรุงดิน 

2) จากข้อมูลผลการศึกษาที่ผ่านมา จะเห็นได้ว่ามีความเป็นไปได้ในการใช้พ้ืนที่ดินเค็มมาใช้ประโยชน์
ในการผลผลิตพืชอาหาร โดยเฉเพาะอย่างย่ิงใช้ในการปลูกข้าว ซึ่งข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทย ดังน้ันความ
มั่นคงทางอาหาร และความต้องการอาหารจึงข้ึนอยู่กับข้าวเป็นพืชหลัก จึงเป็นความท้าทายในการเพ่ิมผลผลิต
ข้าวในพ้ืนที่ดินเค็ม ให้เพียงพอกับความต้องการของประชากร จากผลงานวิจัยของกรมพัฒนาที่ดินในอดีตที่ได้
แนะนําแนวทางการเพ่ิมผลผลิตข้าวในดินเค็มต้ังแต่การเตรียมดิน การเลือกพันธ์ุข้าว การดูแลรักษา จนกระทั่ง
เก็บเก่ียวผลผลิต สําหรับการปรับปรุงดินแนะนําให้ใช้ปุ๋ยอินทรีย์เป็นหลัก โดยเฉพาะอย่างย่ิงการใช้ปุ๋ยพืชสด
อย่างโสนอัฟริกัน ซึ่งเป็นปุ๋ยพืชสดที่เหมาะสมกับดินเค็ม อย่างไรก็ตามในการใช้ยังคงพบปัญหาบางประการ 
เช่นเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดที่ตํ่าและไม่สม่ําเสมอ จนทําให้กลายเป็นวัชพืช ปัญหาในการส่งเสริมการใช้
โสนอัฟริกันอีกประการ คือการที่เกษตรกรสับกลบต้นโสนอัฟริกันทั้งหมดโดยไม่เหลือไว้สําหรับผลิตเมล็ดพันธ์ุ
ในฤดูปลูกต่อไป ต้องมาขอรับเมล็ดทุกปี ดังน้ันเจ้าหน้าที่ของกรมพัฒนาที่ดินควรแนะนําวิธีการปลูกที่ถูกต้อง
เพ่ือให้มีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงๆ และควรแนะนํา ทําความเข้าใจกับเกษตรกรถึงแนวทางการใช้และการเก็บ
ต้นไว้เพ่ือผลิตเมล็ดพันธ์ุไว้ใช้ต่อไป นอกจากน้ีควรมีการศึกษาค้นคว้าเพ่ือหาพืชปุ๋ยสดชนิดใหม่ที่เหมาะสมกับ
ดินเค็ม สภาพภูมิอากาศในประเทศไทย โดยให้เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมในการคัดเลือก เพ่ือเป็นทางเลือกให้
เกษตรกร ซึ่งอาจจะเป็นพืชท้องถิ่นหรือพืชจากต่างประเทศก็ได้ 
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3) ปัญหาเร่ืองทรัพยากรดินเพ่ือการเกษตร เป็นสิ่งที่ควรจะได้รับการแก้ไขโดยเร่งด่วนและเป็นเร่ืองที่
ท้าทาย เพ่ือให้สามารถนําพ้ืนที่เสื่อมโทรมกลับมาใช้ประโยชน์เพ่ือการผลผลิตพืชอาหารให้เพียงพอกับความ
ต้องการของประชากรที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งแนวทางในการแก้ไขจะแตกต่างกันไปตามชนิดของดินปัญหา ความรุนแรง 
และสภาพเศรษฐกิจและสังคม การที่พ้ืนที่ดินเค็มสามารถใช้ประโยชน์ได้ นอกจากจะเป็นการผลิตอาหารให้
เพียงพอแล้ว ยังเป็นการแก้ไขปัญหาสังคมอย่างหน่ึงด้วย เช่น เรื่องภาวะเศรษฐกิจ การเคลื่อนย้ายแรงงาน 
ดังน้ันจึงเป็นเรื่องที่ภาครัฐ ผู้เก่ียวข้องทุกภาคส่วน และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ต้องร่วมมือกัน
แก้ไข เพ่ือให้การแก้ไขปัญหาตรงกับความต้องการของชุมชน และส่งเสริมให้มีการใช้พ้ืนที่ที่มีปัญหาเหล่าน้ี
อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการต่อไป 

4) นอกจากข้าวซึ่งเป็นพืชอาหารหลักแล้ว ปัจจุบันได้มีการศึกษาหาพืชทนเค็มชนิดใหม่ๆ เพ่ือใช้เป็น
พืชอาหาร โดยนํามาปลูกในพ้ืนที่ที่มีปัญหาดินเค็มและน้ําเค็ม ซึ่งมีพืชที่น่าสนใจหลายชนิด เช่น Quinoa, 
Amaranth, Salicornia เป็นต้น นักวิจัยของประเทศไทยควรนํามาศึกษาทดลองว่าสามารถขึ้นได้ในดินเค็มใน
ประเทศไทยหรือไม่ เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับเกษตรกรในการผลิตพืชอาหาร เป็นการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ดิน
เค็มให้เกิดประโยชน์สูงสุด อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการบริโภคของประชากรก็ต้องมีการปรับตัวด้วยเช่นกัน 

5) ประเทศไทยมีพ้ืนที่ที่เสื่อมโทรม โดยเฉพาะปัญหาดินเค็ม และบริเวณชายทะเลที่ปล่อยไว้ว่างเปล่า
โดยไม่มีการใช้ประโยชน์ ดังน้ันน่าจะทําการศึกษาเกี่ยวกับการนําพืชชอบเกลือที่สามารถใช้เป็นอาหารได้มา
ปลูก เพ่ือเป็นแหล่งอาหารในอนาคตต่อไป 
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ปรับปรุงดินต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพุทราในระบบระบายนํ้าแบบร่องเปิดในพ้ืนที่ดินเค็ม
จัด. ใน: รายงานผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ประจําปี 2548. สํานักวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดินกรม
พัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. กรุงเทพฯ. 

ปราโมทย์ แย้มคลี่, บวร บัวขาว, ไพรัช พงษ์วิเชียร และอรุณี ยูวะนิยม. 2550. การปรับคุณภาพนํ้าเค็มโดย
ระบบไฮโดรสมาร์ทเพ่ือปลูกพืชไร้ดิน. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (วจ. 3) สํานักวิจัยและ
พัฒนาการจัดการที่ดิน, กรมพัฒนาที่ดิน. 

พรรณี รุ่งแสงจันทร์, วรรณลดา สุนันทพงศ์ศักด์ิ, อรุณี ยูวะนิยม, เกรียงศักด์ิ หงษ์โต, ชัยนาม ดิสถาพร, อนงค์ 
สุทธาวาส และสมศรี อรุณินท์. 2524. ผลของระยะปลูกต่อผลผลิตข้าวในดินเค็ม, หน้า 430-435. ใน: 
รายงานวิชาการประจําปี 2524. กองบริรักษ์ที่ดิน, กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 
กรุงเทพฯ. 

พรรณี รุ่งแสงจันทร์, สมศรี อรุณินท์, ไพรัช พงษ์วิเชียร และอรุณี ยูวะนิยม. 2540. การปรับปรุงดินเค็มภาค
กลางเพ่ือปลูกหน่อไม้ฝรั่ง. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (วจ. 3) กองอนุรักษ์ดินและนํ้า, กรม
พัฒนาที่ดิน.   

พรรณี หงส์น้อย, สุจินต์ นิลประดับแก้ว และสมศรี  อรุณินท์. 2539. ผลของปุ๋ยพืชสดในการปรับปรุงดินเค็ม
เพ่ือปลูกบร็อคโคลี่. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (วจ. 3) กองอนุรักษ์ดินและน้ํา, กรมพัฒนาที่ดิน. 

พรรณี หงส์น้อย, สมศรี อรุณินท์ และสุธน กีรตวัฒนา. 2543. การให้นํ้าแบบหยดในชุดดินกําแพงแสนเพ่ือ
ปลูกหน่อไม้ฝร่ัง. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (วจ. 3) กองอนุรักษ์ดินและน้ํา, กรมพัฒนาที่ดิน. 

พิจิกา ทิมสุกใส. 2545. การคัดเลือกข้าวเพ่ือให้ทนเค็มโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี. 86 หน้า. 

ไพรัช พงษ์วิเชียร. 2536. การใช้พืชตระกูลถั่วที่มีปมที่ลําต้น 2 ชนิด เป็นปุ๋ยพืชสดก่อนข้าวในดินเค็ม. ใน: 
เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการงานวิชาการกรมพัฒนาที่ดิน วันที่ 19-21 พฤษภาคม 2536 
ณ โรงแรมเวลคัมจอมเทียน, เมืองพัทยา, จังหวัดชลบุรี. 

ไพรัช พงษ์วิเชียร, สมศรี อรุณินท์, ยุทธชัย อนุรักติพันธ์ุ และปราโมทย์ แย้มคลี่. 2538. ผลการใช้โสนอัฟริกัน
เป็นปุ๋ยพืชสดต่อวิธีการทํานาและผลผลิตถั่วพร้าหลังนาในดินเค็ม. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
(วจ. 3) กองอนุรักษ์ดินและน้ํา, กรมพัฒนาที่ดิน. 

ไพรัช พงษ์วิเชียร, ประสิทธ์ิ ตันประภาส, อภันตรี พฤกษพงศ์ และสมศรี อรุณินท์. 2541ก. ผลของนํ้าเค็มต่อ
การเจริญเติบโตของปูเล่. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (วจ. 3) กองอนุรักษ์ดินและนํ้า, กรมพัฒนา
ที่ดิน. 
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ไพรัช พงษ์วิเชียร, ปราโมทย์ แย้มคลี่ และสมศรี อรุณินท์.  2541ข. อายุสับกลบที่เหมาะสมของโสนอัฟริกัน
เพ่ือใช้เป็นปุ๋ยพืชสดกับข้าวในดินเค็ม. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (วจ. 3) กองอนุรักษ์ดินและน้ํา
, กรมพัฒนาที่ดิน.   

ไพรัช พงษ์วิเชียร, สมศรี อรุณินท์ และชัยนาม ดิสถาพร. 2542. การใช้วัสดุปรับปรุงดินเพ่ือปลูกมะเขือเทศใน
ดินเค็มจัดในระบบ Polder. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (วจ. 3) กองอนุรักษ์ดินและน้ํา, กรม
พัฒนาที่ดิน. 

ไพรัช   พงษ์วิเชียร, พรรณี  หงส์น้อย และ ปราโมทย์  แย้มคลี่. 2543.  การใช้วัสดุป รับป รุงดิน เพ่ื อปลูก
อินทผลมัในพืน้ท่ีดินเค็ม. ใน: รายงานวิชาการประจําปี 2543 กองอนุรักษ์ดินและนํ้า กรมพัฒนา
ที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. กรุงเทพฯ. 

ไพรัช พงษ์วิเชียร, สมศรี อรุณินท์ และปราโมทย์ แย้มคลี่. 2544. อิทธิพลของการปลูก การคลุมดินและอายุ
กล้าต่อผลผลิตของบร็อคโคลี่ในดินเค็ม. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (วจ. 3) กองอนุรักษ์ดินและ
นํ้า, กรมพัฒนาที่ดิน. 

ไพรัช พงษ์วิเชียร, ปราโมทย์ แย้มคลี่ และประสิทธ์ิ ตันประภาส. 2545. อัตราในการใส่ปุ๋ยให้กับหน่อไม้ฝรั่งใน
พ้ืนที่ดินเค็ม. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (วจ. 3) สํานักวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน, กรม
พัฒนาที่ดิน.   

ไพรัช พงษ์วิเชียร, ชัยนาม ดิสถาพร, ปราโมทย์ แย้มคลี่ และประสิทธ์ิ ตันประภาส. 2549. ผลของวัสดุ
ปรับปรุงดินร่วมกับการปลูกข้าวต่อการเคลื่อนย้ายเกลือในดินระบบระบายนํ้าแบบร่องเปิดในพ้ืนที่ดิน
เค็มจัด, หน้า 526-533. ใน: เร่ืองเต็มการประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ ครั้งที่ 
44 (สาขาพืช).  

ไพรัช พงษ์วิเชียร, อรุณี ยูวะนิยม และประสิทธ์ิ ตันประภาส. 2550ก. การใช้พ้ืนที่ดินที่มีปัญหาในเขตเกษตร
นํ้าฝนอย่างย่ังยืนในทุ่งเมืองเพีย จังหวัดขอนแก่น โครงการวิจัยย่อยที่ 1 ผลของปุ๋ยเคมีและวัสดุ
อินทรีย์ต่อผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็ม. ใน: เอกสารประกอบการประชุมวิชาการกรมพัฒนาที่ดิน ปี 
2550, จังหวัด เชียงใหม่. 10 หน้า. 

ไพรัช พงษ์วิเชียร, ชัยนาม ดิสถาพร, ปราโมทย์ แย้มคลี่ และพูนประเสริฐ ปิยะอนันต์. 2550ข. ผลของวัสดุ
ปรับปรุงดินต่อผลผลิตอ้อยในดินเค็มภาคกลาง, หน้า 470-476. ใน: เรื่องเต็มการประชุมทางวิชาการ
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ 45 (สาขาพืช).  

ภัทร์ภณ ภู่เพ็ชร์. 2558. แนวทางการเตรียมความพร้อมของประเทศไทยเพ่ือให้เกิดความม่ันคงทางอาหาร
อย่างย่ังยืน . รายงานส่วนบุคคลโครงการพัฒนานักบริหารการเปลี่ยนแปลงรุ่นใหม่รุ่นที่  7 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558. 58 หน้า. 

ยุทธชัย อนุรักติพันธ์ุ และไพรัช พงษ์วิเชียร. 2544. อ่างเก็บนํ้ากับการแพร่กระจายดินเค็ม, หน้า 155-161. ใน: 
เอกสารคู่มือเจ้าหน้าที่ของรัฐ เร่ืองดินเค็ม พิมพ์คร้ังที่ 8. กรมพัฒนาที่ดิน, กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์. 

รังสรรค์ อ่ิมเอิบ, อุดม สว่างศรี, วิโรจน์ สธนเสาวภาคย์, พิสมัย เชาวนกิจ, ปราณี ชูกลิ่น, สหัส นิลพันธ์, โสภณ 
จันทร์เจริญสุข และมานพ ตัณฑะเตมีย์. 2526. การปรับปรุงดินเค็มชายทะเลโดยการใช้ปุ๋ยหมักและ
ปุ๋ยเคมีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว, หน้า 326-330. ใน: รายงานประจําปี 2526 กองบริรักษ์ที่ดิน, กรมพัฒนา
ที่ดิน.  
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วรรณลดา สุนันทพงศ์ศักด์ิ, พรรณี รุ่งแสงจันทร์, อรุณี ยูวะนิยม, ชัยนาม ดิสถาพร, อนงค์ สุทธาวาส และ
สมศรี อรุณินท์. 2524. อิทธิพลของปุ๋ยคอก แกลบ และการแบ่งใส่ปุ๋ยเคมีที่มีต่อผลผลิตของข้าวในดิน
เค็ม, หน้า 421-429. ใน: รายงานวิชาการประจําปี 2524. กองบริรักษ์ที่ ดิน, กรมพัฒนาที่ ดิน 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, กรุงเทพฯ. 

วิโรจน์ สธนเสาวภาคย์, รังสรรค์ อ่ิมเอิบ, มนัส ภูปากน้ํา และประดิษฐ์ วงษ์เพชร. 2530. การใช้วัสดุบางชนิด
ปรับปรุงดินเค็มชายทะเลเพ่ือปลูกกะหลํ่าปลี. ใน: รายงานวิชาการประจําปี 2530 กองอนุรักษ์ดินและ
นํ้า กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. กรุงเทพฯ. 

ศุภมาศ พนิชศักด์ิพัฒนา. 2540. ภาวะมลพิษของดินจากการใช้สารเคมี พิมพ์ครั้งที่ 2. มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์, กรุงเทพมหานคร. 327 หน้า. 

สมศักด์ิ  สุขจันทร์. 2558. การจําแนกดินที่ใช้ปลูกข้าวหน้า. 79 -114. ใน: ดิน ธาตุอาหารและปุ๋ยข้าว. ยงยุทธ 
โอสถสภา, (บรรณาธิการ). สมาคมดินและปุ๋ยแห่งประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร. 

สมศรี อรุณินท์, พรรณี รุ่งแสงจันทร์, วรรณลดา สุนันทพงศ์ศักด์ิ, อรุณี ยูวะนิยม, และเกรียงศักด์ิ หงส์โต, ชัย
นาม ดิสถาพร และอนงค์ สุทธาวาส 2524. การศึกษาเปรียบเทียบพันธ์ุข้าวทนเค็ม, หน้า 357-373. 
ใน: รายงานวิชาการประจําปี 2524. กองบริรักษ์ดินและน้ํา, กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์. กรุงเทพฯ.  

สมศรี อรุณินท์, พรรณี รุ่งแสงจันทร์, วรรณลดา สุนันทพงศ์ศักด์ิ, อรุณี ยูวะนิยม และเกรียงศักด์ิ หงส์โต. 
2525ก. การศึกษาผลของอายุกล้าต่อความสามารถในการทนเค็มและผลผลิตของข้าวในดินเค็ม, หน้า 
7-16. ใน: รายงานวิชาการ ปี 2525. กองบริรักษ์ที่ดิน, กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 
กรุงเทพฯ. 

สมศรี อรุณินท์, พรรณี รุ่งแสงจันทร์, ชัยนาม ดิสถาพร และอรุณี ยูวะนิยม. 2525ข. ผลของการไถกลบโสน
คางคกอายุต่างกันต่อการปรับปรุงดินเค็ม, หน้า 29-40. ใน: รายงานวิชาการประจําปี 2525 กรม
พัฒนาที่ดิน, กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 

สมศรี อรุณินท์, อรุณี ยูวะนิยม, พรรณี รุ่งแสงจันทร์, อนงค์ สุทธาวาส และวรรณี มิตรธรรมพิทักษ์. 2530. 
อิทธิพลของดินเค็มในสภาพดินไร่และดินนาต่อโสน 4 พันธ์ุ. วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร 20 (4): 237-
250. 

สมศรี อรุณินท์, อรุณี ยูวะนิยม และชัยนาม ดิสถาพร. 2532ก. การหาช่วงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกโสนเพื่อ
ใช้เป็นปุ๋ยพืชสดบนพ้ืนที่ดินเค็มในเขตนํ้าฝน. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (วจ. 3) กองอนุรักษ์ดิน
และน้ํา, กรมพัฒนาที่ดิน. 

สมศรี อรุณินท์, อรุณี ยูวะนิยม และชัยนาม ดิสถาพร. 2532ข. การใช้วัสดุปรับปรุงบํารุงดินเค็มเพ่ือปลูก
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก 1 ตัวอย่างชุดดินที่มีปัญหาดินเค็ม 

ภาคผนวก 1.1 ชุดดินที่พบในพ้ืนที่ดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

                     

                   ชุดดินร้อยเอ็ด                  ชุดดินกุลาร้องไห้                     ชุดดินอุดร 
  Roi-Et series (Re-sa)        Kula Ronghai series (Ki)           Udon series (Ud)    

 ภาคผนวก 1.2 ชุดดินที่พบในพ้ืนที่ดินเค็มชายทะเล 

                         

               ชุดดินสมุทรปราการ               ชุดดินบางปะกง                    ชุดดินท่าจีน 
          Samut Prakan series (Sm)   Bang Pakong series (Bpg)      Tha Chin series (Tc)    
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ภาคผนวก 1.3 ชุดดินที่พบในพ้ืนที่ดินเค็มภาคกลาง  

 

ขุดดินกําแพงแสน 
Kamphaeng Saen Series (Ks) 
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ตารางผนวกที่ 1 จํานวนประชากรของทวีปต่างๆ จากการคาดการณ์ระหว่างปี ค.ศ. 2015-2050 (ล้านคน) 

ทวีป 2015 2025  2035  2045  2050 

โลก 7,349 8,237 9,180 10,255 10,872 

แอฟริกา 1,186 1,552 2,050 2,734 3,170 

เอเชีย 4,393 4,817 5,186 5,519 5,676 

ยุโรป 738 734 719 699 687 

ลาตินอเมริกาและแคริบเบียน  634 704 768 823 848 

อเมริกาเหนือ 358 384 406 423 430 

โอเชียเนีย 39 45 51 57 61 

ที่มา: Population Division, UN 

ตารางผนวกที ่2 การกระจายของดินเค็มและดินโซดิกในทวีปต่างๆ 

ทวีป 
พื้นที่ (ล้านเฮกตาร์) 

ดินเค็ม ดินโซดิก รวม 

อเมริกาเหนือ  6.2 9.6 15.8 

อเมริกากลาง 2.0 – 2.0 

อเมริกาใต้ 69.4 59.6 129.0 

แอฟริกา 53.5 27.0 80.5 

เอเชียใต้ 83.3 1.8 85.1 

เอเชียเหนือและกลาง 91.6 120.1 211.7 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 20.0 – 20.0 

ยุโรป 7.8 22.9 30.7 

ออสเตรเลีย 17.4 340.0 357.4 

รวมทั้งหมด 351.5 581.0 932.2 

ที่มา: Szabolcs, 1989 
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ตารางผนวกที ่3 ชนิดของพืชปุ๋ยสดที่สําคัญของประเทศไทย 

ชนิดปุ๋ยพืชสด 
น้ําหนักสด 
(ตัน/ไร่) 

เปอรเ์ซ็นต์ธาตุอาหาร (%) 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

โสนอัฟริกัน 2.00-3.00 2.50-3.00 0.30-0.40 2.00-2.78 

โสนอินเดีย 1.50-3.00 2.00-2.35 0.50-0.65 3.00-3.41 

โสนจีนแดง 1.00-2.00 2.00-2.35 0.50-0.60 2.50-2.80 

โสนคางคก 1.00-2.00 2.00-2.35 0.50-0.85 3.00-3.26 

ถั่วเขียว 1.00-3.00 1.50-2.00 0.30-0.50 3.00-3.50 

ถั่วพร้า 1.50-3.00 2.00-2.95 0.30-0.40 2.20-3.00 

ปอเทือง 1.50-3.00 2.00-2.90 0.30-0.40 2.00-2.50 

ถั่วพุ่ม 1.00-3.00 2.00-3.00 0.50-0.60 2.50-3.00 

ถั่วมะแฮะ 2.00-4.00 1.50-2.00 0.05-0.10 0.50-1.00 

ที่มา : กองเทคโนโลยีชีวภาพทางดิน (2558) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

 

ตารางผนวกที ่4 เปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของโสนชนิดต่างๆ 

ชนิด ข้อดี ข้อเสีย 
โสนอัฟริกัน 
(S. rostrata) 

- ใหม้วลชีวภาพสูง 
- เจรญิเติบโตเร็ว 
- มีปมทั้งที่รากและลําต้น 
- เจรญิเติบโตได้ในดินเค็ม ดินกรด  
ดินที่ดอน ดินที่ลุ่ม 
- ใช้เป็นพืชอาหารสัตว์ได้ 
- ปริมาณไนโตรเจน 2.5-3.0 %  
 

- ตอบสนองต่อช่วงแสง 
- ลําต้นใหญ ่
- สับกลบยาก 
- อ่อนแอต่อหนอนเจาะฝัก 
- เมล็ดสุกแก่ไม่พร้อมกัน 
- ต้องปลูกเช้ือไรโซเบียม ORS 571  

โสนอินเดีย 
(S. speciosa) 

- ใหม้วลชีวภาพสูง 
- ทนแล้ง ทนแมลง 
- ไว้ตอได้ 
- ใช้เป็นพืชอาหารสัตว์ได้  
- ปริมาณไนโตรเจน 1.4-2.4 %  

- ออกดอกช้า 
- ลําต้นใหญ่และแข็ง 
- ตอบสนองต่อช่วงแสง 
- ไม่ทนน้ําท่วมขัง  
-  แมลงเข้าทําลายได้ง่าย ในช่วงเมล็ดสุก
แก่ 
 

โสนจีนแดง 
(S. cannabina) 

- ปลูกเป็นพืชแซมได้ดี 
- ลําต้น ไว้ตอได้ 
- ใหผ้ลผลิตเมล็ดสูง 
- ใช้เป็นพืชอาหารสัตว์ได้ 
- ปริมาณไนโตรเจน 1.6-2.4 %  
 

- ใหม้วลชีวภาพตํ่า 
- มีปัญหาเร่ืองหนอนเจาะฝัก 

โสนคางคก 
(S. aculeate) 
 

- ทนเคม็ 
- ทนแล้ง ทนน้าํท่วมขัง 
- ปริมาณไนโตรเจน 1.6-2.3 %  

- ใหม้วลชีวภาพตํ่า 
- เมล็ดเลก็ ฝักแตกง่าย ทําใหเ้ก็บเมล็ด
ยาก 
- ลําต้นแข็งสับกลบยาก 
 

A. afraspera - เจริญเติบโตเร็ว 
- ใหม้วลชีวภาพสูง 
- ลําต้นสั้น ง่ายต่อการสับกลบ 
- มีปมทั้งที่รากและลําต้น 
- ปริมาณไนโตรเจน 2.2-3.3 %  

- เจรญิเติบโตไม่ดีในดินปัญหา 

   ที่มา: Arunin et al. (1988)  
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ตารางผนวกที ่ 5 ผลของอายุสับกลบโสนอัฟริกันต่อนํ้าหนักสด ปริมาณไนโตรเจน การสะสมไนโตรเจนและ
ผลผลิตข้าวในพ้ืนที่ดินเค็มน้อย 

อายุสับกลบ 
น้ําหนักสด 
กก./ไร่ 

ปริมาณไนโตรเจน 
% 

การสะสมไนโตรเจน  
กก. N/ไร่ 

ผลผลิตข้าว 
กก./ไร่ 

40 วัน 602 1.72 2.09 192 

45 วัน 1177 1.95 5.55 265 

50 วัน 1338 2.37 7.67 223 

55 วัน 1705 2.57 10.41 279 

60 วัน 2176 2.62 13.56 244 

65 วัน 2392 3.17 21.00 283 

ที่มา : ไพรัชและคณะ (2541ข) 
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ภาพภาคผนวก 

  

(ก) ดินเค็มน้อย 
         

 

(ข) ดินเค็มปานกลาง 
     

 

(ค) ดินเค็มจัด 
ภาพภาคผนวกที่ 1 ระดับความรุนแรงของดินเค็ม จําแนกโดยใช้คราบเกลือ 
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ภาพภาคผนวกที่ 2 ควินัว (Chenopodium quinoa) 

Source: http://challengedkidsinternational.wordpress.com 

 
ภาพภาคผนวกที่ 3 เมล็ดควินัว (Chenopodium quinoa) 

Source: www.infoskep.com 

 

ภาพภาคผนวกที่ 4 Amaranth (Amaranthus cruentus) 
Source: www.essen-und.trinken.de 


