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            ฼มืไอนๅําทีไ฽ช຋ขังหมดเปหลังภาวะนๅําท຋วม฽ลຌว ควรตຌอง
มีการจัดการดิน฿หຌ฼หมาะสมกับสภาพพืๅนทีไ฽ละชนิดพืชทีไปลูก 
฼พืไอฟืຕนฟูดิน฿หຌดีขึๅน฽ละป้องกันความ฼สียหายเม຋฿หຌ฼กิดขึๅน
มากกว຋านีๅ การปลูกหญຌา฽ฝก ฼ปຓน฽ถวชิดกัน฼สมือนกับกํา฽พง
ธรรมชาติทีไมีชีวิตร຋วมกับการจัดการดินทีไ฼หมาะสมหลังนๅําท຋วม 
จะ฼ปຓนรูป฽บบหนึไงทีไสามารถดํา฼นินการเดຌง຋าย เม຋ซับซຌอน ราคา
ถูก ฽ละ฼กษตรกรสามารถปฏิบัติดຌวยตน฼องเดຌ
           หลักสําคัญของการปลูกหญຌา฽ฝก คือ ตຌองปลูกชิด
กัน฿หຌ฼ปຓน฽นว ฾ดยหาก฼ปຓนกลຌาหญຌา฽ฝกทีไชําอยู຋฿นถุงพลาสติก
฿หຌปลูก฿นร຋องทีไ ฼ตรียมเวຌ฾ดยมีระยะปลูกระหว຋างตຌน 10 

฼ซนติ฼มตร หาก฼ปຓนกลຌาหญຌา฽ฝก฽บบราก฼ปลือย฿หຌมีระยะปลูก
ระหว຋างตຌน 5 ฼ซนติ฼มตร จากนัๅนกลบดินทีไ฾คน฿หຌ฽น຋น

            ฼มืไอนๅําทีไ฽ช຋ขังหมดเปหลังภาวะนๅําท຋วม฽ลຌว ควรตຌอง
มีการจัดการดิน฿หຌ฼หมาะสมกับสภาพพืๅนทีไ฽ละชนิดพืชทีไปลูก 
฼พืไอฟืຕนฟูดิน฿หຌดีขึๅน฽ละป้องกันความ฼สียหายเม຋฿หຌ฼กิดขึๅน
มากกว຋านีๅ การปลูกหญຌา฽ฝก ฼ปຓน฽ถวชิดกัน฼สมือนกับกํา฽พง
ธรรมชาติทีไมีชีวิตร຋วมกับการจัดการดินทีไ฼หมาะสมหลังนๅําท຋วม 
จะ฼ปຓนรูป฽บบหนึไงทีไสามารถดํา฼นินการเดຌง຋าย เม຋ซับซຌอน ราคา
ถูก ฽ละ฼กษตรกรสามารถปฏิบัติดຌวยตน฼องเดຌ
           หลักสําคัญของการปลูกหญຌา฽ฝก คือ ตຌองปลูกชิด
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ระหว຋างตຌน 5 ฼ซนติ฼มตร จากนัๅนกลบดินทีไ฾คน฿หຌ฽น຋น

1. พืๅนทีไ฼พาะปลูกพืชชนดิต຋างโ
       ฼มืไอมีการจัดการดินทีไ฼หมาะสมหลังนๅําท຋วม฼พืไอปลูกพืชผัก พืชเร຋ เมຌผล หรือเมຌยืนตຌนชนิดต຋างโ ตามคํา฽นะนํา฽ลຌว 
ควรมีการปลูกหญຌา฽ฝกร຋วมดຌวย ฾ดยระบบรากหญຌา฽ฝกสามารถกัก฼กใบนๅํา฽ละความชืๅน รากมีการ฽ผ຋ขยาย฾ดยรอบกอ
฼พียง 50 ฼ซนติ฼มตร เม຋฼ปຓนอุปสรรคต຋อพืชทีไปลูกขຌาง฼คียง ฿บหญຌา฽ฝกทีไตัด฽ต຋งจะ฿ชຌคลุมดิน ช຋วยรักษาความชืๅน 
ควบคุมวัชพืช฽ละ฼พิไมอินทรียวัตถุ฿หຌ฽ก຋หนຌาดิน ฼ปຓนประ฾ยชน์฽ก຋พืชทีไปลูก

1. พืๅนทีไ฼พาะปลูกพืชชนดิต຋างโ
       ฼มืไอมีการจัดการดินทีไ฼หมาะสมหลังนๅําท຋วม฼พืไอปลูกพืชผัก พืชเร຋ เมຌผล หรือเมຌยืนตຌนชนิดต຋างโ ตามคํา฽นะนํา฽ลຌว 
ควรมีการปลูกหญຌา฽ฝกร຋วมดຌวย ฾ดยระบบรากหญຌา฽ฝกสามารถกัก฼กใบนๅํา฽ละความชืๅน รากมีการ฽ผ຋ขยาย฾ดยรอบกอ
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            การปลูกหญຌา฽ฝก฿นพืๅนทีไ฼พาะปลูกพืช ควรปลูก฼ปຓน
฽ถวระหว຋าง฽ถวพืช อาจปลูกทุก฽ถวพืชหรือ฼วຌน 1-2 ฽ถว จึง
ปลูกหญຌา฽ฝก 1 ฽ถว ยาวตลอด฽นวพืๅนทีไปลูก หรือปลูกหญຌา฽ฝก
฼ปຓน฽ถวลຌอมรอบพืๅนทีไปลูกพืชตาม฽นวขอบ฼ขตของ฽ปลงปลูก
พืช฽ละตัด฿บคลุมดินทุก 3 ฼ดือน ฼ปຓนการช຋วยรักษาความชืๅน฿น
ดิน ควบคุมวัชพืช ฽ละ฼พิไมปริมาณอินทรียวัตถุ฿หຌ฽ก຋ดิน 

            การปลูกหญຌา฽ฝก฿นพืๅนทีไ฼พาะปลูกพืช ควรปลูก฼ปຓน
฽ถวระหว຋าง฽ถวพืช อาจปลูกทุก฽ถวพืชหรือ฼วຌน 1-2 ฽ถว จึง
ปลูกหญຌา฽ฝก 1 ฽ถว ยาวตลอด฽นวพืๅนทีไปลูก หรือปลูกหญຌา฽ฝก
฼ปຓน฽ถวลຌอมรอบพืๅนทีไปลูกพืชตาม฽นวขอบ฼ขตของ฽ปลงปลูก
พืช฽ละตัด฿บคลุมดินทุก 3 ฼ดือน ฼ปຓนการช຋วยรักษาความชืๅน฿น
ดิน ควบคุมวัชพืช ฽ละ฼พิไมปริมาณอินทรียวัตถุ฿หຌ฽ก຋ดิน 

2. พืๅนทีไทีไมีความลาดชันหรือพืๅนทีไทีไถูกกัด฼ซาะ฾ดยนๅําฝน฽ละนๅําเหลบ຋า 
      หลังนๅําท຋วม฼มืไอปรับพืๅนทีไ฿หຌผิวหนຌาดินสมไํา฼สมอ฽ลຌว ควรปลูกหญຌา฽ฝก฼พืไอป้องกันการชะลຌางพังทลายของดิน
เม຋฿หຌ฼กิดการกัด฼ซาะ฽ละพัดพาตะกอนดินเปมากกว຋านีๅ
- พืๅนทีไลาดชัน ควรปลูก฼ปຓน฽ถว฼ดีไยวตาม฽นวระดับขวางความลาด฼ทของพืๅนทีไ ระยะห຋างระหว຋าง฽ถวของหญຌา฽ฝก
ขึๅนกับความชันของพืๅนทีไยิไงพืๅนทีไมีความชันสูงจํานวน฽ถวจะถีไขึๅน หรอืปลูกร຋วมกับวิธีกล ฼ช຋น การปลูกหญຌา฽ฝกตาม
฽นวขอบขัๅนบันเดดิน฼พืไอ฿หຌหญຌา฽ฝกช຋วยลดการกัดกร຋อนของดิน พืๅนทีไระหว຋าง฽ถวหญຌา฽ฝกสามารถปลูกพืชหลักเดຌดຌวย

2. พืๅนทีไทีไมีความลาดชันหรือพืๅนทีไทีไถูกกัด฼ซาะ฾ดยนๅําฝน฽ละนๅําเหลบ຋า 
      หลังนๅําท຋วม฼มืไอปรับพืๅนทีไ฿หຌผิวหนຌาดินสมไํา฼สมอ฽ลຌว ควรปลูกหญຌา฽ฝก฼พืไอป้องกันการชะลຌางพังทลายของดิน
เม຋฿หຌ฼กิดการกัด฼ซาะ฽ละพัดพาตะกอนดินเปมากกว຋านีๅ
- พืๅนทีไลาดชัน ควรปลูก฼ปຓน฽ถว฼ดีไยวตาม฽นวระดับขวางความลาด฼ทของพืๅนทีไ ระยะห຋างระหว຋าง฽ถวของหญຌา฽ฝก
ขึๅนกับความชันของพืๅนทีไยิไงพืๅนทีไมีความชันสูงจํานวน฽ถวจะถีไขึๅน หรอืปลูกร຋วมกับวิธีกล ฼ช຋น การปลูกหญຌา฽ฝกตาม
฽นวขอบขัๅนบันเดดิน฼พืไอ฿หຌหญຌา฽ฝกช຋วยลดการกัดกร຋อนของดิน พืๅนทีไระหว຋าง฽ถวหญຌา฽ฝกสามารถปลูกพืชหลักเดຌดຌวย

      สําหรับเมຌผลหรือเมຌยืนตຌน นอกจากการปลูก฽ฝก฼ปຓน฽ถวดังกล຋าว฽ลຌว 
หาก฼ปຓนพืๅนทีไลาด฼ทอาจปลูก฽ฝก฽บบครึไงวงกลม฿หຌรูปครึไงวงกลมหงายรับ
นๅําทีไเหลบ຋ามา ฼พืไอกัก฼กใบนๅํา฽ละตะกอนดิน ส຋วนการปลูก฽ฝก฽บบวงกลม
฿ชຌ฿นพืๅนทีไราบ ฾ดยทัๅง 2 ฽บบ฿หຌปลูก฼ปຓน฽ถว฼ดีไยวลຌอมรอบตຌนเมຌผลหรือเมຌ
ยืนตຌนทีไยัง฼ลใก ฿หຌปลูกหญຌา฽ฝกห຋างจากขอบรัศมีทรงพุ຋ม 30 ฼ซนติ฼มตร 
฽ละ฼มืไอตຌนเมຌ฾ตขึๅนมีรัศมีทรงพุ຋ม฿หญ຋฿หຌปลูกหญຌา฽ฝก฿หม຋ห຋างจากรัศมี  
ทรงพุ຋ม 50 ฼ซนติ฼มตร

      สําหรับเมຌผลหรือเมຌยืนตຌน นอกจากการปลูก฽ฝก฼ปຓน฽ถวดังกล຋าว฽ลຌว 
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- พืๅนทีไเหล຋ถนน ปลูกหญຌา฽ฝกบริ฼วณดຌานขຌางของเหล຋ถนน ฾ดย฽ถว฽รกอยู຋บนเหล຋ถนน ฽ถวถัดลงเปอยู຋ตไํา
กว຋าเหล຋ถนนประมาณ 1 ฼มตร ทัๅงนีๅขึๅนอยู຋กับความลาดชัน฽ละความกวຌางของเหล຋ถนน 
- พืๅนทีไเหล຋ถนน ปลูกหญຌา฽ฝกบริ฼วณดຌานขຌางของเหล຋ถนน ฾ดย฽ถว฽รกอยู຋บนเหล຋ถนน ฽ถวถัดลงเปอยู຋ตไํา
กว຋าเหล຋ถนนประมาณ 1 ฼มตร ทัๅงนีๅขึๅนอยู຋กับความลาดชัน฽ละความกวຌางของเหล຋ถนน 

- ทางลํา฼ลียง฿นเร຋นา ปลูกบริ฼วณริมขอบทัๅง 2 ขຌาง ยาวตลอดจนสุด฽นวทางลํา฼ลียงนัๅน- ทางลํา฼ลียง฿นเร຋นา ปลูกบริ฼วณริมขอบทัๅง 2 ขຌาง ยาวตลอดจนสุด฽นวทางลํา฼ลียงนัๅน

-บริ฼วณร຋องนๅํา ปลูกพาดผ຋านร຋องนๅํา฼ปຓนรูปตัววีควไํา฿หຌส຋วน
฽หลมของตัววีควไําอยู຋กลางร຋องนๅําหันทวนนๅํา ส຋วน฽ขนทัๅงสอง
ขຌางของตัววีจะพาดขึๅนเปถึงบนฝัດงร຋องนๅําทัๅง 2 ดຌาน ฼พืไอลด 
ความ฽รงของนๅํา฽ละกระจายนๅํา฿หຌ฼ขຌาเป฿นพืๅนทีไทัๅง 2 ฝัດง     
อาจปลูก฽ถว฼ดีไยวหรือปลูก 2 ฽ถว สลับฟันปลา สําหรับ
ระยะห຋างระหว຋าง฽นวตัววี ประมาณ 2 ฼มตร 

-บริ฼วณร຋องนๅํา ปลูกพาดผ຋านร຋องนๅํา฼ปຓนรูปตัววีควไํา฿หຌส຋วน
฽หลมของตัววีควไําอยู຋กลางร຋องนๅําหันทวนนๅํา ส຋วน฽ขนทัๅงสอง
ขຌางของตัววีจะพาดขึๅนเปถึงบนฝัດงร຋องนๅําทัๅง 2 ดຌาน ฼พืไอลด 
ความ฽รงของนๅํา฽ละกระจายนๅํา฿หຌ฼ขຌาเป฿นพืๅนทีไทัๅง 2 ฝัດง     
อาจปลูก฽ถว฼ดีไยวหรือปลูก 2 ฽ถว สลับฟันปลา สําหรับ
ระยะห຋างระหว຋าง฽นวตัววี ประมาณ 2 ฼มตร 
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- อ຋าง฼กใบนๅํา วาง฽นวปลูกหญຌา฽ฝก฼ปຓน฽ถวตาม฽นวระดับขวางความลาด฼ท 
จํานวน 3 ฽ถว
฽ถวทีไ 1 ปลูกทีไระดับทางนๅําลຌนหรือระดับกัก฼กใบนๅําจนรอบอ຋าง
฽ถวทีไ 2 ปลูกทีไระดับสูงกว຋า฽ถวทีไ 1 ตาม฽นวดิไง 20 ฼ซนติ฼มตร จนรอบอ຋าง
฽ถวทีไ 3 ปลูกทีไระดับตไํากว຋า฽ถวทีไ 1 ตาม฽นวดิไง 20 ฼ซนติ฼มตร จนรอบอ຋าง

- อ຋าง฼กใบนๅํา วาง฽นวปลูกหญຌา฽ฝก฼ปຓน฽ถวตาม฽นวระดับขวางความลาด฼ท 
จํานวน 3 ฽ถว
฽ถวทีไ 1 ปลูกทีไระดับทางนๅําลຌนหรือระดับกัก฼กใบนๅําจนรอบอ຋าง
฽ถวทีไ 2 ปลูกทีไระดับสูงกว຋า฽ถวทีไ 1 ตาม฽นวดิไง 20 ฼ซนติ฼มตร จนรอบอ຋าง
฽ถวทีไ 3 ปลูกทีไระดับตไํากว຋า฽ถวทีไ 1 ตาม฽นวดิไง 20 ฼ซนติ฼มตร จนรอบอ຋าง

- บ຋อนๅํา สระนๅํา วาง฽นวปลูกหญຌา฽ฝก฼ปຓน฽ถวตาม฽นวระดับ 
จํานวน 2 ฽ถว คือ ฽ถวทีไ 1 ปลูกทีไขอบบ຋อ ห຋างจากริมขอบบ຋อ
ประมาณ  50 ฼ซนติ฼มตร ฽ถวทีไ 2 ทีไระดับทางนๅํา฼ขຌา

- บ຋อนๅํา สระนๅํา วาง฽นวปลูกหญຌา฽ฝก฼ปຓน฽ถวตาม฽นวระดับ 
จํานวน 2 ฽ถว คือ ฽ถวทีไ 1 ปลูกทีไขอบบ຋อ ห຋างจากริมขอบบ຋อ
ประมาณ  50 ฼ซนติ฼มตร ฽ถวทีไ 2 ทีไระดับทางนๅํา฼ขຌา

- ฽ม຋นๅํา ลําธาร คลอง คลองส຋งนๅํา วาง฽นวปลูกหญຌา฽ฝก฼ปຓน฽ถว฼รียบ 
ขนานเปตามความยาวของ฽ม຋นๅํา ลําธาร คลอง หรอืคลองส຋งนๅํา ทัๅง 2 ฝัດง ฾ดย
ปลูกห຋างจากริมฝัດง฼ขຌาเป 50 ฼ซนติ฼มตร ฿นกรณีทีไริมตลิไงมีความชันมากควร
ปลูกหญຌา฽ฝกทีไระดับนๅําท຋วมสูงสุด 1 ฽ถว ฽ละปลูก฼พิไมขึๅนอีก 1-2 ฽ถว 
฼หนือ฽ถว฽รก ซึไงจํานวน฽ถวขึๅนอยู຋กับความกวຌางของเหล຋คลองนัๅน

- ฽ม຋นๅํา ลําธาร คลอง คลองส຋งนๅํา วาง฽นวปลูกหญຌา฽ฝก฼ปຓน฽ถว฼รียบ 
ขนานเปตามความยาวของ฽ม຋นๅํา ลําธาร คลอง หรอืคลองส຋งนๅํา ทัๅง 2 ฝัດง ฾ดย
ปลูกห຋างจากริมฝัດง฼ขຌาเป 50 ฼ซนติ฼มตร ฿นกรณีทีไริมตลิไงมีความชันมากควร
ปลูกหญຌา฽ฝกทีไระดับนๅําท຋วมสูงสุด 1 ฽ถว ฽ละปลูก฼พิไมขึๅนอีก 1-2 ฽ถว 
฼หนือ฽ถว฽รก ซึไงจํานวน฽ถวขึๅนอยู຋กับความกวຌางของเหล຋คลองนัๅน

 - บริ฼วณร຋องสวน ฿นพืๅนทีไทีไมีการยกร຋องสวน฼พืไอปลูกพืช การปลูกหญຌา฽ฝกควรปลูกบนร຋องสวน 1 ฽ถว 
ห຋างริมขอบ฽ปลง 30 ฼ซนติ฼มตร
 - บริ฼วณร຋องสวน ฿นพืๅนทีไทีไมีการยกร຋องสวน฼พืไอปลูกพืช การปลูกหญຌา฽ฝกควรปลูกบนร຋องสวน 1 ฽ถว 
ห຋างริมขอบ฽ปลง 30 ฼ซนติ฼มตร

3.฽หล຋งนๅําทีไตืๅน฼ขินหลังนๅําท຋วม ฽หล຋งนๅําทีไมีตะกอนมาทับถมจนตืๅน฼ขิน ควรทําการขุดลอกตะกอน฼พืไอ฿หຌ฼กใบนๅํา
เดຌมากขึๅน ฽ลຌวปลูกหญຌา฽ฝก฼ปຓน฽นว หญຌา฽ฝกจะช຋วยป้องกันการพังทลายของขอบ฽หล຋งนๅํานัๅน฽ละช຋วยดัก
ตะกอนดินเม຋฿หຌเหลลงเปทับถม฿น฽หล຋งนๅํา

3.฽หล຋งนๅําทีไตืๅน฼ขินหลังนๅําท຋วม ฽หล຋งนๅําทีไมีตะกอนมาทับถมจนตืๅน฼ขิน ควรทําการขุดลอกตะกอน฼พืไอ฿หຌ฼กใบนๅํา
เดຌมากขึๅน ฽ลຌวปลูกหญຌา฽ฝก฼ปຓน฽นว หญຌา฽ฝกจะช຋วยป้องกันการพังทลายของขอบ฽หล຋งนๅํานัๅน฽ละช຋วยดัก
ตะกอนดินเม຋฿หຌเหลลงเปทับถม฿น฽หล຋งนๅํา
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4.พืๅนทีไ฼สืไอม฾ทรมเม຋สามารถปลูกพืชอืไนเดຌ
     พืๅนทีไ฼สืไอม฾ทรมทีไเม຋สามารถปลูกพืชอืไนเดຌ หรือพืๅนทีไทีไตຌองการปรับปรุงดิน 
฼ช຋น ฿นพืๅนทีไนากุຌงรຌาง พืๅนทีไดิน฼ปรีๅยว ดิน฼คใม ดินลูกรัง ดินทราย พืๅนทีไขาด
ความอุดมสมบูรณ์฽ละดิน฽น຋นทึบ หลังจากการเถพรวนพืๅนทีไ฼ปຓนอย຋างดี฽ละ
ปรับปรุงดินดຌวยปุ๋ยหมัก฽ลຌว ฿หຌปลูกหญຌา฽ฝก฿หຌ฼ตใมพืๅนทีไ฿นขณะทีไดินมีความ
ชุ຋มชืๅน ฾ดย฿ชຌระยะปลูก 50 x 50 ฼ซนติ฼มตร ควรกําจัดวัชพืช฽ละ฿หຌนๅําตาม
ความ฼หมาะสม ควรตัด฿บหญຌา฽ฝกทีไระดับสูง 30 ฼ซนติ฼มตร จากผิวดินอย຋าง
สมไํา฼สมอทุก฼ดือน ฿ชຌ฿บคลุมดินเวຌ ฼พิไมอินทรียวัตถุ฿หຌ฽ก຋ดิน ระยะ฼วลาปลูก 
2-3 ปี สภาพดินดีขึๅนจึงเถกลบ฿บ฽ละรากหญຌา฽ฝก฽ละ฿ชຌพืๅนทีไปลูกพืชเดຌ

4.พืๅนทีไ฼สืไอม฾ทรมเม຋สามารถปลูกพืชอืไนเดຌ
     พืๅนทีไ฼สืไอม฾ทรมทีไเม຋สามารถปลูกพืชอืไนเดຌ หรือพืๅนทีไทีไตຌองการปรับปรุงดิน 
฼ช຋น ฿นพืๅนทีไนากุຌงรຌาง พืๅนทีไดิน฼ปรีๅยว ดิน฼คใม ดินลูกรัง ดินทราย พืๅนทีไขาด
ความอุดมสมบูรณ์฽ละดิน฽น຋นทึบ หลังจากการเถพรวนพืๅนทีไ฼ปຓนอย຋างดี฽ละ
ปรับปรุงดินดຌวยปุ๋ยหมัก฽ลຌว ฿หຌปลูกหญຌา฽ฝก฿หຌ฼ตใมพืๅนทีไ฿นขณะทีไดินมีความ
ชุ຋มชืๅน ฾ดย฿ชຌระยะปลูก 50 x 50 ฼ซนติ฼มตร ควรกําจัดวัชพืช฽ละ฿หຌนๅําตาม
ความ฼หมาะสม ควรตัด฿บหญຌา฽ฝกทีไระดับสูง 30 ฼ซนติ฼มตร จากผิวดินอย຋าง
สมไํา฼สมอทุก฼ดือน ฿ชຌ฿บคลุมดินเวຌ ฼พิไมอินทรียวัตถุ฿หຌ฽ก຋ดิน ระยะ฼วลาปลูก 
2-3 ปี สภาพดินดีขึๅนจึงเถกลบ฿บ฽ละรากหญຌา฽ฝก฽ละ฿ชຌพืๅนทีไปลูกพืชเดຌ

ขຌอควรปฏิบัติ฿นการปลูก฽ละดู฽ลรักษา
1. คัด฼ลือกกลຌาทีไมีคุณภาพ มีอายุ 45-60 วัน
2. ควร฼ลือกช຋วง฼วลาปลูก฿นช຋วงตຌนฤดูฝนหรือช຋วงทีไดินมีความชุ຋มชืๅน
3. หลังปลูกควรรดนๅํา฿หຌดินมีความชุ຋มชืๅนต຋อ฼นืไองอย຋างนຌอย 15 วัน
4. ตัด฿บทุก 3- 4 ฼ดือน฿หຌสูงประมาณ 30 ฼ซนติ฼มตรจากผิวดิน฿นช຋วงตຌน   
ฤดูฝน฽ละช຋วงปลายฤดูฝน฼พืไอกําจัดหน຋อ฽ก຋฽ละ฼ร຋งการ฽ตกหน຋อทํา฿หຌ    
฽นวกอหนา฽น຋นขึๅนรับ฽รงปะทะของนๅําเหลบ຋า฽ละดักกรองตะกอนดินเดຌดี
5. ควร฿ส຋ปุ๋ยหมัก฿นช຋วงปลูก ช຋วงตຌนฤดูฝน฽ละกําจัดวัชพืชขຌาง฽ถวหญຌา฽ฝก
ตามความ฼หมาะสม
6. ควรปลูกซ຋อม฽ละ฽ยกหน຋อ฽ก຋ออก ทัๅงนีๅ฼พืไอ฿หຌหญຌา฽ฝก฼จริญ฼ติบ฾ต฼ปຓน
฽ถว฽น຋น

ขຌอควรปฏิบัติ฿นการปลูก฽ละดู฽ลรักษา
1. คัด฼ลือกกลຌาทีไมีคุณภาพ มีอายุ 45-60 วัน
2. ควร฼ลือกช຋วง฼วลาปลูก฿นช຋วงตຌนฤดูฝนหรือช຋วงทีไดินมีความชุ຋มชืๅน
3. หลังปลูกควรรดนๅํา฿หຌดินมีความชุ຋มชืๅนต຋อ฼นืไองอย຋างนຌอย 15 วัน
4. ตัด฿บทุก 3- 4 ฼ดือน฿หຌสูงประมาณ 30 ฼ซนติ฼มตรจากผิวดิน฿นช຋วงตຌน   
ฤดูฝน฽ละช຋วงปลายฤดูฝน฼พืไอกําจัดหน຋อ฽ก຋฽ละ฼ร຋งการ฽ตกหน຋อทํา฿หຌ    
฽นวกอหนา฽น຋นขึๅนรับ฽รงปะทะของนๅําเหลบ຋า฽ละดักกรองตะกอนดินเดຌดี
5. ควร฿ส຋ปุ๋ยหมัก฿นช຋วงปลูก ช຋วงตຌนฤดูฝน฽ละกําจัดวัชพืชขຌาง฽ถวหญຌา฽ฝก
ตามความ฼หมาะสม
6. ควรปลูกซ຋อม฽ละ฽ยกหน຋อ฽ก຋ออก ทัๅงนีๅ฼พืไอ฿หຌหญຌา฽ฝก฼จริญ฼ติบ฾ต฼ปຓน
฽ถว฽น຋น


