
การใชปุยพืชสดบํ ารุงดินเพื่อเกษตรยั่งยืน
Green  manure  usage  on  soil  fertility  for  sustainable  agriculture

คํ านํ า

ดินเปนปจจัยพ้ืนฐานเบื้องตนในการทํ าการเกษตร และการทํ าการเกษตรจะประสบความ
สํ าเร็จมากนอยแคไหนนั้น ปจจัยอันหนึ่งยอมขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของดิน อันประกอบไป
ดวยแรธาตุอาหารที่จํ าเปนแกพืช, น้ํ า และอากาศ เปนสํ าคัญ  การที่จะทํ าใหดินยังคงความอุดม
สมบรูณดังกลาวแลวน้ันยอมขึ้นอยูกับวิธีการจัดการดินที่ถูกตองซึ่งมีอยูดวยกันหลายวิธี  แตวิธีหน่ึง
ทีนิ่ยมใชกันอยางแพรหลายและสะดวกแกการปฏิบัติ คือการใชปุยเติมลงไปในดิน  เพ่ือเพ่ิมความ
อุดมสมบูรณแกดินและเปนแหลงธาตุอาหารแกพืชที่ปลูก  ปุยที่ใชกันน้ันมีอยูดวยกัน 2 ชนิดคือ ปุย
เคมี และปุยอินทรีย  การใชปุยเคมีเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในอดีตเพราะมีปริมาณธาตุอาหาร
ในเน้ือปุยที่แนนอนสามารถสงเสริมใหผลผลิตของพืชไดสูงตามความตองการ  แตการใชปุยเคมี
เพียงอยางเดียวในอดีตนั้นสงผลใหคุณสมบัติทางกายภาพของดิน และสภาวะของสิ่งแวดลอมเสีย
ไปซึ่งในปจจุบันมีการรณรงค เนนหนักกันในเรื่องของสิ่งแวดลอมกันอยางกวางขวาง  ทางแกที่ถูก
ตองและเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลว ก็คือตองมีการใชปุยอินทรียควบคูไปดวยเพื่อรักษาโครง
สรางของดินใหเหมาะสมแกการปลูกพืชเพ่ิมอินทรียวัตถุแกดิน  อีกทั้งยังรักษาสภาพแวดลอมใหคง
อยูใกลเคียงธรรมชาติใหมากที่สุด  เพราะปุยอินทรียน้ันเปนปุยที่ไดจากธรรมชาติและเปนแหลงธาตุ
อาหารของพืชและจุลินทรียที่เปนประโยชนทางการเกษตรตามธรรมชาติอีกดวย  แตปุยอินทรียน้ัน
กมี็อยูดวยกันหลากหลายชนิดตามความเหมาะสมและความสะดวกแกการใชเชน ปุยคอก, ปุยหมัก,
ปุยเทศบาล, ปุย night soil และ ปุยพืชสด ซ่ึงปุยพืชสดนี้เปนปุยที่ทางภาครัฐฯ เล็งเห็นความสํ าคัญ
และความเปนไปไดมากในการที่จะรณรงคสงเสริมใหเกษตรกรนํ าไปใช เพราะมีตนทุนในการผลิต
ตํ ่า สะดวกแกการปฏิบัติในไรนาที่มีพ้ืนที่กวางใหญ และสามารถจัดเขาระบบการปลูกพืช
(Cropping system) ไดอยางเหมาะสมอีกทั้งยังสามารถรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติใหคงอยู
สงผลใหดินสามารถคงความอุดมสมบูรณดวยแรธาตุอาหารที่จํ าเปนแกพืช  มีอินทรียวัตถุในดินเพ่ิม
ขึน้เพ่ือชวยใหโครงสรางของดินน้ันดีขึ้นและเหมาะสมแกการปลูกพืช   สิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ เชน
จุลนิทรียตางๆ    ในดินเพ่ิมมากขึ้นใกลเคียงธรรมชาติมากที่สุด    รวมทั้งสงเสริมใหการใชปุยเคมี
มีประสทิธิภาพดียิ่งขึ้น  เปนผลใหผลผลิตพืชเพ่ิมขึ้นและมีคุณภาพดี  ประสิทธิภาพของดินในการ
ผลิตทางการเกษตรยังคงอยูอยางสมบูรณ และตอเน่ืองอันเปนการทํ าการเกษตรกรรมเพื่อการ
เกษตรแบบยั่งยืนอยางแทจริง
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ความเกี่ยวพันระหวางปุยพืชสด, ดิน และการเกษตรแบบยั่งยืน

เพ่ือที่จะใหเขาใจถึงความสัมพันธระหวางปุยพืชสดกับดิน จนกระทั่งเปนการทํ าการเกษตร
แบบยั่งยืนนั้น จํ าเปนที่จะตองอธิบายถึงความหมายและความสํ าคัญของคํ าวาปุยพืชสด, ดิน    และ
การเกษตรแบบยั่งยืนไวพอเปนสังเขปดังจะไดกลาวตอไปน้ี

1. ดิน   (Soils)    ปจจัยเบื้องตนของการทํ าการเกษตรโดยทั่วไปก็คือดินเพราะดินเปนวัตถุ
ที่พืชตองอาศัยยึดเกาะเพื่อการเจริญเติบโต  อาศัยดูดนํ้ า, อากาศ และแรธาตุตางๆ  ที่จํ าเปนแก
การเจริญเติบโตของพืช  หากปราศจากดินก็จะไมสามารถทํ าการเกษตรได  ถึงแมวาในปจจุบัน
วทิยาการตางๆ ในการผลิตพืชจะไดกาวหนาไปมากเพราะสามารถปลูกพืชไดโดยปราศจากดินได
โดยใชวัสดุอ่ืนๆ มาเปนเครื่องปลูกสํ าเร็จแทนดินก็ตามแตในความเปนจริงน้ันเปนการลงทุนที่สูง
มาก  เกษตรกรโดยทั่วไปไมสามารถจะนํ าไปปฏิบัติได  อีกทั้งยังไมสามารถที่จะผลิตพืชใหได
ปริมาณมากเพื่อการบริโภคของมนุษยไดเพียงพอ  ดินนอกจากจะเปนเครื่องยึดเกาะของพืชตางๆ
แลวยังเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตางๆ ในดิน เชน พวกไสเดือน ซ่ึงชอนไชอยูในดินทํ าใหเกิดชอง
วางในดิน  ดินก็จะโปรงรวนซุย  จุลินทรียตางๆ ในดินก็จะชวยยอยสลายอินทรียสารตางๆ ใหเปน
ประโยชนตอพืชได  ในทางทฤษฎีคุณสมบัติของดินที่ดีจะตองประกอบดวย 3 สิ่ง คือ ของแข็ง, ของ
เหลว และกาซ ในปริมาณที่พอเหมาะคือ ของแข็งประกอบดวยเนื้อดินซึ่งมีแรธาตุอาหารประกอบ
อยูทั้งสิ้น 45%  และ อินทรียวัตถุ (Organic matter) อีก 5% สวนของเหลวก็คือ น้ํ า 25% และกาซก็
คืออากาศที่แทรกอยูในดินอีก 25% ทั้งน้ีโดยปริมาตร

แสดงสวนประกอบของดินที่เหมาะสมแกการเพาะปลูก
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แตในความเปนจริงแลว ดินในประเทศไทยสวนใหญจะมีสวนประกอบของแรธาตุอาหารพืช,
น้ํ า, อากาศ และอินทรียวัตถุไมเปนไปตามสัดสวนดังกลาวแลวขึ้นอยูกับประเภทของดิน    โดย
เฉพาะอยางยิ่งอินทรียวัตถุในดิน  จะมีนอยมากสวนใหญไมเกิน 1%    จะพบมากในดินทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศนอกจากนั้นยังมีดินที่เปนปญหา  (Problem soils)   อีกอาทิเชน
ดินเค็ม ดินเปรี้ยว, ดินกรด, ดินดาง, ดินอินทรีย, ดินตื้น (skeleton soil)  ดินเหมืองแรเกา ฯลฯ  ดิน
ดังกลาวแลวเปนดินที่มีโครงสรางและปริมาณสัดสวนประกอบของดินไมเหมาะสมทั้งสิ้น และมี
ปริมาณของอินทรียวัตถุนอยมากไมเหมาะสมแกการปลูกพืชจํ าเปนที่จะตองไดรับการแกไข วิธีการ
หน่ึงกโ็ดยการเพิ่มอินทรียวัตถุลงไปในดินเพ่ือยกระดับอินทรียวัตถุในดินใหสูงขึ้น ใกลเคียงดินใน
ทางทฤษฏีใหมากที่สุดเพื่อใหสามารถใชเปนแหลงผลิตพืชใหไดผลผลิตสูงสุด

2. ปุยพืชสด (Green manure)  เปนปุยอินทรียชนิดหนึ่งที่ไดจากการไถกลบพืชที่ยังสดอยู
และสเีขยีวลงไปในดินขณะที่พืชน้ันเติบโตเต็มที่ก็คือในระยะออกดอกนั้นเอง  เม่ือไถกลบพืชสดลง
ไปในดินแลวและดินอยูในสภาพที่มีความชื้นเหมาะสมแกการดํ ารงชีพของจุลินทรีย ดินก็จะชวยยอย
สลายซากพืชที่ไถกลบนั้นใหเปนอินทรียวัตถุตอไป ประกอบกับการจัดการที่ดีและถูกตองก็จะชวย
รักษาอนิทรียวัตถุน้ันใหคงอยูในดิน เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการใหผลผลิตที่ปลูกตามมาสูงขึ้น
โดยปกตปิุยพืชสดที่ปลูกนั้นวัตถุประสงคเพ่ือการไถกลบลงดิน เพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุและความอุดม
สมบูรณของดินเปนหลักมิไดหวังจะเก็บเกี่ยวพืชน้ันมาทํ าประโยชนแตอยางใด  แตในปจจุบันเปนที่
ยอมรบักนัวาพืชบางชนิดนั้นสามารถปลูกแลวเก็บเกี่ยวเอาผลผลิตมาเปนประโยชนเสียกอน  แลว
จึงไถกลบเศษซากพืชลงไปในดินก็พอจะอนุโลมไดวาเปนการไถกลบปุยพืชสดไดเชนกัน ดังน้ันแนว
ทางการเพิ่มอินทรียวัตถุ และแรธาตุอาหารพืชใหแกดินไดดีวิธีหน่ึงก็คือ การปลูกพืชปุยสด แลวไถ
กลบเปนปุยพืชสดอยางตอเน่ือง ก็จะทํ าใหดินมีความอุดมสมบูรณมีปริมาณสวนประกอบของ
อินทรยีวตัถุและแรธาตุอาหารพืช ใกลเคียงกับดินในทางทฤษฎีดวย

3. เกษตรยั่งยืน    เปนแนวคิดใหมของการพัฒนาการเกษตรที่เกิดขึ้นเม่ือประมาณป
พ.ศ.2519 เริ่มจากบรรดาประเทศที่พัฒนาแลว เชน สหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดรับบทเรียนจากการใช
ทรพัยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอยจนมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และความเปนอยูของมนุษยใน
ปจจุบัน     จึงไดเนนที่จะอนุรักษทรัพยากรที่ดิน, ทรัพยากรนํ้ า, ทรัพยากรพันธุพืชและสัตว  การ
รักษาหรือปรับปรุงสภาพแวดลอม   ตลอดจนรูปแบบของเทคโนโลยีที่มีความเปนไปไดในดานการ
ผลติเพ่ือใหไดผลผลิตที่เพียงพอ    เกื้อกูลเศรษฐกิจและเปนที่ยอมรับของสังคม  อาจกลาวไดวา
เกษตรยัง่ยืนก็คือการเกษตรที่เกื้อกูลทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม ในขณะที่สามารถรักษาหรือปรับ
ปรุงสภาพแวดลอมไดดวย   ดังน้ันการใชปุยพืชสดเพื่อบํ ารุงดิน   ทํ าใหดินสามารถคงประสิทธิภาพ
เปนปจจัยเบื้องตนในการใหแรธาตุอาหาร, น้ํ า, อากาศแกพืชทํ าใหไดรับผลผลิตสูงสุดและพอเพียง
อยางตอเน่ืองเร่ือยไป อีกทั้งยังรักษาสภาพแวดลอมและสมดุลทางธรรมชาติไดอีกดวย  จึงกลาวได
วาการใชปุยพืชสดเพื่อการบํ ารุงดินนั้น   เปนแนวทางหนึ่งในการทํ าการเกษตรแบบยั่งยืนถาวรดวย
เชนกัน
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คุณสมบัติที่สํ าคัญของพืชที่ใชทํ าเปนปุยพืชสดและประโยชนของพืชปุยสด

คุณสมบัติที่สํ าคัญของพืชที่ใชทํ าเปนปุยพืชสด เพ่ือที่จะใหเปนแนวทางในการพิจารณา
เลือกพืชเพ่ือใชทํ าเปนปุยพืชสดนั้น นอกจากจะพิจารณาจากปจจัยภายนอก เชน สภาพภูมิอากาศ,
สภาพพื้นที่, ความสะดวกในการหาเมล็ดพันธุพืชปลูก   และรูปแบบของการปลูกพืชเศรษฐกิจใน
ทองที่น้ันๆ แลวยังควรที่จะตองคํ านึงถึงปจจัยภายในของพืชที่นํ ามาใชทํ าปุยพืชสดเองดวยเพื่อที่จะ
ใหเหมาะสม, สะดวก และเปนประโยชนสูงสุดแกการบํ ารุงดิน   ซ่ึงพอจะนํ ามากลาวไวเปนแนวทาง
ในการพิจารณาเลือกพืชปุยสดที่เหมาะสมตอไปคือ

1. ควรเลือกพืชที่สามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณตํ่ า  ทนทาน
ตอสภาพภูมิอากาศที่แหงแลงไดดี   งายแกการดูแลรักษา  รวมทั้งการเลือกพืชที่มีความสามารถ
เจริญเติบโตไดตามสภาพพื้นที่ที่เหมาะสมดวย เชน ที่นา, ที่ดอน, ที่ดินเค็มดินกรด เปนตน

2. ควรเลือกพืชที่สามารถจะหาเมล็ดพันธุไดงายในทองถิ่น ราคาไมแพง และเปนพืชงายแก
การผลิตเมล็ดพันธุ ทั้งน้ีเปนเพราะวาจะสามารถขจัดปญหาความยุงยากในเรื่องการจัดหาเมล็ดพันธุ
และเพ่ือการสะสมเมล็ดพันธุไวใชในคราวตอๆ ไปดวย

3. ควรเปนพืชที่สามารถเจริญเติบโตแตกกิ่งกานสาขาไดมาก  เพ่ือที่จะไดน้ํ าหนักตนสดตอ
เน้ือที่สูง (High biomass) พืชปุยสดที่สามารถใหน้ํ าหนักสดตอเน้ือที่สูงน้ันจะไดเปรียบกวาพืชปุย
สดที่ใหน้ํ าหนักสดตํ่ ากวาเพราะนํ้ าหนักสดที่สูงน้ันจะสงผลใหปริมาณธาตุอาหารตางๆ และปริมาณ
อินทรียวัตถุ (OM) จากการสลายตัวของพืชปุยสดนั้นสูงตามไปดวย

4. เลือกพืชที่สามารถเจริญเติบโตไดเร็ว  สามารถแขงขันกับวัชพืชไดเปนการกํ าจัดวัชพืช
โดยวิธี Bio control ไปในตวัเปนผลใหสามารถลดตนทุนในการใชแรงงานหรือสารเคมีบางชนิดใน
การกํ าจัดวัชพืชลงได  นอกจากนี้ยังควรเปนพืชที่สามารถออกดอกไดในระยะเวลาสั้น  ทั้งน้ีเพ่ือจะ
ไดทํ าการสับกลบหรือไถกลบพืชปุยสดไดเร็วขึ้น ทํ าใหมีเวลาในการปลูกพืชเงินพืชทอง หรือพืช
เศรษฐกิจ (Cash crop) ไดระยะเวลานาน

5. เปนพืชที่มีระบบรากหยั่งลึก และกวางเพื่อประโยชนในการที่รากพืชสามารถชอนไชลง
ไปในไดดินลึกกินเนื้อที่กวางขวางทํ าใหเกิดสภาพชองวางในดิน สงผลใหเกิดการระบายนํ้ าระบาย
อากาศของดินไดดีขึ้น เปนการปรับสภาพทางกายภาพของดินใหเหมาะสมแกการปลูกพืชทํ าการ
เกษตร นอกจากนี้ระบบรากพืชปุยสดที่หยั่งลึกยังสามารถจะดูดซับธาตุอาหารจากดินชั้นลางซึ่งพืช
ไรทั่วๆ ไปที่มีระบบรากตื้นไมสามารถทํ าได  เม่ือธาตุอาหารจากดินชั้นลางถูกดูดซับขึ้นมาสะสมใน
ล ําตนและใบกิ่งกานของพืชปุยสดแลว เม่ือถึงเวลาก็จะถูกสับกลบหรือไถกลบไปในดินชั้นบน (Top
soil) กจ็ะเปนผลใหแรธาตุอาหารจากดินลางสามารถมาอยูบนดินชั้นบนเปนประโยชนแกพืชระบบ
รากตื้นที่ปลูกตามมาได

6. ควรเปนพืชที่มีความตานทานและทนตอการทํ าลายของศัตรูพืชอันไดแก แมลงศัตรูพืช,
โรคพืชตางๆ ไดดี อีกทั้งไมเปนแหลงที่พักอาศัยของศัตรูพืช (Intermediate host) ดวย เพราะแมลง
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ศตัรพืูชหรือโรคพืชตางๆ ที่อยูในพืชปุยสดนั้นเม่ือไถกลบลงไปก็จะสามารถทํ าลายพืชเศรษฐกิจที่
ปลูกตามมาได

7. เปนพืชที่มีลํ าตน กิ่งกานเปราะ เพ่ือสะดวกแกการไถกลบลงในดินและซากพืชปุยสดที่ไถ
กลบลงไปนั้นก็จะงายแกถูกยอยสลายใหเปนอินทรียวัตถุ (OM) โดยจุลินทรียในดินไดอยางรวดเร็ว
ทํ าใหสามารถปลูกพืชเศรษฐกิจตามมาไดเร็วขึ้น

8. ควรเปนพืชที่ไมมีผลในทางลบเมื่อปลูกลงไปแลวถึงเวลาไถกลบแลวก็ควรจะกลายเปน
ซากพชือยูในดินใหจุลินทรียในดินไดยอยสลายไปหมดในคราวเดียวกัน  ไมควรจะเจริญเติบโตขึ้น
มาใหมไดอีกเม่ือปลูกพืชเศรษฐกิจแลวอันเปนผลใหพืชปุยสดนั้นกลายเปนพืชที่ไมพึงประสงค เปน
วัชพืชที่จะตองทํ าการกํ าจัดกันตอไปไมสิ้นสุด

9. ควรเปนพืชที่งายแกการจัดเขาในระบบการปลูกพืช (Cropping system) ทั้งน้ีเพราะการ
ใชพืชปุยสดในการปลูกเพื่อการปรับปรุงบํ ารุงดินน้ัน สวนใหญจะจัดเขาปลูกรวมกันกับพืชเศรษฐกิจ
ในระบบของการปลูกพืชในแตละชนิดพืชที่เหมาะสม

ประโยชนที่ไดจากปุยพืชสด    การปลกูพืชปุยสดแลวไถกลบหรือสับกลบลงคลุกเคลาใน
ดินปลอยใหจุลินทรียในดินทํ าการยอยสลายซากพืชเปนปุยพืชสดนั้นใหประโยชนมากมายในการ
บํ ารุงดินทํ าใหดินอุดมสมบูรณอยูเสมอ รวมทั้งประโยชนอ่ืนๆ    ที่ไดรับจากปุยพืชสดพอจะกลาวได
ดังตอไปน้ี

1. ชวยเพ่ิมธาตุอาหารใหแกดิน    ปุยพืชสดนั้นเม่ือสลายตัวแลวก็จะปลดปลอยธาตุอาหาร
พืชตางๆ ลงสูดินเปนการเพิ่มธาตุอาหารใหแกดินทํ าใหดินมีความอุดมสมบูรณเพ่ิมขึ้น  โดยเฉพาะ
ธาตุอาหารไนโตรเจนจะเพิ่มขึ้นไดเปนอยางดีในดินทราย  ซ่ึงเปนดินที่มีไนโตรเจนตํ่ าอยูแลว   เม่ือ
ทํ าการไถกลบพืชปุยสดลงสูดินที่มีความชุมชื้นและมีอุณหภูมิเหมาะสม การสลายตัวของซากพืชจะ
เร่ิมตนหากพืชสดนั้นมีไนโตรเจนสูงกวา 2% การปลดปลอยแอมโมเนียและธาตุอ่ืนๆ จะเร่ิมขึ้นทันที
อัตราการสลายตัวของซากพืช และปลดปลอยธาตุอาหารจะเร็วมากในชวงหนึ่งเดือนหรือสองเดือน
แรก  ในชวงเวลาถัดมาการปลดปลอยธาตุอาหารจะยังคงดํ าเนินตอไปดวยอัตราที่ตํ่ าลง (Allison,
1973)   ดังน้ันหากจะเริ่มปลูกพืชหลักหลังจากการไถกลบปุยพืชสดแลวประมาณ 7-10 วัน จึงเปน
ชวงที่เหมาะสม  เพราะพืชหลักจะสามารถดูดใชธาตุอาหารจากการสลายตัวของซากพืชปุยสดได
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  นอกจากนั้นธาตุอาหารที่ละลายไดซ่ึงเคยถูกชะลางลงไปสูดินลางแตไม
เกนิบรเิวณที่รากพืชปุยสดนั้นจะชอนไชไปถึง  รากพืชปุยสดก็จะดูดกลับมาสะสมในตนและรากเมื่อ
ไถกลบพืชปุยสดแลวธาตุอาหารที่สะสมอยูในลํ าตนกิ่งกานใบและรากพืช ก็จะถูกปลดปลอยไวในดิน
บนอีกครั้งหน่ึงเปนผลดีตอพืชหลักที่ปลูกตามมาที่มีระบบรากตื้น  อีกประการหนึ่งคือในระหวางการ
สลายตัวของปุยพืชสด  จุลธาตุบางตัวที่เปนไอออนในดินอยูเดิมก็ดีหรือถูกปลอยออกมาจากการ
สลายตวัของซากพืชก็ดี  จะจับตัวกับโมเลกุลของอินทรียสารบางอยางเปนโลหะคีเลท    ธาตุอาหาร
ดังกลาวจะคงความเปนประโยชนในดินไดนานกวาการอยูในรูปไอออน (ยงยุทธ, 2523)
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2. ชวยเพ่ิมและชดเชยอินทรียวัตถุในดิน  หากพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของระดับอินทรีย
วตัถุของดินเปดใหมที่ถูกบุกเบิกมาใชเพาะปลูกและกระทํ าตอเน่ือง    อินทรียวัตถุในดินดังกลาวจะ
ลดลงเร่ือยๆ จนถึงระดับหนึ่งแลวเริ่มคงตัว ภูมิอากาศ พืชพรรณ  เน้ือดินและองคประกอบของดิน
เปนปจจัยสํ าคัญที่ควบคุมอัตราการเปลี่ยนแปลงดังกลาว หากประสงคจะเพ่ิมระดับอินทรียวัตถุใน
ดินที่ทํ าการเกษตรกรรมตอเน่ืองใหสูงขึ้นดังเดิม จํ าเปนตองใสอินทรียสารลงไปปละมากมายและ
ตองกระทํ าติดตอกันนานๆ สํ าหรับการเพิ่มอินทรียสารลงในไรนาเทาที่ปฏิบัติกันทั่วๆ ไปน้ันไมชวย
เพ่ิมอินทรียวัตถุในดินไดเลย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดินแถบรอนและชุมชื้นเนื่องจากดินในบริเวณดัง
กลาวมีการสลายตัวของอินทรียสารเร็วมาก  ดังน้ันการใชปุยพืชสดไถกลบในดินที่ทํ าการเขตกรรม
และเพาะปลูกอยางตอเน่ืองในตนฤดูปลูก แทบจะไมมีผลในดานเพิ่มอินทรียวัตถุของดินในปลายป
เลยเพยีงแตชดเชยสวนที่ยอยสลายไดงายเทานั้น อยางไรก็ตามการใชปุยพืชสดจะใหผลดีมากกับ
ดินเนือ้หยาบเพราะการใสอินทรียวัตถุในดินดังกลาวจะชวยเพิ่มผลผลิตไดมาก (Allison, 1973)
อน่ึงปุยพืชสดนั้นแบงองคประกอบไดเปน 2 สวนคือ  สวนที่ยอยสลายไดรวดเร็วและสวนที่ยอย
สลายไดอยางชาๆ สวนที่ยอยสลายไดรวดเร็วจะเปนแหลงไนโตรเจนสํ าหรับพืชที่จะปลูกตามมา
สวนทีย่อยสลายอยางชาๆ ก็คือพวกเซลลูโลส, เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน ซ่ึงมีประมาณ 20% ของ
พืชจะเปนสวนเพ่ิมอินทรียวัตถุใหแกดินและถึงแมสวนที่ยอยสลายชานี้จะมีปริมาณเพียงเล็กนอยก็
ตาม  แตการใชปุยพืชสดปลูกไถกลบในระยะยาวก็จะสามารถเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดินได
(Ishikawa, 1988; Alexander, 1997)

3. ชวยปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดินใหดีขึ้น  คุณสมบัติทางกายภาพของดินที่
สํ าคัญไดแกความหนาแนนของดิน ( Bulk density) ความสามารถในการอุมน้ํ าของดิน (Water
holding capacity)  ความพรุนของดิน (Porosity) เปนตน คุณสมบัติทางกายภาพของดินดังกลาว
แลวจะดีขึ้นไดก็ดวยวิธีการเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดิน  ซ่ึงการใชปุยพืชสดปลูกแลวทํ าการไถกลบ
หรือสบักลบลงในดินก็เปนวิธีการหนึ่งในการเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดิน  อินทรียวัตถุจากปุยพืชสดนี้
กจ็ะเขาไปแทรกอยูระหวางเม็ดดิน ทํ าใหดินโปรงมีความรวนซุยและเปนตัวชวยในการยึดเกาะของ
เม็ดดินใหเกาะกันดีขึ้นทํ าใหความหนาแนนของดิน (B.D)  ในดินเหนียวลดลง  การอุมน้ํ าของดินดี
ขึ้นเนื่องจากอินทรียวัตถุในปุยพืชสดจะเปนตัวชวยอุมน้ํ าไวไดดี  ความพรุนของดินมีมากขึ้นทํ าให
เกิดชองวางเล็กๆ ในดินมากขึ้นซึ่งอากาศ และนํ้ าก็สามารถเขาไปแทรกอยูในรูของความพรุนของ
ดินได และคุณสมบัติทางกายภาพของดินที่ดีน้ีก็จะเปนตัวควบคุมความสามารถในการใหผลผลิต
ของดินถึง 60% (Schwab, 1976) การไถกลบพืชปุยสดตระกูลถั่ว 8 ชนิดไดแก ปอเทือง, ถั่วพุม,
ถัว่ขอ, ปอเทืองเตี้ย, ถั่วแปบ, ถั่วแดง, ถั่วแปยี, และ ถั่วพรา สามารถลดความหนาแนนของดินชุด
ปากชองลงจากเดิม 1.29 กรัม/ซ.ม.3 เปน 1.21 กรัม/ซ.ม.3 ความพรุนของดินเพ่ิมขึ้นจากเดิม
63.20% เปน 66.66% การอุมน้ํ าของดินเพ่ิมขึ้นจากเดิม 23.35% เปน 27.73% (ชุมพล และคณะ,
2532) อยางไรก็ตามคุณสมบัติทางกายภาพของดินดังกลาวแลวจะไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนักจน
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เห็นไดชัดจากการใชปุยพืชสดในระยะเวลาสั้นๆ จะตองมีการใชปุยพืชสดอยางตอเน่ืองในระยะยาว
จึงจะเห็นการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางกายภาพของดินชัดขึ้น (ประชา, 2535)

4. ชวยในการปองกันการชะลางพังทลายของหนาดิน (Erosion) การปลูกพืชปุยสดคลุมดิน
หรือตดัสับกลบลงดินในระยะเวลาตอมา จะสามารถชวยปองกันพ้ืนผิวดินไมใหอยูในสภาพวางเปลา
ทํ าใหโครงสรางของดินมีสภาพดีตอการระบายนํ้ า และปองกันไมใหดินถูกชะลางพังทลาย (National
Academy of science, 1979) นอกจากนั้นการปลูกพืชปุยสดและการใชเศษเหลือของพืชลงคลุมดิน
จะชวยเพิ่มขีดความสามารถของดินในการยอมใหน้ํ าซึมผานไดงาย ทํ าใหลดปริมาณการไหลบา
และการสูญเสียดินไดในทุกกรณี  ปองกันการตกกระทบของนํ้ าฝนบนผิวดิน  ลดการเคลื่อนยายดิน
ไปกับน้ํ าที่บาทวม  ลดอุณหภูมิของดินและการระเหยนํ้ าจากผิวดิน (Kohnke and Bertrand, 1959)
ดังน้ันการปลูกพืชปุยสดไมวาจะใชคลุมดินหรือไถกลบลงในดินก็ตามก็จะสามารถชวยปองกันการ
ชะลางพังทลายของหนาดิน อันเปนสวนที่มีแรธาตุอาหารที่จํ าเปนแกพืชสะสมอยูไดอยางดียิ่งใน
ระยะยาว

5. ชวยในการเพิ่มคารบอนไดออกไซดในดิน  โดยปกติแลวคารบอนไดออกไซดในอากาศ
เหนือดินจะมีปริมาณ 0.03% โดยปริมาตร สวนอากาศในดินที่มีพืชเจริญเติบโตอยูอาจมี CO2 ตั้งแต
0.05-0.28%  โดยปริมาตรและอาจสูงกวานี้ถาดินมีอินทรียวัตถุมากและพืชสามารถใช CO2 ที่ไดรับ
โดยตรงทางรากกลาวคือรากพืชอาจดูด CO2 (ในรูปไบคารโบเนต) จากสารละลายของดินแลว
เคลือ่นยายไปที่ใบและเขารวมในกระบวนการสังเคราะหแสง เชนเดียวกับที่ใบพืชไดนับโดยตรงจาก
อากาศเหนือดิน  สํ าหรับปริมาณที่ไดรับทางรากนั้นอาจจะนอยเพียงรอยละ 5 หรือสูงถึงรอยละ 25
ของที่ไดรับทางใบ ดังน้ัน CO2 ทีไ่ดจากการสลายตัวของปุยพืชสดยอมเปนประโยชนตอพืชอยางแน
นอน  อยางนอยที่สุดก็ในแงเพ่ิมการละลายของธาตุอาหารบางรูปสวนในแงผลในการเพิ่มการ
สงัเคราะหแสงของพืชที่ปลูกตามมาอาจจะมีไมมากนัก  หากจะมีบางก็อยูในชวงที่พืชมีใบปกคลุม
ดินหนาแนนและขณะนั้นการสลายตัวของซากพืชมีอัตราสูง  (ยงยุทธ, 2528)

6. ชวยในการเจริญเติบโตของรากพืช ปุยพืชสดชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของรากพืช
หลกัไดอยางดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งปุยพืชสดที่ไดจากพืชตระกูลถั่วที่มีระบบรากลึกเชน Kudzu และ
พวกที่มีรากคอนขางลึก เชน ถั่วพุม (Cowpeas) และถ่ัวเหลือง พืชเหลานี้เม่ือปลูกในดินที่มีเน้ือ
ละเอียดสามารถหยั่งรากลึกประมาณ 2 ฟุต หรือมากกวานั้นซ่ึงนับวาลึกกวารากพืชหลักหลายๆ
ชนิดในระบบปลูกพืชหมุนเวียน รากที่หยั่งลงลึกนี้อาจถึงชั้นดินดานหรือผานชั้นดินดานไดบาง  โดย
ปกติรากพืชตระกูลถั่วมักมีความสามารถชอนไชชั้นดินแข็งไดดีกวาพืชตระกูลอ่ืนอยูแลวเน่ืองจากมี
รากมาก  เม่ือไถกลบพืชปุยสดลงไปรากที่อยูในดินลางก็จะผุพังอยูตรงที่เดิม และรากของพืชหลักก็
จะสามารถชอนไชผานแนวของรากเดิม และก็จะไดรับธาตุอาหารที่มาจากการผุพังของรากเกา  ทั้ง
อาจจะหยั่งลึกลงไปกวาที่เคยหยั่งได อีกทั้งสามารถใชประโยชนจากนํ้ าในดินชั้นลางๆ น้ันไดดวย
(ยงยุทธ, 2528)
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7. ชวยในการควบคุมโรคพืช  การใสอินทรียวัตถุลงไปในดินเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหพืช
ปลอดจากโรคบางชนิด เม่ือ พ.ศ.2469 นักโรคพืชชาวแคนาดาชื่อ G.B. Sanford แสดงใหเห็นวา
การใสอินทรียวัตถุชวยควบคุมโรค scab ของมันฝรั่งไดดี  ในปถัดมา W.A. Millard และ C.B.
Taylor ไดทดลองใชปุยพืชสดไถกลบลงดินที่ Wales กไ็ดผลเชนเดียวกัน  ทั้งน้ีเปนเพราะวาอินทรีย
วตัถทุีไ่ดจากปุยพืชสดเปนตัวการที่จะเรงการสังเคราะห ethylene ในดินใหเกิดขึ้นภายใน 24-28
ชัว่โมง ดวยสาเหตุ 2 ประการคือ อินทรียวัตถุเรงกิจกรรมของ aerobes จึงชวยแผขยายอาณา
บรเิวณที่ขาดออกซิเจน และอินทรียวัตถุเปนสารอาหารที่ใหพลังงานในการสังเคราะห ethylene ซ่ึง
ตวัการที่สังเคราะห ethylene น้ีก็คือ จุลินทรียดินพวก anaerobic เทานั้น ที่เปนตัวการดํ าเนิน
ปฏิกิริยาตามขั้นตอนซึ่งเรียกวา Oxygen-ethylene cycle (Cook, 1977) หลักฐานที่แสดงวา
ethylene สามารถควบคุมการระบาดของโรคพืชได เชน ethylene ชะงักการงอกของ sclerotia ของ
southern blight fungus (Sclerotium rolfsii) ดังน้ันการใสปุยพืชสดจึงจํ าเปนตองทํ าอยางตอเน่ือง
ในชวงเวลาที่เหมาะสมจึงจะชวยรักษาศักยภาพในการผลิต ethylene ของดินไวไดหากละเลยหรือ
ปฏบิัติไมเพียงพอไมตอเน่ืองก็ยอมใหผลในทางตรงกันขาม

8. ชวยในการสรางเม็ดดิน (aggregation) ปุยพืชสดที่ไถกลบลงไปเปนอินทรียสารที่สลาย
ตัวไดงาย (active organic matter) ขบวนการสลายตัวของสารประกอบดังกลาวจะเกิด gums
(polysaccharide ชนิดหนึ่ง)  ซ่ึงจะชวยเชื่อมประสานอนุภาคของดินใหเกาะกันเปนเม็ดดินที่มี
เสถียร (Stable aggregates) อยางไรก็ตาม gums ทีเ่กดิขึ้นนี้จะสลายตัวภายในชั่วเวลาปเดียว  ยัง
ผลใหเสถียรภาพของเม็ดดินเหลานั้นหมดไปดวย ทางที่จะรักษาใหเม็ดดินมีเสถียรภาพคงอยูตอไป
เร่ือยๆ ก็โดยการใสอินทรียวัตถุที่สลายงายๆ ก็คือปุยพืชสดเติมลงไปตลอดอยางตอเน่ือง (ยงยุทธ,
2528)

9. ประโยชนอ่ืนๆ ที่ไดจากปุยพืชสดก็คือ  ทํ าใหสะดวกในการไถพรวนและบํ ารุงรักษาดิน
เม่ือดินมีสภาพเหมาะสมแกการปลูกพืชเพราะเกิดการรวนซุยและโปรงไมแนนทึบ การไถพรวนก็จะ
สะดวกและไถนอยครั้งขึ้น ชวยในการปราบวัชพืชบางชนิดไดเปนอยางดี กลาวคือปุยพืชสดที่ปลูก
คลุมดินจะชวยปองกันมิใหวัชพืชอ่ืนๆ ที่ไมตองการเจริญเติบโตไดเปนการลดตนทุนในการกํ าจัดวัช
พืชไดเปนอยางดี  นอกจากนั้นสวนของลํ าตนและใบของปุยพืชสดบางชนิดยังอาจตัดแบงเอาไปเปน
อาหารสัตวเลี้ยงไดเปนอยางดีดวย  และประการสุดทายก็คือธาตุอาหารที่สํ าคัญแกพืชที่ไดจากปุย
พืชสดจะชวยเพ่ิมผลผลิตของพืชใหสูงขึ้น ทํ าใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมขึ้น
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ชนิดของพืชปุยสด

พืชปุยสดที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย และเปนที่นิยมและรูจักกันดีโดยทั่วไปก็คือพืชตระกูล
ถั่ว (Leguminosae) เน่ืองจากเปนพืชที่มีการเจริญเติบโตไดเร็วใชธาตุอาหารในดินนอย เพราะพืช
ตระกลูถั่วทุกชนิดมีแบคทีเรียชนิดหนึ่งซ่ึงอาศัยอยูในปมรากถั่ว (Nodule bacteria) มีความสามารถ
ในการตรึงไนโตรเจนจากอากาศได อันเปนประโยชนแกพืชปุยสดตระกูลถั่วไดอยางดียิ่ง  แบคทีเรีย
ชนิดนี้คือ Rhizobium spp. ซ่ึงมีอยูดวยกันหลายพันธุตามแตชนิดของปุยพืชสดซึ่งจะไดกลาวใน
ภายหลัง  นอกจากนี้พืชตระกูลถั่วยังมีลักษณะแตกตางจากพืชชนิดอ่ืนๆ พอจะสังเกตไดดังน้ีคือ

1. มีใบรวมโดยมีกานใบเพียงกานเดียว แตมีใบที่กาน 3 ใบขึ้นไป
2. มีผลลักษณะเปนฝกภายในมีเมล็ด
3. กานเกสรตัวเมียงอเปนรูปเล็บเหยี่ยว
4. เปนพืชใบเลี้ยงคู คือมีเมล็ดแยกเปน 2 ซีก เวลางอกจะยกใบเลี้ยงขึ้นมาเหนือดิน (พวก

Pea และ Bean) (สุวิทย, 2517)
พืชปุยสดตระกูลถั่วสามารถแบงออกตามลักษณะการใชงานและคุณสมบัติของพืชไดดังตอ

ไปน้ี
1. พืชปุยสดที่ใชปลูกเพื่อประโยชนในการปรับปรุงบํ ารุงดินโดยตรง เม่ือไถกลบลงดินแลว

จะยอยสลายตัวเปนอินทรียวัตถุไดเร็วไดแก ปอเทือง (Crotalaria juncea), โสนตางๆ เชน โสน
อินเดีย (Sesbania speciosa), โสนจีนแดง (Sesbania cannabina), โสนอัฟริกัน (Sesbania
rostrata), โสนคางคก (Sesbania aculeata), โสนไตหวัน (Sesbania sesban), ถั่วพรา (Canavalia
ensiformis), ถั่วมะแฮะ (Cajanus cajan) เปนตน

2. พืชปุยสดตระกูลถั่วที่ปลูกเปนพืชเศรษฐกิจ  พืชปุยสดชนิดนี้โดยทั่วไปเกษตรกรนิยม
ปลูกเพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตนํ าไปบริโภคและจํ าหนาย  สวนซากพืชสดที่เหลือทั้งหมดก็นํ ากลับสูไรนา
ท ําการไถกลบใหทั่วทั้งแปลงเปนปุยพืชสดตอไปพืชเหลานี้ไดแก ถั่วพุม (Vigna unguiculata), ถั่ว
เหลือง (Glycine max) ถัว่ลิสง (Arachis hypogaea), ถัว่เขียวธรรมดา (Phaseolus aureus), ถั่ว
เขียวผิวดํ า (Phaseolus mungo), ถัว่เขียวเมล็ดแดง (Phaseolus radiatus), ถั่วแปบ (Dolichos
lablab), ถัว่แระ (Cajanus indicus) เปนตน

3. พืชปุยสดตระกูลถั่วชนิดที่ใชปลูกเพื่อการคลุมดินปองกันการชะลางพังทลายของหนาดิน
(Soil erosion) พืชปุยสดชนิดนี้สวนมากจะมีลักษณะเปนเถาเลื้อยพันกันแนนหนาปกคลุมหนาดินไว
มิใหเม็ดฝนตกกระทบหนาดินไดจึงเปนการปองกันการชะลางหนาดินไดดียิ่ง  และยังชวยในการ
ปราบวัชพืชไดดีอีกดวย อีกทั้งยังสามารถปองกันการระเหยนํ้ าจากหนาดินรักษาความชุมชื้นหนา
ดินไดดียิ่ง  พืชชนิดนี้นิยมปลูกในสวนผลไมตางๆ สวนยางพารา และสวนปาลมน้ํ ามันเปนตน ที่
นิยมไดแก ถั่วคุดซู (Pueraria phaseoloides), ไมยราบไรหนาม (Mimosa invisa), ถัว่ฮามาตา
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(Stylosanthes hamata), ถั่วซีรูเลี่ยม (Calopogonium caerulium), ถัว่ลาย (Centrosema
pubescens), ถัว่ไซราโตร (Macroptilium atropurpureum), เปนตน

4. พืชตระกูลถั่วยืนตนที่ใชปลูกเพื่อเปนแนวปองกันลม (Wind brake) สวนมากเกษตรกร
จะนยิมปลูกเปนแนวขอบเขตของที่ดินหรือในที่รกรางวางเปลา หรือปลูกอยูบริเวณรอบที่อยูอาศัย
เพ่ือใหเปนไมปองกันลม และสวนกิ่งออนยอดออนที่สามารถผุพังไดงายก็จะถูกตัดลงมาใชคลุมดิน
ในแปลงผักสวนครัว ปองกันการระเหยนํ้ าของดินรักษาความชื้นของดินไดดี และปลอยใหสลายผุพัง
เปนอินทรียวัตถุในดินตอไป พืชตระกูลถั่วเหลานี้ไดแก กระถิน (Leucaena spp) แคฝรั่ง (Gliricidia
sepium) เปนตน

นอกจากนี้พืชปุยสดตระกูลถั่วที่ใชเปนปุยพืชสดปรับปรุงบํ ารุงดินแลว ก็ยังมีพืชน้ํ าอีกชนิด
หน่ึงซ่ึงสามารถนํ ามาใชเปนปุยพืชสดไดเชนกัน  แตยังไมเปนที่นิยมในหมูเกษตรกรเพราะอยูใน
ระหวางทํ าการวิจัยทดสอบของภาครัฐฯ อยู พืชชนิดนี้ไดแก แหนแดง (Azolla pinnata) ซ่ึงสามารถ
นํ ามาเลี้ยงขยายพันธุในกะทงนาได เม่ือไดปริมาณมากแลวก็สามารถทํ าการไถกลบลงในดินกอน
การปกดํ าขาวไดจะเปนแหลงของธาตุอาหารเมื่อถูกยอยสลายในนาขาว เปนประโยชนแกขาวตอไป
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ความสัมพันธของเชื้อไรโซเบียมกับพืชตระกูลถั่วปุยสด

ไรโซเบียมเปน bacteria ชนิดหนึ่งอยูใน Class Schizomycetes Order Eubacteriales
Family Rhizobiacea มีชื่อ Genus วา  Rhizobium bacteria ชนิดนี้อาศัยอยูในดิน มีความสามารถ
พิเศษในการเขาสรางปมที่รากพืชตระกูลถั่วได ตัวไรโซเบียมมีขนาดเล็กมากมองดวยตาเปลาไม
เห็นจะตองใชกลองจุลทรรศนที่มีกํ าลังขยายสูงจึงสามารถมองเห็นได มีรูปรางเปนแทงยาว (rod shape)
แตรูปรางจะเปลี่ยนแปลงไปบางเม่ืออาศัยอยูในปมรากถั่ว ไรโซเบียมสามารถเคลื่อนไหวไดดวยตัว
มันเองโดยอาศัย flagella โดยปกติไรโซเบียมจะมีลักษณะแตกตางกันเปน 2 พวกใหญๆ เม่ือคํ านึง
ถงึการเจริญเติบโตคือ พวกที่เจริญเร็ว (fast growers) มีการแบงตัวทุกๆ 1-3 ชั่วโมง อีกพวกหนึ่ง
คอืพวกเจริญเติบโตชา (Slow growers) มีการแบงตัวทุกๆ 4-8 ชั่วโมง ไรโซเบียมมีสวนเกี่ยวของ
ในการตรึงไนโตรเจนในพืชตระกูลถั่ว  ซ่ึงไรโซเบียมจะเจริญอยูรวมกันอยางพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน (Symbiosis) คอืตางฝายตางก็ไดรับประโยชนในการอยูรวมกันเนื่องจากพืชตระกูลถั่วใหแหลง
พลังงาน  ( energy source)  และ  แหลงคารบอน  (carbon source) แกไรโซเบียม สวนไรโซเบียม
ใหสารประกอบอินทรียไนโตรเจนแกพืชตระกูลถั่ว และตํ าแหนงที่ไรโซเบียมอาศัยอยูน้ันก็คือ ในปม
รากพชืตระกูลถั่ว (จิระศักดิ์, 2542)  ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวาพืชตระกูลถั่วที่มีปริมาณไนโตรเจนสูง
ขึน้น้ันกเ็กิดจากการตรึงไนโตรเจนรวมกันระหวางพืชตระกูลถั่ว และจุลินทรียในดินนั่นเอง (สมศักดิ์
2541)  เปนที่ทราบกันดีวาธาตุไนโตรเจนเปนธาตุหลักที่มีความสํ าคัญตอพืชมาก ดินที่ทํ าการเพาะ
ปลกูจึงมักขาดธาตุไนโตรเจน  เน่ืองจากธาตุไนโตรเจนสามารถสูญเสียจากดินไดงายโดยธรรมชาติ
และโดยการกระทํ าของจุลินทรียบางชนิดในขบวนการ Denitrification จะทํ าใหธาตุไนโตรเจนในดิน
แปรรูปและสูญเสียไปในสภาพที่เปน gas จึงควรมีการเติมธาตุไนโตรเจนลงในดินโดยการใสปุยใน
รูปแบบตางๆ  ดังน้ันการตรึงไนโตรเจนทางชีวภาพที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมของจุลินทรียตางๆ  รวม
ทั้งไรโซเบียม  สามารถนํ าธาตุไนโตรเจนใหกลับมาในปริมาณถึง 170 ลานตัน/ป ซ่ึงถาไดนํ ามาใช
ในการเกษตรก็จะสามารถทดแทนการใชปุยไนโตรเจนไดสวนหนึ่ง  จุลินทรียไรโซเบียมนี้ตองอาศัย
อยูรวมกับพืชจึงจะสามารถตรึงไนโตรเจนได  การตรึงไนโตรเจนจากอากาศของไรโซเบียมที่อยูรวม
กับพืชน้ีเรียกวา Symbiotic N2 fixing microorganism ซ่ึงจะมี enzyme ไนโตรจิเนส สามารถ
เปลี่ยนกาซไนโตรเจนใหกลายเปนกรดอะมิโน และสารประกอบไนโตรเจนอื่นๆ ใหพืชนํ าไปใชได
(ออมทรัพย, 2542) จากการศึกษาวิจัยของกลุมงานวิจัยจุลินทรียดิน  กองปฐพีวิทยา  กรมวิชาการ
เกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  พบวาเม่ือมีการใชเชื้อไรโซเบียมที่เหมาะสมกับพันธุถั่วแตละ
ชนิดแลว  เชื้อไรเบียมจะสามารถตรึงไนโตรเจนใหกับพืชอีกโดยเฉพาะในดินที่มีความอุดมสมบูรณ
ตํ่ า เชน ดินในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การใชเชื้อไรโซเบียมจะเห็นผลไดชัดเจนกวาการใชเชื้อใน
ดินที่มีความอุดมสมบูรณดีอยูแลว  จากผลการทดลองที่ไดดํ าเนินมากวา 10 ป ในเกือบทุกภาคของ
ประเทศไทยปรากฏวา การปลูกถั่วเหลืองโดยใสเชื้อไรโซเบียมจะเพ่ิมผลผลิตไดในภาคกลาง 24%
ภาคเหนือ 11% และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 122%
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การเกิดปม (Nodule) ไรโซเบียมจะเขาสูรากถั่วเฉพาะกับพืชถั่วที่มีความเหมาะสมกับมัน
เทานัน้  เม่ือไรโซเบียมพบกับรากถั่วที่เหมาะสมแลวมันจะเพ่ิมปริมาณอยางรวดเร็วที่บริเวณรากขน
ออน (root hairs) และทํ าการกระตุนใหรากขนออนงอและผนังเซลลบริเวณนั้นออนตัวทํ าใหเกิดเปน
ทอเสนดาย (infection thread) เขาสูภายในราก ไรโซเบียมจะเขาสูทอเสนดาย พรอมกับมีการแบง
เซลลเพ่ือเพ่ิมปริมาณ  ในขณะเดียวกันเซลลถั่วจะไดรับการกระตุนทํ าใหเกิดการแบงตัวในเนื้อเยื่อ
ชัน้ในเพื่อรับไรโซเบียมที่เดินทางเขามาสูและเกิดปมในที่สุด  ภายในปมก็จะบรรจุดวยไรโซเบียมที่
มีรูปรางเปลี่ยนไปจากเดิมเรียกวา bacteroid bacteroid จะผลิต enzyme nitrogenase ซ่ึงมีความ
สํ าคัญอยางยิ่งตอการตรึงไนโตรเจน  อยางไรก็ตามการเขาสูรากถั่วของไรโซเบียมไมจํ าเปนจะตอง
เขาตรงปลายรากขนออนเสมอไปในถั่วบางชนิดเชน ถั่วลิสง โสน ไรโซเบียมจะเขาสูรากตรงบริเวณ
รอยแตกที่รากขนออนงอกออกมา ( root primodia) และ การเขาสูรากโดยไรโซเบียมเพ่ือสรางปม
ในถัว่ชนดิหนึ่งๆ จะมีขึ้นเพียงลักษณะเดียวเทานั้นเชน ในถั่วเหลืองไรโซเบียมเขาสรางปมทางราก
ขนออนเทานั้น จะไมเขาทางรอยแตกของราก (จิรศักดิ์, 2542)

ลกัษณะปมและสีของปม  ไรโซเบียมสายพันธุหน่ึงที่สามารถสรางปมไดกับถั่วหลายชนิด
เม่ือเขาสรางปมกับถั่วชนิดหนึ่งก็จะทํ าใหเกิดปมลักษณะหนึ่งแตเม่ือเขาสรางปมกับถั่วอีกชนิดหนึ่ง
กจ็ะเกิดปมแตกตางกันไป เชน ถั่วลิสง กับถั่วฝกยาว ปมของถั่ว 2 ชนิด น้ีเกิดจากไรโซเบียมสาย
พันธุเดียวกันแตลักษณะของปมไมเหมือนกัน ปมถั่วจะสามารถสังเกตเห็นไดในสภาพไร ภายใน
15-20 วัน ขึ้นอยูกับสภาพความอุดมสมบูรณของดินและถั่วที่ปลูก  ถาดินมีไนโตรเจนสูงการเกิดปม
จะชาและปริมาณก็จะลดลง  ปมที่มีประสิทธิภาพในการตรึงไนโตรเจนสูง จะมีขนาดใหญและอยู
บรเิวณโคนรากแกวและรากแขนง  แตปมที่ไมมีประสิทธิภาพมักมีขนาดเล็กและกระจายอยูตามราก
ฝอย  อยางไรก็ตามก็ยังมีถั่วบางชนิดใหปมขนาดเล็กมากแตเปนปมที่มีประสิทธิภาพสูง และเกิด
กระจายอยูตามรากแขนง  ในการประเมินความสามารถในการตรึงไนโตรเจนไดมากหรือนอยนั้น
ตวับงชีก้ค็ือสีของปม และปมที่มีประสิทธิภาพสูงในการตรึงไนโตรเจนสวนมากจะเปนปมถั่วในชวงที่
ถัว่กํ าลังมีดอก เพราะเปนระยะที่ถั่วจะตรึงไนโตรเจนไดมากที่สุด  ปมที่มีประสิทธิภาพจะมีลักษณะ
สมบูรณมีสีแดงเขมของสาร leghaemoglobin ซ่ึงมีความสัมพันธกับการตรึงไนโตรเจนโดยตรงแต
ไมใชสวนของ enzyme nitrogenase ทีผ่ลติขึน้โดยไรโซเบียมที่เปลี่ยนกาซไนโตรเจนในอากาศให
เปนสารประกอบแอมโมเนียมที่พืชใชได enzyme น้ีจะถูกทํ าลายเมื่อสัมผัสโดยตรงกับออกซิเจนแต
ไรโซเบยีมตองการออกซิเจน บทบาทสํ าคัญของ   leghaemoglobin     ก็คือการลํ าเลียงออกซิเจนไป
ใหไรโซเบียมโดยไมใหออกซิเจนสัมผัสกับ enzyme ทีไ่รโซเบียมผลิตออกมา  อยางไรก็ตามสีของ
ปมถัว่ที่มีประสิทธิภาพอาจจะไมเปนสีแดงเสมอไป เพราะมีปมถั่วบางชนิดที่เกิดจากไรโซเบียมบาง
สายพันธุ จะใหสีภายในปมเปนสีดํ าซึ่งเกิดจากสาร melanin เม่ือผสมกับ leghaemoglobin ก็จะเห็น
เปนสีดํ า เชน ในถั่วพุม ถั่วแปบ เม่ือปมถั่วมีอายุมากขึ้นและเสื่อมสภาพ leghaemoglobin สีแดงก็
จะสลายตัวเปลี่ยนเปนสีเขียว เรียกวา legcholeglobin ดังน้ันปมของถั่วบางชนิดอาจจะมีทั้งสีเขียว
และสีแดงอยูภายในปมเดียวกัน แสดงวาสวนที่มีสีเขียวนั้นพัฒนาขึ้นมากอนและหมดสภาพการตรึง



13

ไนโตรเจนไปแลว  สวนที่เปนสีแดงก็เปนสวนที่เกิดขึ้นใหม  ปมถั่วที่ไมมีประสิทธิภาพในการตรึง
ไนโตรเจนจะมีสีในปมขาวซีดหรือเขียวออน และจะไมมีการเปลี่ยนแปลงแมปมจะมีอายุมากขึ้นก็
ตาม ที่เปนเชนนี้เพราะวาเกิดจากสายพันธุไรโซเบียมที่ไมมีประสิทธิภาพ หรือเกิดจากมีปุย
ไนโตรเจนในดินมาก (จิระศักดิ์, 2542)

ชนิดของไรโซเบียมกับกลุมพืชตระกูลถั่วบางชนิดที่มันเขาอาศัย     ในการจํ าแนกชนิดของ
ไรโซเบียมในกลุมพืชตระกูลถั่วที่มันเขาอาศัยเกิดปมนั้น ในปจจุบันอาจจํ าแนกไดโดยวิธี cross-
inoculation group หรือ plant inoculation group เปนการจํ าแนกตามลักษณะกลุมพืชที่สามารถ
เกิดปมไดกับไรโซเบียมเหมือนๆ กันโดยไมคํ านึงถึงวาปมที่เกิดจะมีประสิทธิภาพหรือไม และอีกวิธี
หน่ึงก็คือจํ าแนกตามพันธุกรรมของไรโซเบียม เพราะไรโซเบียมที่อยูในกลุมเดียวกัน ก็อาจมีความ
แตกตางกันเปนอันมากซึ่งจํ าแนกออกเปน 2 พวกใหญๆ คือ พวกเจริญเติบโตเร็ว และพวกเจริญ
เตบิโตชา เชนในกลุมของไรโซเบียมที่เจริญเติบโตเร็ว (fast growers) คือ Rhizobium
leguminosarum biovar Phaseoli เขาอาศัยเกิดปมในถั่วแดงหลวง (Phaseolus vulgaris), ถั่วแขก
(ฝก) (Phaseolus multiforis)   Rhizobium leguminosarum biovar viceae   เขาอาศัยเกิดปมใน
ถัว่ลันเตา (Pisum  sativum), ถัว่ปากอา (Vicia faba) ฯลฯ สวน Rhizobium fredii เขาอาศัยเกิดปม
ในถั่วเหลือง (Glycine max)  ในกลุมของไรโซเบียมที่เจริญเติบโตชา (Slow growers) น้ันไดแก
Bradyrhizobium japonicum ซ่ึงเขาอยูอาศัยเกิดปมในถั่วเหลือง (Glycine max) เห็นไดวาในถั่ว
เหลืองนั้นมีไรโซเบียมเขาอยูอาศัยเกิดปมไดทั้ง 2 กลุม ไรโซเบียมอีกตัวหน่ึงคือ Bradyrhizobium
spp. sp  (Vigna) เขาอยูอาศัยและเกิดปมในถั่วเขียว (Vigna radiata) ถัว่ฝกยาว (Vigna sinensis)
ถั่วลิสง (Arachis hypogaea), ปอเทือง (Crotalaria juncea) คุดซู (Pueraria spp.)ฯลฯ (Burton,
1965; FAO, 1984, กลุมงานวิจัยจุลินทรียดิน 2535, Bergey, 1983)

ปรมิาณไนโตรเจนที่ตรึงได  ดังไดกลาวแลววาเม่ือไรโซเบียมเขาสรางปมที่บริเวณรากของ
พืชตระกูลถั่วก็จะเกิดกิจกรรมดึงเอากาซไนโตรเจน (N2) จากอากาศที่มีอยูมากมาย ซ่ึงพืชโดยปกติ
ไมสามารถนํ ามาใชเปนประโยชนได มาผานขบวนการเปลี่ยนกาซไนโตรเจนใหเปนสารประกอบ
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ไนโตรเจนที่พืชตระกูลถั่ว สามารถนํ าไปใชประโยชนเพ่ือการเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิตได เรียก
ขบวนการนี้วา การตรึงไนโตรเจนทางชีวภาพ (Biological Nitrogen Fixation) ไดมีการประเมินการ
ตรงึไนโตรเจนของพืชตระกูลถั่วชนิดตางๆ (ตารางที่ 1) พบวาปริมาณของไนโตรเจนที่ไรโซเบียม
ตรึงไดน้ันจะเพียงพอสํ าหรับการเจริญเติบโต และใหผลผลิตของพืชตระกูลถั่วชนิดนั้นๆ โดยไมจํ า
เปนทีจ่ะตองใชปุยเคมีพวกไนโตรเจนและถาหากสภาวะแวดลอมตางๆ เหมาะสม มีไรโซ-เบียมที่มี
ประสทิธภิาพสูงในการตรึงไนโตรเจนแลว  นอกจากจะชวยใหการเจริญเติบโตและผลผลิตของถั่ว
น้ันสงูดวยแลว  เม่ือทํ าการไถกลบพืชตระกูลถั่วน้ันๆ เปนปุยพืชสดลงสูดิน เศษซากพืชปุยสดนั้นก็
จะยอยสลายโดยจุลินทรียในดิน และปลดปลอยไนโตรเจนสูดินเปนประโยชนแกพืชที่ปลูกตามมา

ตารางที่ 1 แสดงปริมาณไนโตรเจนที่พืชปุยสดตระกูลถั่วชนิดตางๆ ตรึงไดโดยประมาณในสภาพ
              ไรนา

ชื่อทองถิ่น ชือ่วิทยาศาสตร ไนโตรเจนที่ตรึงได (กก./ไร/ป)
พืชปุยสดลมลุก
โสนอัฟริกัน Sesbania  rostrata 190
โสนอินเดีย Sesbania  speciosa 20-60
โสนหางไก Aeschynomene  afraspera 20-60
ปอเทือง Crotalaria  juncea 10-30
ถั่วพรา Canavalia  ensiformis 10-30
พืชปุยสดยืนตน
กระถิน Leucaena  leucocephala 12-94
แคฝรั่ง Gliricidia  sepium 30-50
ถั่วมะแฮ Cajanus  cajan 27-45
พืชปุยสดคลุมดิน
ถั่วคาโลโปโกเนียม Calopogonium  spp. 59-72
ถัว่ลาย Centrosema    pubescens 21-65
ถั่วซีราโตร Macroptilium  atropurpureum 20-40
ถั่วคุดซู Pueraria  phaseoloides 20-60
ถั่วฮามาตา Stylosanthes  hamata 20-40
ไมยราพไรหนาม Mimosa  invisa 20-50
พืชปุยสดเศรษฐกิจ
ถัว่เหลือง Glycine  max 10-27
ถัว่เขียว Vigna  radiata 10-55
ถั่วลิสง Arachis  hypogaea 12-50
ถั่วพุม Vigna  spp. 12-57
ถั่วแดงหลวง Phaseolus  vulgaris 7-11
ถัว่ลันเตา Pisum  sativum 8-12
ถั่วปากอา Vicia  faba 7-88
ที่มา  FAO. 1984
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พืชปุยสดที่ใชในประเทศไทย

พืชปุยสดนั้นมีอยูดวยกันหลายชนิดทั่วโลก บางชนิดขึ้นไดดีในแถบภูมิอากาศหนาวเย็น
และบางชนดิขึ้นและเจริญเติบโตไดดีในแถบภูมิอากาศเขตรอน ซ่ึงแตละประเทศในแถบภูมิอากาศที่
แตกตางกันก็จะมีการใชพืชปุยสดแตกตางกันไปดวย  สํ าหรับในประเทศไทยซึ่งเปนประเทศในแถบ
รอนชื้นสามารถปลูกพืชปุยสดไดหลายชนิดดวยกันโดยเฉพาะพืชปุยตระกูลถั่วที่มีการใชประโยชน
กันแพรหลายเปนสวนมากดังจะไดกลาวเปนลํ าดับคือ

1. ปอเทือง มีชื่อสามัญวา Sunn – hemp ชือ่วิทยาศาสตรคือ Crotalaria juncea เปนพืช
ตระกูลถั่วตามประวัติครั้งแรกนํ าเขามาจากประเทศฟลิปปนส  กอนพ.ศ. 2485 ปลูกครั้งแรกที่แมโจ
จังหวัดเชียงใหม หลังจากนั้นก็ไดนํ าไปปลูกใชเปนปุยพืชสดอยางกวางขวางเปนที่รูจักกันดีในหมู
นักวิชาการดานปุยพืชสด

ลักษณะโดยทั่วไปของปอเทืองคือ มีขนาดลํ าตนประมาณ 150-170 ซม. ลํ าตนตั้งตรงแตก
กิ่งกานสาขามากมีดอกสีเหลือง จะออกดอกเมื่ออายุประมาณ 45-50 วัน ขึ้นไดดีในพ้ืนที่ดอนที่มี
การระบายนํ้ าดี ทนแลงไดดี เปนพืชไมชอบน้ํ าขัง เม่ือใชปลูกเปนพืชปุยสดปรับปรุงบํ ารุงดินน้ันจะ
นิยมปลูกเปนพืชหมุนเวียน (Rotation) หรือปลูกแซม (Intercropping) กับพืชหลักไดเปนอยางดี
โดยวิธีหวานเมล็ดพันธุอัตราประมาณ 5 กก./ไร ทั้งน้ีขึ้นอยูกับเปอรเซ็นตความงอกของเมล็ดพันธุ
สามารถทํ าการไถกลบไดในชวงออกดอกคืออายุประมาณ 50-60 วัน หลังจากไถกลบแลวประมาณ
15 วัน ก็ทํ าการปลูกพืชหลักไดเลย ปอเทืองจะใหน้ํ าหนักสดกอนการไถกลบประมาณ 1.5-5 ตัน/ไร
ขึน้อยูกับความอุดมสมบูรณของดิน และสภาพภูมิอากาศใหธาตุไนโตรเจนประมาณ 8.7-28.9 กก./ไร
โดยทั่วไปมีปริมาณธาตุอาหารโดยเฉลี่ยประมาณ  2.76, 0.22  และ  2.40 เปอรเซ็นตของ N, P
และ K ตามลํ าดับ   การปลูกเพื่อขยายพันธุใชระยะปลูก 50x100 ซม2   โดยวิธีหยอดเปนหลุมๆ ละ
3 เมล็ดใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 3 กก./ไร  เก็บเกี่ยวผลผลิตไดเม่ืออายุประมาณ 120-150 วัน
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โดยสงัเกตเห็นสีของฝกจะเปนสีเทามีเสียงดังของเมล็ดในฝกเม่ือเขยาดู ผลผลิตเมล็ดพันธุประมาณ
80-150 กก./ไร ขึ้นอยูกับการดูแลรักษา ปอเทืองเปนพืชที่ตอบสนองตอการใชปุยฟอสฟอรัสไดดี
ดังน้ันเพ่ือใหไดผลผลิตสูงควรใสปุยสูตร 15-15-15 อัตราประมาณ 30 กก./ไร เม่ืออายุพืชได
ประมาณ 3 สัปดาห และควรฉีดพนสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่มีขายทั่วไปในทองตลาด เชน
แลนเนท, อะโซดริน ฯลฯ เพราะปอเทืองเปนพืชปุยสดที่มีแมลงศัตรูพืชคอยทํ าลายอยูมาก เชน
หนอนชอนใบ และหนอนเจาะฝก เปนตน

2. ถ่ัวพุม มีชื่อสามัญวา Cowpea มีชือ่วิทยาศาสตรวา Vigna spp. ทีนิ่ยมปลูกอยูใน
ประเทศไทยมีอยูดวยกันหลายพันธุคือ พันธุพ้ืนเมือง (Vigna sinensis) ซ่ึงเมล็ดมีสีแดงและเมล็ด
ลาย อีกพันธุหน่ึงก็คือ ถั่วพุมดํ า (Vigna unguiculata) ซ่ึงมีเมล็ดเปนสีดํ า

เปนพืชปุยสดตระกูลถั่วชนิดหนึ่ง มีถิ่นกํ าเนิดอยูในอาฟริกา และอเมริกาใต เปนพืชทนแลง
สามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพภูมิอากาศรอน ชอบดินรวนซุยที่มีการระบายนํ้ าดี เจริญเติบโตเร็ว
ลํ าตนเปนทรงพุมเตี้ย   สูงประมาณ 40 ซม.  บางชนิดลํ าตนอาจเลื้อยบนดินบางเล็กนอย   เชน
ถัว่พุมลาย มีระบบรากแกวลึกในดินประมาณ 3-5 ฟุต อายุออกดอกประมาณ 30-45 วัน ฝกคลาย
ถัว่ฝกยาวแตสั้นและอวบกวา ฝกออนนํ ามาใชประกอบอาหารหรือเปนผักสดรับประทานไดดีโดย
เฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถือเปนพืชเศรษฐกิจในทองถิ่น (Local cashcrop) เพราะนิยมเอา
ฝกสดมาทํ าสมตํ ารับประทานกันอยางแพรหลาย สวนในดานของการปรับปรุงบํ ารุงดินนั้นใชปลูก
เปนปุยพืชสดหมุนเวียน หรือแซมกับพืชหลักในระบบการปลูกพืช สามารถทํ าการไถกลบไดตั้งแต
อายุ 45-50 วัน ใชเมล็ดพันธุ 8 กก./ไร หวานใหทั่วทั้งแปลง ใหน้ํ าหนักสดกอนการไถกลบประมาณ
1-4 ตัน/ไร ใหธาตุไนโตรเจนประมาณ 14.18 กก./ไร หลังงานไถกลบแลว 15 วัน ทํ าการปลูกพืช
หลักตามได ถั่วพุมมีปริมาณธาตุอาหารหลัก  N, P  และ K ประมาณ  2.68, 0.39 และ 2.46 %
ตามลํ าดับ การปลูกขยายพันธุจะใชระยะปลูก 30x50 ซม2   โดยวิธีหยอดเปนหลุมๆ ละ 3 เมล็ด
อัตรา 4-5 กก./ไร อายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 55-90 วัน ใหผลผลิตเมล็ดประมาณ 70-100 กก./ไร
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ทัง้น้ีขึน้อยูกับการปฏิบัติดูแลรักษาและเพื่อใหไดผลผลิตสูงควรใสปุยสูตร 15-15-15, 17-17-17 หรือ
ปุยขาว 16-20-0, 16-8-8 อัตรา 25 กก./ไร โดยใสระหวางแถวแลวกลบพรอมพรวนดินกํ าจัดวัชพืช
ครัง้แรก เม่ือถั่วอายุประมาณ  2 อาทิตย อยางไรก็ตามถั่วพุมคอนขางมีศัตรูพืชรบกวนมากจึงควร
ใชยา Dimethoate ฉีดพนเพ่ือปองกันหนอนแมลงวันเจาะลํ าตนออน ใชยา Azodrin ฉีดพนปองกัน
กํ าจัดหนอนมวนใบ, ดวงนํ้ ามันกินดอก, หนอนเจาะฝกออน

3. ถ่ัวพรา มีชื่อสามัญวา Jack bean มีชือ่วิทยาศาสตรวา Canavalia ensiformis ลักษณะ
ตนเปนทรงพุม สูงประมาณ 60 ซม.  เปนพืชตระกูลถั่วปุยสดเมืองรอน  เจริญเติบโตไดดีในสภาพ
ดินฟาอากาศเกือบทุกภาคของประเทศไทย มีระบบรากลึกและแข็งแรง  ชอบดินดอนที่มีการระบาย
น้ํ าดี ทนความแหงแลงไดดี  ทนตอดินเค็มไดบางเล็กนอย

ฝกของถั่วพรามีลักษณะแบนขนาดกวางประมาณ 2.5-4 ซม.  และยาวประมาณ 20-30 ซม.
ฝกออนของถั่วพราสามารถนํ าไปรับประทานไดโดยนํ าไปตมเปนผักตมรับประทานกับน้ํ าพริก  อายุ
การออกดอกของถั่วพราอยูในชวงอายุประมาณ 55-65 วัน สามารถทํ าการไถกลบไดเม่ืออายุ
ประมาณ 60 วัน หลังจากไถกลบ 15 วัน ก็ปลูกพืชหลักตามได  ถั่วพราใชปลูกเปนพืชปุยสดในการ
ปรับปรุงบํ ารงุดินเพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุและธาตุอาหารหลักใหแกดินโดยเฉพาะเปนพืชที่เหมาะสมที่
จะใชในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดอยางมีประสิทธิภาพ  ใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 10 กก./ไร
โรยหวานเมล็ดใหทั่วทั้งแปลง ใหน้ํ าหนักสดในชวงออกดอกกอนการไถกลบประมาณ 3-4 ตัน/ไร ให
ธาตุไนโตรเจนประมาณ 10-20 กก./ไร โดยมีเปอรเซ็นตธาตุอาหารหลัก N, P และ K ในถั่วพรา
ประมาณ 2.72, 0.54 และ 2.14 % ตามลํ าดับ   การขยายพันธุถั่วพราใชปลูกเปนหลุมๆ 2-3 เมล็ด
โดยใชระยะ 50x75 ซม2 ใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 5-6 กก./ไร ถอนแยกใหเหลือ 1 ตน/หลุม เม่ือ
ถัว่พราอายุประมาณ  2-3  สัปดาห   เพ่ือใหไดผลผลิตสูงควรใสปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กก./ไร
เม่ือถัว่พราอายุประมาณ 1 เดือน โดยใสระหวางแถวแลวกลบโคน ควรดูแลรักษาฉีดพนสารเคมี
พวก Dimethoate เพ่ือปองกันกํ าจัดเพลี้ยแปงสีขาว และยาแลนเนท ปองกันหนอนเจาะฝกออน
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เก็บเกี่ยวถั่วพราฝกแกไดเม่ืออายุ 180-300 วัน โดยสังเกตดูฝกแกจะมีสีน้ํ าตาลออนโดยวิธีเลือก
เกบ็แลวตากแดดเพื่อไลความชื้นไว 4-5 วัน ผลผลิตถั่วพราจะไดประมาณ 200-250 กก./ไร

4. โสนอัฟริกัน มีชื่อวิทยาศาสตรวา Sesbania rostrata ปลกูในประเทศไทยโสนอัฟริกัน
ใหน้ํ าหนักแหงเฉลี่ย 160-640 กก./ไร   เม่ือสับกลบเปนปุยพืชสดจะเพิ่มผลผลิตขาว  32-320  กก./
ไร คิดเปน 20-200 % (Vejpas et al, 1990)

ลักษณะเปนลํ าตนตั้งตรงแตกกิ่งกานสาขามาก สามารถขึ้นไดดีทั้งในสภาพดินไรและดินนา
ในสภาพอากาศทั่วไป สามารถเจริญเติบโตไดดีและปรับตัวไดในสภาพนํ้ าขัง  ทนทานตอสภาพดิน
เคม็ไดดีกวาพืชตระกูลถั่วอ่ืนๆ ระดับความเค็มที่สามารถทนไดคือประมาณ 2-8 เดซิซิเมนตอเมตร
มักนยิมปลกูเปนพืชปุยสดไถกลบในนาขาว ลักษณะพิเศษที่แตกตางจากโสนพันธุอ่ืนๆ ก็คือ นอก
จากโสนอัฟริกัน จะมีปมที่รากเหมือนพืชตระกูลถั่วอ่ืนๆ แลวยังสามารถเกิดปมไดที่ตนของโสนอีก
และปนที่ลํ าตนน้ีก็จะชวยในการตรึงไนโตรเจนในอากาศไดดวย  โสนอัฟริกันในประเทศไทยที่มี
ปลูกใชทํ าปุยพืชสดกันอยูในปจจุบันเปนพันธุที่นํ าเขามาจากประเทศเซเนกัล ในทวีปอัฟริกา  โดย
ดร.สมศรี อรุณินทร ในป พ.ศ. 2526   เปนพันธุพืชที่ไวตอแสงคือออกดอกในชวงวันสั้น  คือชวงวัน
ที่ตํ่ ากวา 12-12.5 ชั่วโมง โสนอัฟริกันจึงจะออกดอก (Visperas et al, 1987) โดยเฉลี่ยแลวอายุการ
ออกดอกประมาณ 50-60 วัน ในการปลูกโสนอัฟริกันเพ่ือไถกลบเปนปุยพืชสดนั้น ใชวิธีหวานใหทั่ว
ทั้งแปลงอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 5 กก./ไร หลังหวานเมล็ดลงไปไมควรมีน้ํ าทวมขังเพราะจะทํ าให
อัตราการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตไมดี (Becker et al, 1988) และไถกลบไดในชวงตั้งแต
50 วันขึ้นไป ใหนํ าหนักสดกอนไถกลบประมาณ 1.72-2.72 ตน/ไร (ประเมินจากสภาพดินเค็มในนา
ขาว) แตถาหากสภาพดินมีความอุดมสมบูรณดีและไถกลบเมื่ออายุประมาณ 60 วัน จะใหน้ํ าหนัก
สดสูงถึง 3-4 ตัน/ไร  ปริมาณธาตุอาหารในโสนอัฟริกัน มีไนโตรเจน 2.87 % ฟอสฟอรัส 0.42 %
และโปแตสเซียม 2.06 % ในการขยายพันธุโสนอัฟริกันน้ันใชระยะปลูก 50x100 ซม2 โดยใชเมล็ด
หยอดหลุมละ 3 เมล็ด ใชเมล็ดพันธุทั้งสิ้นประมาณ 3 กก./ไร  โดยทั่วไปกอนปลูกโสนอัฟริกันควร
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แกระยะการพักตัวของเมล็ดลงในนํ้ ารอนอุณหภูมิ 98oC  นาน 75 วินาที จะทํ าใหอัตราการงอกของ
เมล็ดเพิ่มขึ้นเปน 78 % ภายใน 7 วัน (Sheelavantar et al, 1989) หลังจากนั้นทํ าการถอนแยกให
เหลือหลุมละ 1 ตัน  เม่ือโสนอายุ 2 อาทิตย ใสปุยสูตร 15-15-15 ในอัตรา 25 กก./ไร เม่ือโสนอายุ
ประมาณ 3 อาทิตย   หลังจากทํ ารุนและกํ าจัดวัชพืชแลว   อายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 120 วัน   
ผลผลิตจะไดสูงประมาณ 120-250 กก./ไร หากมีการเก็บเกี่ยวฝกแกเปนระยะๆ โดยดูจากสีของฝก
จะเปลี่ยนจากเขียวเปนสีน้ํ าตาลไหม นํ ามาตากแดดในลาน 2-3 แดด ทํ าการนวดฝดแลวนํ าบรรจุ
เมลด็ในภาชนะที่ปองกันความชื้นไดดี  โดยเก็บในความชื้นบรรยากาศประมาณ 14 %

5. โสนจีนแดง (Sesbania cannabina)

ลักษณะทั่วไปเปนพืชตระกูลถั่วมีลํ าตนตั้งตรงแตกกิ่งกานสาขามากเมื่อโตเต็มที่อาจสูง
ประมาณ 150-250 ซม.  มีระบบรากลึกปานกลางสามารถขึ้นไดดีในทุกสภาพดินและสภาพดินฟา
อากาศของประเทศไทย เปนพืชที่สามารถขึ้นไดในดินเค็มทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย
อายุการออกดอกประมาณ 40-50 วัน เปนพืชไมไวแสงทํ าการไถกลบเปนปุยพืชสดไดในชวงอายุ
การออกดอก  โดยทั่วไปแลวโสนจีนแดงใชปลูกเปนพืชปุยสดสลับกับพืชหลักหรือแซมในแถวพืช
หลกัในระบบการปลูกพืช เชน หมุนเวียน หรือแซมในขาวโพด เปนตน นอกจากนี้ยังใชโสนจีนแดง
ปลกูในนาขาวแลวสับกลบเปนปุยพืชสดในนาแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยใชเมล็ดพันธุ
หวานใหทั่วทั้งแปลงในอัตรา 5 กก./ไร สวนในนาดินเค็มใชอัตราเมล็ดหวานมากกวาปกติคือ
ประมาณ 8 กก./ไร ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความงอกของเมล็ด ใหน้ํ าหนักสดกอนไถกลบประมาณ 2-3 ตัน/
ไร  ในโสนจีนแดงมีธาตุอาหารหลักที่จํ าเปนแกพืช คือ มีไนโตรเจน 2.85 % ฟอสฟอรัส 0.43 %
และโปแตสเซียม 2.10 % ในการขยายพันธุใชเมล็ดหยอดเปนหลุมโดยใชระยะปลูก 50x100 ซม2

อัตราเมล็ดพันธุประมาณ 3 กก./ไร ทํ าการใสปุยสูตร 15-15-15 อัตราประมาณ 20 กก./ไร เม่ือโสน
อายุไดประมาณ 3 สัปดาห หรือเม่ือทํ ารุนครั้งแรก   ทํ าการเก็บเกี่ยวผลผลิตโสนจีนแดงไดเม่ืออายุ
ประมาณ 90-150 วัน   ไดผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 100-200 กก./ไร
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6. โสนอินเดีย มีชื่อวิทยาศาสตรวา Sesbania speciosa

เปนพืชปุยสดที่มีระบบรากลึก ลักษณะลํ าตนคลายโสนไทยมีลํ าตนสูงใหญแตกกิ่งกานสาขา
ไดมากมีความตานทานตอโรคและแมลงไดดีลํ าตนโตเต็มที่อาจสูงตั้งแต 2.00-3.50 เมตร สามารถ
ขึน้ไดดีใน สภาพดินเปยกและดินแหงหรือดินทรายและดินเหนียว ทนทานตอสภาพดินฟาอากาศที่
แหงแลงไดดี อีกทั้งสามารถขึ้นไดในดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนืออีกดวย อายุการไถกลบเปน
ปุยพืชสดคอนขางยาวหากคํ านึงถึงการไถกลบในชวงออกดอกเพราะโสนอินเดียจะออกดอกเมื่ออายุ
ประมาณ 90 วัน ซ่ึงลํ าตนในขณะนั้นจะสูงใหญมาก ดังน้ันโดยหลักในการปฏิบัติที่เปนไปไดจึง
สามารถจะไถกลบโสนอินเดียไดในชวงอายุประมาณ 60 วัน ซ่ึงจะมีลํ าตนสูงประมาณ 1.50-2.00
เมตร สามารถใหน้ํ าหนักสดตอไรไดสูงแลวและเปนการประหยัดเวลาในการปลูกพืชเศรษฐกิจ เพ่ือ
ท ํารายไดใหแกเกษตรกร อยางไรก็ตามหากเกษตรกรมีเวลาพอเพียงในการปลูกพืชเศรษฐกิจอายุ
สั้นก็ควรจะปลอยโสนอินเดียทิ้งไวครบอายุ 90 วัน จนออกดอกแลวจึงไถกลบก็จะไดน้ํ าหนักสด
(Biomass) คอนขางสูงมากคือประมาณ 4 ตัน/ไร คิดเปนธาตุไนโตรเจนที่เติมลงไปในดินประมาณ
23.33 กก./ไร ปริมาณธาตุอาหารหลัก ในโสนอินเดียวิเคราะหได ไนโตรเจน 2.85 % ฟอสฟอรัส
0.46 % และโปแตสเซียม 2.83 % การปลูกโสนอินเดียเพ่ือการใชประโยชนไถกลบเปนปุยพืชสดนั้น
ใชอัตราเมล็ดพันธุ 5 กก. ตอไร หวานใหทั่วทั้งแปลง สวนการปลูกเพื่อขยายพันธุน้ันนิยมปลูกโดย
การหยอดเมล็ดเปนหลุม ระยะปลูกประมาณ 75x100 ซม2 โดยใชเมล็ดพันธุประมาณ 3-4 กก./ไร
ควรใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 25 กก./ไร เม่ือโสนอินเดียอายุได 3 อาทิตย หรือเม่ือมีการทํ า
รุนกํ าจัดวัชพืชครั้งแรกอายุการเก็บเกี่ยวโสนอินเดียประมาณ 4-7 เดือน  ผลผลิตจะไดประมาณ
50-100 กก./ไร



21

7. โสนคางคก มีชื่อวิทยาศาสตรวา Sesbania aculeata

เปนพืชตระกูลถั่วมีประโยชนในการปลูกเปนพืชปุยสดไถกลบปรับปรุงบํ ารุงดินเพ่ิมความ
อุดมสมบูรณใหแกดิน  ลักษณะเปนพืชลํ าตนตั้งตรงแตกกิ่งกานสาขาพอสมควร มีลักษณะเดน คือ
มีหนามสั้นและออกมากมายที่ลํ าตนทํ าใหผิวลํ าตนดูขรุขระคลายหนังคางคก ตนโตเต็มที่อาจสูง
ประมาณ 2.5 เมตร มีระบบรากคอนขางลึก ปกติขึ้นไดดีในดินเหนียวที่ชื้นแฉะ แตก็ทนทานตอ
สภาพอากาศแหงแลงไดพอสมควร ทั้งยังสามารถขึ้นไดในดินเค็มอีกดวย ออกดอกเมื่ออายุ
ประมาณ 60 วัน สวนมากใชประโยชนในการปลูกไถกลบเปนปุยพืชสดในนาขาวโดยใชเมล็ดพันธุ
หวานใหทั่วทั้งแปลงในอัตรา  5 กก./ไร  สามารถทํ าการไถกลบไดเม่ืออายุประมาณ  60 วัน ใหน้ํ า
หนักสดประมาณ 1-3 ตัน/ไร คิดเปนปริมาณธาตุไนโตรเจนประมาณ 10-15 กก./ไร จากการ
วเิคราะหโสนคางคกปรากฏวามีปริมาณธาตุอาหารหลักคือ ไนโตรเจน 1.65 %, ฟอสฟอรัส 0.15 %
และโปแตสเซียม 2.12 % โสนคางคกเมื่ออายุ 52 วันมีอัตราการสะสมไนโตรเจนตอวันสูงสุด คือ
0.3 กรัม N / ไร  แตปริมาณ  N  ทั้งหมดของโสนคางคกอายุ 57 วันสูงสุดคือ 16.94 กก./ไร  ใน
ขณะที่โสนคางคกอายุ    52  วันสะสม N 15.78 กก. N / ไร  (Ghai et al, 1985)    ในการขยาย
พันธุโสนคางคกนั้นควรปลูกขยายพันธุ ในชวงตนฤดูฝนโดยการปลูกเปนหลุมใชระยะปลูก 50x100
ซม2  สิ้นเปลืองเมล็ดพันธุปลูกประมาณ 3 กก./ไร  ทํ าการใสปุยเคมีสูตร  15-15-15 ในอัตรา 25
กก./ไร เม่ือโสนคางคกอายุไดประมาณ 3 อาทิตยเก็บเกี่ยวผลผลิตโสนคางคกไดเม่ืออายุประมาณ
120 วนั ใหผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 80 กก./ไร เก็บรักษาเมล็ดพันธุไวที่ความชื้นไมเกิน 14 % และไม
ควรเก็บเมล็ดพันธุไวเกิน 2 ป เพราะจะทํ าใหความงอกเสื่อมไปมาก

8. ถ่ัวแปบ มีชื่อสามัญวา Hyacinth หรือ bean boots มีชื่อวิทยาศาสตรวา LabLab
purpureus หรือ Dolichos  lablab  มีถิ่นกํ าเนินอยูใน  Africa  เปนพืชฤดูเดียวหรือสองฤดู
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ลักษณะโดยทั่วไปเปนทรงพุมเตี้ยมีเถาทอดยอดหรือเลื้อยไปไดลํ าตนแข็งแรงมีระบบราก
ลกึตานทานตอโรคแมลงไดดี สูงประมาณ 90-180 ซม. ดอกสีขาว เชื้อไรโซเบียมที่ปมเปนชนิด
Cowpea type  (สายันต, 2520) เจริญเติบโตไดในสภาพอากาศที่แหงแลงไดโดยเฉพาะในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือขึ้นไดดีในดินเกือบทุกชนิด ตั้งแตดินทรายจนกระทั่งถึงดินเหนียว pH
ประมาณ 5-7.5 แตตองเปนดินที่มีการระบายนํ้ าดี ไมชอบดินที่ชื้นแฉะ ถาอยูในสภาพนํ้ าแชขังจะ
ท ําใหใบรวงหลนและตายลงในที่สุด ในการปลูกถั่วแปบเพื่อการใชประโยชนไถกลบเปนปุยพืชสด
น้ัน ถั่วแปบสามารถตรึงไนโตรเจนได 7, 14.6 และ  38.4 กก./2.65  ไร ที่ระยะเวลา 6,8 และ 12
สปัดาห และไนโตรเจนที่ตรึงได สวนใหญจะเคลื่อนยายไปยังใบ (Musa, 1980) ที่ระยะออกดอกถั่ว
แปบจะใหน้ํ าหนักแหง 137.4-172.8 กก./ไร ได  N  3.98-4.99 กก./ไร (Melo and Cardoso, 1976)
ใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 8 กก./ไร  โดยหวานใหทั่วทั้งแปลงสามารถไถกลบไดเม่ืออายุประมาณ
45-50 วัน ใหน้ํ าหนักสดประมาณ 4 ตัน/ไร อน่ึงนอกจากถั่วแปบจะใชปลูกไถกลบเปนปุยพืชสดแลว
ยังสามารถปลูกเปนพืชคลุมดินปองกันการชะลางพังทลายของดินไดดวยและยังชวยกํ าจัดวัชพืชที่
ไมตองการไดอีกดวย นอกจากนั้นถั่วแปบยังเปนพืชตระกูลถั่วที่มีปริมาณโปรตีนสูงสามารถใชเปน
พืชอาหารสัตวไดอยางดียิ่งโดยสามารถปลูกรวมกับหญาเลี้ยงสัตวในทุงหญาไดโดยวิธีหวานเมล็ด
ถัว่แปบพรอมกับเมล็ดหญาแลวพรวนกลบ  ในการขยายพันธุถั่วแปบนั้นนิยมปลูกเปนหลุมโดยการ
หยอดเมล็ดปลูกหลุมละ 3 เมล็ด  ใชระยะปลูก 50x75 ซม.2 สิ้นเปลืองเมล็ดพันธุประมาณ 4-5 กก./
ไร ในสภาพดินรวนทรายในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือควรหวาน ปุย Triple superphosphate
อัตรา 15 กก./ไร หากดินขาดโปแตสเซียมควรใสปุยโปแตสเซียมคลอไรด อัตรา 10 กก./ไร เม่ือถั่ว
แปบอายไุดประมาณ 30 วัน ก็จะชวยใหถั่วแปบมีการเจริญเติบโตไดดี อายุการเก็บเกี่ยวถั่วแปบ
ประมาณ 150-180 วัน ไดผลผลิตประมาณ 120-150 กก./ไร
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9. ถ่ัวมะแฮะ มีชื่อสามัญวา Pigeon pea และชื่อวิทยาศาสตร คือ Cajanus cajan

ถัว่มะแฮะ เปนพืชพ้ืนเมืองเขตรอนหรือกึ่งรอน ที่ปลูกอยูทั่วไปในทวีปอัฟริกา ประเทศ
ตางๆ ในหมูเกาะอินเดียตะวันตก อเมริกากลาง อเมริกาใต ตอนเหนือของประเทศออสเตรเลีย และ
แพรหลายที่สุดในประเทศอินเดีย (Pathak, 1970) ไมปรากฏหลักฐานวาถั่วมะแฮะเขามาในประเทศ
ไทยตัง้แตเม่ือใด แตพบวามีถั่วมะแฮะปลูกอยูทั่วไปตามหัวไรปลายนาทุกภูมิภาคของประเทศไทย
สวนใหญบริโภคเปนฝกสด ถั่วมะแฮะ มีชื่อเรียกตางๆ กันตามภาคของประเทศ เชน ถั่วมะแฮะ
(ภาคเหนือ) ถั่วแระ (ภาคกลาง) ถั่วแรด (ภาคใต) และถั่วแฮ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) พ้ืนที่ปลูก
สวนใหญอยูในภาคเหนือ รองลงมาไดแกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงสวนใหญอยูในจังหวัด
อุดรธานี โดยใชปลูกหมุนเวียนกับออยเพ่ือไถกลบเปนปุยพืชสด ถั่วมะแฮะมีอยูดวยกัน 2 ประเภท
คอื พวกยืนตนทรงพุมใหญอายุยาว  มีดอกสีแดงหรือมวงฝกสีเขมมี 4-5 เมล็ด/ฝก   และพวกตน
เลก็อายุเก็บเกี่ยวสั้นดอกสีเหลืองฝกสีออน มี 2-3 เมล็ด/ฝก  โดยทั่วไปถั่วมะแฮะจะสูงตั้งแต 2-12
ฟุต  แตกกิ่งกานสาขามากมาย มีระบบรากยาวและหยั่งลึกในพวกที่มีลํ าตนสูงชะลูด  โดยธรรมชาติ
ถัว่มะแฮะเปนพืชไวแสงจะออกดอกในชวงวันสั้นหากปลูกผิดฤดู ตนจะสูงอายุเก็บเกี่ยวจะยาวขึ้น
แตในปจจุบันไดมีการคัดเลือกพันธุที่เหมาะสม เพ่ือปลูกเก็บเมล็ดเปนการคาคือตนเตี้ยไมไวแสง
อายเุก็บเกี่ยวสั้นใหผลผลิตสูง  แตอยางไรก็ตามสํ าหรับประเทศไทยก็ยังคงใชพันธุพ้ืนเมืองปลูกซึ่ง
มีลกัษณะตนสูงไวตอชวงแสง ออกดอกและติดฝกไมพรอมกัน ไมเหมาะจะปลูกเปนการคาแตใชเปน
พืชปุยสดไดดี ถั่วมะแฮะขึ้นไดในดินทุกชนิดที่ระบายนํ้ าดี ทนทานตอสภาพแหงแลงและอุณหภูมิสูง
เจริญเติบโตไดดีในดินที่มีความเปนกรดเปนดางระหวาง 5.5-7.0 ถั่วมะแฮะไมทนตอสภาพนํ้ าขัง
และไมทนเค็ม ในดานการใชประโยชนน้ันถั่วมะแฮะใชปลูกและไถกลบเปนปุยพืชสดไดเม่ืออายุ
ประมาณ 60-90 วัน    โดยใชอัตราเมล็ดพันธุปลูก 8 กก./ไร    ใหน้ํ าหนักสดกอนไถกลบประมาณ
7 ตัน/ไร มีปริมาณธาตุอาหารหลัก ไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส และโปแตสเซียมคือ 1.92 %, 0.05 %
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และ 0.90 % ตามลํ าดับ  สวนการขยายพันธุน้ันใชเมล็ดปลูกเปนหลุมในอัตรา 5 กก./ไร ใชระยะ
ปลูก 50x100 ซม2 ใสปุยเคมีสูตร 3-9-6 อัตรา 5-6 กก./ไร เก็บเกี่ยวผลผลิตไดเม่ืออายุประมาณ
180-270 วัน ไดน้ํ าหนักเมล็ด 300-400 กก./ไร

10. ถ่ัวเหลือง มีชื่อสามัญวา Soybeans ชือ่วทิยาศาสตรคือ Glycine max

ถั่วเหลืองเปนพืชที่นิยมปลูกกันตั้งแตสมัยโบราณของประเทศแถบเอเชียเขาใจวาเริ่มขึ้นใน
ประเทศจีนและแพรกระจายออกไปตามประเทศใกลเคียงเปนพืชไมไวตอชวงแสงสามารถปรับตัว
เขากับสภาพของเขตรอนไดดี ถั่วเหลืองเปนพืชฤดูเดียวชอบอากาศคอนขางรอนแตตองการ
ความชืน้พอสมควรเพื่อการงอกที่รวดเร็ว สามารถทนแลงไดในชวงเวลาสั้นๆ โดยทั่วไปถั่วเหลือง
ไมชอบสภาพที่มีอุณหภูมิและมีปริมาณนํ้ าฝนนอย เพราะจะทํ าใหผลผลิตและปริมาณนํ้ าในเมล็ด
ตลอดจนคุณภาพของนํ้ ามันลดลงอาจขึ้นไดดีในสภาพฝนชุกแตตองไมมีน้ํ าขังหรือเปยกแฉะ
อุณหภูมิของดินควรจะสูงเกิน 15 องศาเซลเซียส คือประมาณ 20-25 องศาเซลเซียส ปกติถั่วเหลือง
ขึ้นไดบนดินเกือบทุกประเภทที่มีการระบายนํ้ าดี  มี pH อยูระหวาง 6-7 แตจะใหผลผลิตดีในดินรวน
ซ่ึงมีความอุดมสมบูรณสูงลักษณะของตนถั่วเหลืองเปนทรงพุมสูงประมาณ 45-120 ซม. มีใบมาก
ออกดอกเมื่ออายุตั้งแต 25-36 วันขึ้นอยูกับพันธุ ดอกมีสีขาวและมวง  ดังน้ันหากปลูกถั่วเหลืองเพ่ือ
ใชไถกลบเปนพืชปุยสดก็จะสามารถไถกลบไดในระยะเวลาสั้นคือ 35 วัน  ใหน้ํ าหนักสดประมาณ 2-
3 ตัน/ไร   โดยใชเมล็ดหวานใหทั่วทั้งแปลงในอัตรา 10 กก./ไร  ในการขยายพันธุถั่วเหลืองนั้นใช
เมล็ดพันธุหยอดเปนหลุมปลูก ใชระยะปลูก 20x50 ซม2 สิ้นเปลืองเมล็ดพันธุประมาณ 7 กก./ไร
ควรมีการใชปุยฟอสเฟต แคลเซียม แมกนีเซียม และกํ ามะถัน เพราะถั่วเหลืองตองการธาตุอาหาร
เหลานี้คอนขางสูง  เน่ืองจากดินในเขตรอนทั่วๆ ไปมักจะขาดธาตุอาหารที่จํ าเปนเหลานี้ อยางไรก็
ตามปุยออดินารี่ซูเปอรฟอสเฟต (Ordinary Superphosphate) กจ็ะมีธาตุอาหารตางๆ ดังกลาวแลว
ครบถวน โดยใชอัตรา P2O5 ประมาณ 20 กก./ไร โดยวิธีการเปดรองแลวโรยปุยเปนแถวใตระดับ
แนวปลูกแลวทํ าการกลบปุยที่โรยแลวดวยดิน  เม่ือถั่วเหลืองอายุไดประมาณ 2 สัปดาห เก็บเกี่ยว
ถัว่เหลืองเม่ืออายุประมาณ 75-150 วัน ขึ้นอยูกับพันธุผลผลิตจะไดตั้งแต  276-320  กก./ไร
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11. ถ่ัวเขียว มีชื่อสามัญวา Mungbeans หรือ Green gram มีชื่อวิทยาศาสตรวา Vigna
radiata

ถัว่เขยีวเปนพืชที่ปลูกกันอยางกวางขวางในเอเชียตอนใต   เชน  อินเดีย  พมา  ไทย  และ
ฟลปิปนส เปนพืชฤดูเดียวของเขตรอน  มีลํ าตนเปนพุมตั้งตรงกวาง มีใบแบบสามเสา และมีขนที่ใบ
ดอกเปนสีเหลืองอยูรวมกันเปนกลุม ลํ าตนสูงประมาณ 30-60 ซม2 ฝกเปนแบบทรงกระบอกยาว 4-
10 ซม. มีระบบรากแกวแตกรากแขนงมากมายใชดูดความชื้นในดินไดในระดับคอนขางลึกจึงทํ าให
ทนตอความแหงแลงไดดีพอควร ขึ้นไดดีในเขตรอน อาจปลูกไดในบริเวณที่มีน้ํ าฝนจํ ากัดโดยอาศัย
ความชื้นในดินที่มีอยูหลังจากการปลูกพืชหลักเปนพืชที่ไวตอชวงแสงจะออกดอกไดเร็วขึ้นเม่ือปลูก
ในสภาพกลางวันสั้นและมีอุณหภูมิสูง  ขึ้นไดดีในดินที่มีความอุดมสมบูรณตํ่ าจนถึงดินที่มีความ
อุดมสมบูรณสูง  pH  ของดินตั้งแต  5.5-7.0   ปริมาณฟอสฟอรัสในดินตั้งแต  8 ppm  ขึ้นไปและ
โปแตสเซียม  ตั้งแต 40 ppm ขึน้ไป  ในดานการใชประโยชนเปนปุยพืชสดนั้น ถั่วเขียวสามารถ
ปลกูแลวไถกลบเปนปุยพืชสดได  โดยใชเมล็ดพันธุหวานทั่วทั้งแปลงอัตรา 8-10 กก./ไร ไถกลบได
เม่ืออายุประมาณ 35 วัน ในระยะออกดอกไดน้ํ าหนักพืชสดกอนไถกลบประมาณ 2-3 ตัน/ไร  สวน
การขยายพันธุ น้ันถั่วเขียวสามารถปลูกไดตลอดทั้งปหรือปลูกในตอนตนฤดูฝนประมาณเดือน 
มิถนุายน  โดยวิธีปลูกเปนหลุมใชเมล็ดพันธุประมาณ 7 กก./ไร ระยะปลูกที่เหมาะสม คือ 25x75
ซม.2 หลังจากพืชอายุไดประมาณ 2 สัปดาห ควรใสปุยฟอสฟอรัส P2O5 อัตราประมาณ 12 กก./ไร
โดยเปดรองระหวางแถวพืชแลวโรยปุยใหทั่วแลวกลบดิน ดูแลรักษาทั่วไปโดยการใชยาปองกัน
กํ าจัดแมลงประเภทดูดซึมคือ  Dimethylate หรือ Furadan ใสพรอมๆ กับการปลูกจะชวยปองกัน
กํ าจัด shoot fly เพลี้ยจ๊ักจ่ัน หนอนเจาะฝก  เพลี้ยออน หนอนมวนใบ  แมลงเตาทอง และดวงเจาะ
เมลด็ได ทํ าการเก็บเกี่ยวผลผลิตถั่วเขียวเม่ืออายุ 50-120 วัน ขึ้นอยูกับพันธุโดยไดผลผลิต
ประมาณ 150-200 กก./ไร
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12. ถ่ัวลิสง  มีชื่อสามัญวา Peanut หรือ Groundnut ชือ่วิทยาศาสตร คือ Arachis
hypogaea

เชือ่กันวาถั่วลิสงมีแหลงกํ าเนิดในที่ราบสูงทางตะวันออกของประเทศโบลิเวีย และแพร
กระจายออกไปในเขตรอนและกึ่งรอนจนถึงเขตอบอุนถั่วลิสงเปนพืชที่สํ าคัญในประเทศตางๆ เชน
ในเอเซีย มีอินเดีย จีน พมา อินโดนีเซีย และประเทศไทย ในอัฟริกามี  ไนจีเรีย   ซีเนกัล  ซูดาน
ซาเวีย  ไนเกอร  อูกานดา  โวลตาเหนือ  แคเมอรูน  มาลาวี แซค และมาลี  ในอเมริกาไตมี บราซิล
อารเจนตินา และปาราไกว ในอเมริกากลางและคาริเบียนมี  โดมินิกัน เม็กซิโก ในอเมริกาเหนือ คือ
สหรฐัอเมริกา  ถั่วลิสง จัดเปนพืชตระกูลถั่วฤดูเดียวที่ตองการอากาศคอนขางรอน หรืออบอุน มี
ปริมาณนํ้ าฝนมากพอสมควร ไมทนตอสภาพอากาศหนาวเย็น ขึ้นไดดีในดินที่มีการระบายนํ้ าดี
ประเภทดินรวนปนทราย เพราะดินที่รวนซุยจะทํ าใหกานจากชอดอกที่เปนเข็ม (pegs) หยั่งลงไปใน
ดินไดงายและสะดวกในการกอตัวของฝกถั่วใตผิวดินและการเก็บเกี่ยวก็จะสะดวกตามไปดวย     
ถั่วลิสงสามารถขึ้นไดดีในดินที่คอนขางมีความอุดมสมบูรณตํ่ า ลํ าตนถั่วเปนทรงพุมตรงมีกิ่งกาน
มากนอยแลวแตพันธุ  ใบมีขนาดเล็กสีเขียวเขม  แบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ Spanish-
Valencia type มีลํ าตนตรง อายุเก็บเกี่ยวสั้น มีฝกเปนกลุมอยูที่โคนตน และ Virginia type มีลํ าตน
แผกระจายหรือตั้งตรงอายุเก็บเกี่ยวนานมีฝกกระจายอยูตามกิ่งแขนงมีระบบรากแกว และมีราก
แขนงมากมาย  ในแงของการใชปลูกเปนปุยพืชสดนั้นสวนมากจะใชถั่วลิสงปลูกในระบบการปลูก
พืชหมุนเวียนหรือปลูกแซมกับพืชไรอ่ืนๆ หลังจากทํ าการเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวจะทํ าการไถกลบ
เศษซากพชืที่เหลือลงในดินเปนปุยพืชสดตอไป โดยปกติแลวจะไดเศษซากพืชเหลือในไรนา
ประมาณ 1-2 ตัน/ไร ใชเมล็ดปลูกประมาณ 15-18 กก./ไร อายุออกดอกประมาณ 27-30 วัน ในการ
ขยายพันธุน้ันถั่วลิสง สามารถปลูกโดยใชระยะปลูก 20x50 ซม2 ปลูกได 3 ชวงคือ ตนฤดูฝน ปลาย
ฤดูฝน และฤดูแลง ควรใสปุยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 25 กก./ไร หรือปุยเดียวที่มี N, P2O5 และ
K2O จํ านวน 3, 9 และ 6 กก./ไร ตามลํ าดับ ใชยา Methyl parathion 1 % ฉีดพนเพ่ือปองกันเสี้ยน
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ดิน และยา Monocrotophos 0.05 E.C. ฉดีปองกันหนอนมวนใบ อายุการเก็บเกี่ยวนั้นพันธุเบา
สามารถเก็บเกี่ยวไดประมาณ 90-100 วัน สวนพันธุหนักนั้นอาจนานถึง 140 วัน ผลผลิตโดยเฉลี่ย
ประมาณ 300 กก./ไร โดยมีอัตราการกะเทาะเมล็ดประมาณ 75 %

13. ถ่ัวเวอราโน มีชื่อสามัญวา Caribianstylo มีชือ่วิทยาศาสตรวา Stylosanthes hamata

พันธุที่นิยมปลูกคือพันธุ เวอราโน (verano) แตสวนมากจะนิยมเรียกวา ถั่วฮามาตา
(hamata)  เปนพืชตระกูลถั่วทรงพุมเตี้ยตั้งตรงแตกกิ่งกานสาขามาก สูงประมาณ 35 ซม. ลํ าตน
กลมมสีีเขียวมีอายุ 2-3 ป ถั่วชนิดนี้เปนพืชเมืองรอนขึ้นไดดีในสภาพอากาศทั่วไปของประเทศใน
เขตรอนชอบดินดอนที่มีการระบายนํ้ าดี ดินรวนปนทรายจะเจริญเติบโตไดดีมากไมชอบดินเหนียว
จัดและชื้นแฉะจนมีน้ํ าขัง ทนเค็มไดบางเล็กนอย ถั่วเวอราโน จะนิยมปลูกเปนพืชคลุมดินในระหวาง
แถวพืชไรเปนสิ่งคลุมดินชีวภาพ  (Living mulch)  สวนมากจะใชปลูกคลุมดินในไรมันสํ าปะหลัง
ขาวโพด  ขาวฟาง และฝาย มีประสิทธิภาพในการคลุมดินที่ดีมากแตจะตองมีการตัดแตงตนถั่วเวอ
ราโนใหเตี้ยลงเกือบชิดดิน เดือนละครั้งเพ่ือชวยในการลดการแขงขันกับพืชหลักมิฉะนั้นจะทํ าใหผล
ผลติพืชหลกัไมเพ่ิมขึ้น การปลูกถั่วเวอราโนคลุมดินในแถวพืชหลักนี้ใชอัตราเมล็ดพันธุหวาน 1-2
กก./ไร โดยวิธีปลูกกอนขาวโพดหรือขาวฟาง 30-35 วัน และปลูกหลังมันสํ าปะหลัง 30 วัน   และ
ทํ าการตัดแตงถั่วเวอราโนครั้งแรกเม่ืออายุ 45 วัน ในดานของการปลูกไถกลบเปนปุยพืชสดนั้นจะ
ใชวิธีหวานโดยอัตราเมล็ดพันธุ 2-4 กก./ไร สามารถไถกลบไดเม่ืออายุถั่วประมาณ 45-50 วัน ไดน้ํ า
หนักสด (Biomass) ไมตํ่ ากวา 1 ตัน/ไร นอกจากนั้นถั่วเวอราโนยังใชปลูกเปนพืชเพ่ือปองกันการ
ชะลางพังทลายของหนาดินและเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินจากเศษซากของใบกานกิ่งรวงหลนลงดิน
ยอยสลายกลายเปนปุยไดอยางดียิ่ง หรืออาจใชปลูกรวมกับพืชอาหารสัตว เชน หญาคอสตอลเบอร
มิวดา หญาซาบี้ หญากินี และหญารูซี เปนการเสริมอาหารโปรตีนจากพืชตระกูลถั่วใหสัตวเลี้ยงได
โดยใชสัดสวนในการปลูกคือถั่วเวอราโน 1 สวนตอหญา 2 สวนผสมกัน จากการวิเคราะหหา
ปรมิาณธาตุอาหารหลักของถั่วเวอราโน ปรากฏวามี ไนโตรเจน 2.47 %, ฟอสฟอรัส 0.17 % และ
โปแตสเซียม 1.29 %  ในการขยายพันธุน้ันจะใชเมล็ดพันธุปลูกประมาณ 2 กก./ไร กอนปลูกใหแช
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เมล็ดพันธุในนํ้ าอุน 80 องศาเซลเซียส นาน 5-8 นาที เพ่ือกระตุนและทํ าให seed coat นุมงายแก
การงอกไดเร็วขึ้นเม่ือใหไดผลผลิตเพ่ิมขึ้นควรหวานปุย Triple superphosphate ในอัตรา 15 กก./
ไร และ Gypsum 10 กก./ไร พรอมเตรียมดินครั้งสุดทายกอนปลูก  และหลังจากปลูกแลว 2 เดือน
ควรใส Gypsum อีก 10 กก./ไร เปนการเพิ่มธาตุกํ ามะถันใหแกดิน

14. ถ่ัวคาโลโปโกเนียม นิยมเรียกสั้นๆ วาถั่วคาโลโปมีอยูดวยกัน 2 พันธุที่นิยมใชกันอยู
ในประเทศไทย คือ Calopogonium mucunoides และ Calopogonium caeruleum หรือถั่วซีรูเลียม

ถั่วคาโลโปเปนพืชตระกูลถั่วเมืองรอนมีถิ่นกํ าเนิดในอเมริกาใต มีอายุเพียงปเดียวลํ าตน
เปนแบบเถาเลี้อยและสวนที่เลี้อยแตะกับพ้ืนดินจะมีรากออกมาขึ้นไดหนาแนนจนเหมาะสมที่จะใช
เปนพืชคลุมดิน ชอบอากาศรอนและชุมชื้น ชอบขึ้นบริเวณที่ชื้น และขึ้นไดดีในดินหลายชนิดยกเวน
ดินเค็มและดินที่มีน้ํ าขังไมชอบดินที่เปนกรดจัด ขึ้นไดแมกระทั่งในที่โลงแจงและในรมเงาที่มีแสง
สวางสองถึงไมมากนัก อายุการออกดอกประมาณ 90 วัน ใชประโยชนในดานปลูกเปนพืชคลุมดิน
ปองกันการชะลางพังทลายของดิน หรือใชคลุมดินในสวนยางพาราที่ปลูกใหม สวนมะพราวและ
กาแฟ โดยการหวานเมล็ดพันธุปลูก 1-3 กก./ไร ในการขยายพันธุน้ันควรปลูกเปนหลุมโดยใชระยะ
ปลูก 50x75 ซม2 และใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 20 กก./ไร รองพ้ืนกอนปลูกจะชวยใหถั่วเจริญ
เตบิโตไดดีขึ้น   ถั่วจะติดฝกและใหเมล็ดพันธุเม่ืออายุประมาณ  7-8 เดือน   ผลผลิตประมาณ  75-
150 กก./ไร  สวนถั่วซีรูเลียมนั้นลํ าตนเปนเถาเลี้อยเชนกันแตมีระบบรากลึกแข็งแรงและคลุมดินได
หนาแนน ทนแลงทนรมเงาไดดี ขึ้นไดในดินเกือบทุกชนิด ไมชอบดินน้ํ าขัง ไมทนตอสภาพดินเค็ม
ใชประโยชนในการปลูกเปนปุยพืชสดคลุมดินปองกันการชะลางพังทลายของดินหรือปลูกคลุมดินใน
สวนยางพารา ปาลมน้ํ ามัน สวนมะพราว และกาแฟ เมล็ดของถั่วซีรูเลียมมีเปลือกหนาเมล็ดงอก
ยาก ในการปลูกเก็บเมล็ดพันธุควรนํ าเมล็ดไปแชน้ํ าอุน 80 องศาเซลเซียส นาน 8-10 นาที กอนนํ า
ไปปลกู โดยใชระยะปลูกเชนเดียวกับถั่วคาโลโปที่กลาวมาแลว เมล็ดจะใชเวลานาน 10-20วัน จึงจะ
งอก ผลผลิตคอนขางตํ่ ามากคือประมาณ 10-25 กก./ไร จึงทํ าใหราคาเมล็ดพันธุแพงมาก



29

15. ไมยราบไรหนาม เปนพืชตระกูลถั่วมีชื่อวิทยาศาสตรวา Mimosa invisa มีถิ่นกํ าเนิด
อยู Africa เปนพวก perennial (Backer and Bakhuizen 1963)

ลกัษณะทั่วไปเปนพืชเถาเลื้อย สูง 20 น้ิวและพันกันแนนหนา อายุออกดอก 75 วัน ดอก
กลมสชีมพูฝกเรียวยาวและแบน ขนาด 1.5-3.5 ซม.ขึ้นไดดีในเขตรอนทนแลังระบบรากดิ่งลึกไมมี
รากตามขอชวยชลอการระเหยนํ้ าจากผิวดินไดดี ทนทานตอโรคและแมลงทุกชนิดใชประโยชนใน
ดานเปนปุยพืชสดหรือเปนพืชคลุมดินก็ไดสามารถใหธาตุไนโตรเจนไดสูงมากไดโดยสรางอินทรีย
วตัถทุับถมเหนือผิวดินได มีประมาณ 3-4 ตัน/ไร/ป เน่ืองจากการผุพังทับถมกันทุกปของกิ่งใบที่รวง
หลนลงสูพ้ืนดินมีปริมาณธาตุอาหาร N, P, K ในพืชประมาณ 2.06%, 1-1.8% และ 1.63% ตาม
ลํ าดับ (ดํ าริ, 2523) ไมยราบไรหนามนี้หากปลูกคลุมดินในสวนผลไมหรือสวนยางพาราปาลมน้ํ ามัน
จะชวยปองกันกํ าจัดวัชพืชอ่ืนๆ ไดดียิ่ง การปลูกควรใชเมล็ดพันธุประมาณ 3 กก./ไรหวานใหทั่วทั้ง
แปลง เก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุไดเม่ืออายุประมาณ 5-6 เดือน โดยไดผลผลิตประมาณ 75-100 กก./ไร

16. กระถิน มีชื่อวิทยาศาสตรวา Leucaena leucocephala มีชื่อสามัญวา white popinae,
lead tree หรือ Wild tamarind
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กระถินเปนไมตระกูลถั่วทรงพุมสูงประมาณ 1.5-5 เมตร มีถิ่นกํ าเนิดที่อเมริกากลางและขึ้น
ไดทั่วไปในเขตรอน  ฝกแบนกวาง 1.5-2 ซม. ยาว 10-20 ซม. เม่ือแกจะมีสีน้ํ าตาลเขมภายในมี
เมลด็ 15-30 เมล็ด มีระบบรากแกวและรากแขนงที่แข็งแรงหยั่งลึกลงดินคอนขางลึก สามารถทน
ความแหงแลงไดดี ขึ้นไดดีในสภาพดินที่เปนกรดถึงดาง กระถินใชเปนพืชปรับปรุงบํ ารุงดินสามารถ
ตรงึไนโตรเจนจากอากาศไดดีมากระหวาง 16-80 กก./ไร/ป สวนมากนิยมปลูกในแถบพืชเปน
ระยะๆ หรือเปนแนวรั้วรอบแปลงปลูกพืชเศรษฐกิจแลวตัดกิ่งและใบมาใชทํ าปุยอินทรียปรับปรุง
บํ ารุงดิน โดยการใชเปนวัสดุคลุมดิน หรือสับกลบลงดินใหสลายตัวเปนปุยพืชสด  นอกจากนั้น
กระถินยังใชเปนพืชปลูก เพ่ือการอนุรักษดินและนํ้ าเพราะกระถินมีการเจริญเติบโตเร็ว ทนตอสภาพ
แหงแลงไดดีและระบบรากลึก จึงนํ ามาปลูกเปนแนวขวางความลาดเทเพื่อปองกันการชะลางพัง
ทลายของหนาดิน โดยวิธีการตัดยอดใหเหลือความสูงประมาณ 1 เมตร แลวนํ ากิ่งที่ตัดออกไปวาง
เรียงบริเวณโคนตนหนาแถวกระถินก็จะชวยลดแรงปะทะของนํ้ าที่ไหลบา และลดการชะลางพัง
ทลายของดินได  การขยายพันธุกระถินอาจกระทํ าไดหลายวิธีคือใชกิ่งปกชํ าก็ไดในกรณีปลูกเปน
แถวรอบพ้ืนที่เปนรั้วหรือในกรณีปลูกเพื่อใชปรับปรุงบํ ารุงดินในระบบปลูกพืชแบบ Strip cropping
ก็ใชเมล็ดโรยเปนแถวประมาณ 3-4 แถว/แถบ เม่ือตองการทํ าเปนปุยพืชสดก็ทํ าการตัดกิ่งกาน
กระถนิกระจายใหทั่วทั้งแปลงแลวทํ าการไถกลบเพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจตอไป

ตารางที่ 2 แสดงปริมาณธาตุอาหารที่สํ าคัญในพืชปุยสดบางชนิด

ปริมาณธาตุอาหาร (%)
ชนิดพืช C/N

N P K Ca Mg S
ปอเทือง 19.96 2.76 0.22 2.40 1.53 2.04 0.96
โสนจีนแดง 18.93 2.85 0.43 2.10 0.79 1.83 0.90
โสนอัฟริกัน 18.30 2.87 0.42 2.06 0.82 1.74 2.27
ถั่วพุม 19.51 2.68 0.39 2.46 0.87 1.59 0.48
ถั่วพรา 21.11 2.72 0.54 2.14 1.19 1.59 0.77
โสนอินเดีย 17.83 2.85 0.46 2.83 1.96 2.14 0.97
ถั่วมะแฮะ 27.33 2.34 0.25 1.11 1.45 1.92 0.54
ถั่วฮามาตา 24.57 2.47 0.17 1.29 1.04 1.46 0.75
ถัว่เหลือง 20.45 1.79 0.51 1.32 2.03 1.34 1.33
โสนคางคก 27.55 1.84 0.28 1.26 0.70 1.58 0.30
ถัว่แปบ 29.35 2.78 0.30 0.66 0.60 1.12 0.26
ถัว่เขียว 26.70 1.87 0.32 1.38 0.57 1.34 0.20

    ที่มา : หองปฏิบัติการจุลินทรียดิน กลุมอินทรียวัตถุและวัสดุเหลือใช ขอนแกน, 2542
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วิธีการใชประโยชนพืชปุยสด

ไดกลาวมาแลวในบทกอนๆ วาพืชปุยสดที่นิยมใชกันมากและแพรหลายในประเทศไทยนั้น
ไดแกพืชตระกูลถั่วเพราะพืชเหลานั้นสวนมากขึ้นไดดีในดินทั่วๆ ไปใชธาตุอาหารในดินนอย และ
ทนแลงไดดี และบางชนิดยังสามารถทนตอดินเค็มไดดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชตระกูลถั่วน้ันเปน
พืชในการปรับปรุงบํ ารุงดินเหมาะสมในการปลูกเปนระบบการปลูกพืช (Cropping system) ดังน้ัน
วธิกีารใชประโยชนของพืชปุยสดสวนใหญจึงมุงเนนในที่ระบบการปลูกพืชซ่ึงเห็นวา เหมาะสมแก
การทํ าเกษตรกรรมในประเทศไทยเปนอยางยิ่ง ซ่ึงการใชประโยชนจากพืชปุยสดในระบบการปลูก
พืชอาจแยกกลาวไดดังตอไปน้ี

ใชพืชปุยสดในระบบปลูกพืชหมุนเวียน (Crop rotation) ซ่ึงเปนการปลูกพืชปุยสดที่
เหมาะสมบางชนิดหมุนเวียนใหพอเหมาะกับระยะเวลาในการปลูกพืชหลักหรือพืชเศรษฐกิจแบง
ออกเปน

1. ปลกูพชืหลักหนึ่งชนิดหมุนเวียนสลับกับปลูกพืชปุยสดหนึ่งชนิดภายในเวลาหนึ่งป คือ
การปลูกพืชปุยสดในตนฤดูฝนแลวไถกลบเปนปุยพืชสดหลังจากนั้นจึงปลูกพืชหลักตามพืชปุยสดได
แก ปอเทือง, โสนตางๆ ถั่วเขียว ฯลฯ และพืชหลักไดแก ขาวโพด ขาวไร และพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ที่
มีอายุสั้น

   พืชปุยสด             พืชหลัก
  ตนฤดูฝน                         กลางฤดูฝน

2. ปลกูพชืหลกัในตนฤดูฝนแลวปลูกพืชปุยสดในปลายฤดูฝน    ในระยะเวลาหนึ่งปวิธีน้ี
เกษตรกรสวนมากจะนิยมใชกันแพรหลาย และพืชปุยสดที่ปลูกนั้นสวนมากเปนพืชที่สามารถนํ ามา
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เปนอาหาร หรือจํ าหนายผลผลิตไดดวย แตวิธีการนี้ก็เสี่ยงตอความชื้นไมพอเพียงแกการปลูกพืช
ปุยสดในบางฤดูกาล เชนการปลูกขาวเปนพืชหลักในฤดูนาป และปลูกถั่วเหลืองโดยหยอดเมล็ดใน
ตอซังขาวเปนปุยพืชสด เปนตน

             พืชหลัก     พืชปุยสด
            ตนฤดูฝน        ปลายฤดูฝน

3. ปลกูพืชหลักหนึ่งชนิดสลับหมุนเวียนกับปลูกพืชปุยสดหนึ่งชนิดในระยะเวลาสองป คือ
การปลูกพืชปุยสดหรืออาจเปนพืชปุยสดคลุมดินซ่ึงมีอายุยาวในหนึ่งปแลวจึงปลูกพืชหลักในปที่สอง
หมุนเวียนกันไปซึ่งเปนระบบที่ใชกับพ้ืนที่ที่มีความลาดเท เพ่ือปองกันการชะลางพังทลายหรือพ้ืนที่
เกษตรที่สูงที่มีการทํ าไรเลื่อนลอย (shifting cultivation) เชนการปลูกถั่วแปบ เปนพืชปุยสด สลับ
กบัถั่วแดงหลวง (Phaseolus Valgasis) เปนตน

 พืชปุยสด พืชหลัก
  ปที่ 1 ปที่ 2

จากผลการทดลองของประชา และคณะ (2541) ซ่ึงมีการทดลองปลูกพืชปุยสด 5 ชนิดคือ
ปอเทือง ถั่วพุม ถั่วพรา โสนอัฟริกัน และโสนจีนแดง ในดินชุดวารินแลวไถกลบเปนปุยพืชสดบํ ารุง
ดินในชวงออกดอก 50 วันหลังปลูก หลังจากไถกลบแลว 15 วัน จึงปลูกงาขาวพันธุรอยเอ็ด 1 ซ่ึง
เปนพืชเศรษฐกิจตามอันเปนหลักการปลูกพืชหมุนเวียนระหวางปุยพืชสดกัลพืชเศรษฐกิจในเวลา 1
ป ผลปรากฏวาพืชปุยสดคือ ถั่วพุม ปอเทือง และถั่วพรา สามารถเจริญเติบโตและทนแลงไดดีใหน้ํ า
หนักปุยสดอยูในเกณฑใกลเคียงกันคือ 2,311.54 กก./ไร, 2,256.58 กก./ไร และ 2,166.98 กก./ไร
ตามลํ าดับ และเม่ือใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 ในอัตรา 25 กก./ไร เสริมไปดวยสามารถจะเพิ่มผลผลิต
ของงาขาวพันธุรอยเอ็ด 1 ได โดยเฉลี่ย 85.28 กก./ไร โดยเพิ่มขึ้นจากการใชปุยเคมีอยางเดียว
อัตรา 50 กก./ไร ประมาณ 5.14 % ซ่ึงชี้ใหเห็นไดวาการใชปุยพืชสดปรับปรุงบํ ารุงดินรวมกับการใช
ปุยเคมีในอัตราตํ่ าเพียงครึ่งเดียวของอัตราแนะนํ าก็จะสามารถเพิ่มผลผลิตของพืชเศรษฐกิจไดดีกวา
การใชปุยเคมีเด่ียวๆ อัตราสูงและยังสามารถลดตนทุนจากราคาปุยเคมีลงไดครึ่งหน่ึงดวย นอกจาก
น้ันปุยพืชสดทั้ง 5 ชนิด ยังสามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินได คือ สามารถปรับ pH ของดิน
ชุดวารินจากเดิม 5.14 เปน 5.64 โดยประมาณ เพ่ิมอินทรียวัตถุ (OM) ในดิน, ฟอสฟอรัส และโป
แตสเซียม อันเปนธาตุอาหารหลักจากเดิม 0.45 %, 6.17 ppm และ 92.42 ppm เปน 0.46 %, 7.76
ppm และ 156.94 ppm ตามลํ าดับ เปนการยกระดับความอุดมสมบูรณของดินไดระดับหน่ึง และ
หากไดดํ าเนินการใชปุยพืชสดเชนน้ีหมุนเวียนกับพืชเศรษฐกิจทุกป ก็จะสามารถปรับปรุงบํ ารุงดิน
เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินและ เพ่ิมผลผลิตของพืชเศรษฐกิจไดอยางแนนอนการทํ าการเกษตรก็
จะยั่งยืนตลอดไป
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อีกการทดลองหนึ่งของประชา และคณะ (2541) โดยปลูกปอเทือง, โสนอัฟริกัน และโสนจีน
แดง เปนพืชปุยสด แลวไถกลบเปนปุยพืชสดในดินวาริน  หมุนเวียนกับการปลูกขาวโพดหวาน
พิเศษอันเปนพืชเศรษฐกิจในเวลา 1 ป ผลการทดลองพบวา ปอเทืองใหน้ํ าหนักพืชสดตอไรดีที่สุด
คือ 2,852.34 กก./ไร รองลงมาไดแกโสนอัฟริกันโดยเฉลี่ย 2,238.68 กก./ไร เม่ือไถกลบพืชปุยสด
เหลานี้แลว 15 วัน ทํ าการปลูกขาวโพดหวานพิเศษ อันเปนพืชเศรษฐกิจตามและใสปุยเคมีสูตร 16-
16-8 ในอัตราครึ่งหน่ึงของอัตราที่แนะนํ าคือ 60 กก./ไร เปนผลใหผลผลิตของขาวโพดหวานพิเศษดี
ทีส่ดุเม่ือเปรียบเทียบกับ ผลผลิตของขาวโพดหวาน จากการใชปุยเคมีอยางเดียวในอัตราสูงคือ 60
กก./ไร ไมวาจะเปน ความสูง, น้ํ าหนักตอซัง, ผลผลิตฝกสด และความหวานของขาวโพด กลาวคือ
ความสูง, น้ํ าหนักตอซัง, ผลผลิตฝกสด และความหวานของขาวโพด จากการใสปุยเคมี 16-16-8
อัตรา 60 กก./ไร  เปน 122.60 ซม., 2,051.03 กก./ไร, 1,228.37 กก./ไร และ 11.87 องศาบริกซ
ตามลํ าดับ สวนการไถกลบพืชปุยสดดังกลาวแลวรวมกับการใชปุยเคมี 16-16-8 ในอัตราเพียง 30
กก./ไร จะได ความสูง, น้ํ าหนักตอซัง, ผลผลิตฝกสดและความหวานของขาวโพดโดยเฉลี่ย 146.44
ซม., 2,236.55 กก./ไร, 1,267.79 กก./ไร และ 12.38 องศาบริกซ ตามลํ าดับ ซ่ึงชี้ใหเห็นวาเม่ือใช
ปุยพืชสดแลวสามารถลดการใชปุยเคมีลงไดอยางนอยครึ่งหน่ึงของอัตราแนะนํ า และยังสามารถทํ า
ใหผลผลิตของพืชเศรษฐกิจที่ปลูกหมุนเวียนนั้นไดผลผลิตมากกวาการใชปุยเคมีอยางเดียวเต็ม
อัตราแนะนํ า  นอกจากนั้นการใชปุยพืชสดไถกลบหมุนเวียนกับพืชเศรษฐกิจ ยังสามารถปรับปรุง
บํ ารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินไดดวย โดยอินทรียวัตถุในดินจากเดิม 0.70% เพ่ิมเปน
0.74% (โดยเฉลี่ย) ปฏิกิริยาของดินถูกปรับจากเดิม 4.55 เปน 4.65 ปริมาณฟอสฟอรัสในดินเพ่ิม
จาก 6.87 ppm เปน 8.74 ppm และปริมาณโปแตสเซียมในดินเพ่ิมจาก 47.58 ppm เปน 54.00
ppm ในการปลูกปอเทืองและถั่วพุมบํ ารุงดินชุดวาริน ณ สถานีทดลองพืชไรมหาสารคาม ไดน้ํ า
หนักสดสูงถึง 5.8-6.2 ตัน/ไร สามารถทํ าใหปริมาณความชื้นของดิน ระดับ 15-30 ซม. เม่ือปลูก
ฝายตามอายุ 128 วัน เพ่ิมขึ้นจาก 2.9 % เปน 3.46 %, 3.31 %, 4.33 % และ 3.70 % ในแปลงที่
ไถกลบและคลุมดินดวยปอเทือง และถั่วพุมตามลํ าดับและการไถกลบปอเทืองและถั่วพุมน้ีทํ าใหคา
bulk density ของดินลดลงจากเดิม 1.76 gm/cm.3 เปน 1.73 gm/cm.3 และ 1.72 gm/cm.3  ในระดับ
ความลึกของดินดังกลาวแลวตามลํ าดับ (ประสาทและคณะ, 2532)

ผลการทดลองเหลานี้จึงชี้ใหเห็นวาการเกษตรในระบบปลูกพืชปุยสดไถกลบเปนปุยอินทรีย
ในดนิจะชวยลดตนทุนในการใชปุยเคมีลงได และสามารถเพิ่มผลผลิตชองพืชเศรษฐกิจที่ปลูกตาม
มาไดดวย  อีกทั้งยังชวยในการปรับปรุงบํ ารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินไดระดับหน่ึงดวย
หากไดทํ าการทดลองอยางตอเน่ืองก็จะเรียกไดวาเปนการทํ าการเกษตรแบบยั่งยืนได

ใชพืชปุยสดปลูกในระบบปลูกพืชแซม (Inter cropping) คือการปลูกพืชปุยสดบางชนิด
ทีเ่หมาะสมแซมในแถวพืชหลัก ซ่ึงอาจเปนการปลูกพืชหลักแลวก็ปลูกพืชปุยสดแซมในแถวไป
พรอมๆ กันในเวลาเดียวกัน หรือปลูกพืชหลักแลวระยะเวลาหนึ่งจึงปลูกพืชปุยสดแซมเปนการ
เหลื่อมเวลากันในหนึ่งปแบงไดเปน
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1. ปลูกพืชหลักหนึ่งชนิดแลวแซมดวยพืชปุยสดหนึ่งชนิดในหนึ่งป วิธีน้ีเปนวิธีการทํ าการ
เกษตรในที่ดอนในเขตเกษตรนํ้ าฝน เชน ปลูกถั่วเขียว หรือถั่วเหลือง หรือปอเทือง หรือถั่วพุม ฯลฯ
แซมในแถวขาวโพด แบบแถวตอแถว หรือ พืชหลัก 2 แถวคู แลวจึงแซมดวยพืชปุยสด เม่ือไดอายุ
พอเหมาะทํ าการไถกลบหรือสับกลบพืชปุยสดพรอมกับการสับกลบตอซังพืชหลัก

           พืชหลัก   ฤดูแลง
         พืชปุยสด
         ฤดูฝน

2. ปลกูพืชหลักสองชนิดแลวแซมดวยพืชปุยสดหนึ่งชนิดในเวลาหนึ่งป วิธีน้ีใชในระบบการ
ปลกูพชืในเขตเกษตรชลประทานที่เปนนาขาว โดยการปลูกขาวเปนพืชหลักในฤดูฝน หลังจากเก็บ
เกี่ยวขาวแลวจึงทํ าการปลูกพืชหลักอยางอ่ืนโดยใชน้ํ าชลประทาน เชนปลูกขาวโพดเปนพืชหลัก
แลวแซมดวยโสนหรือปอเทืองหรือถั่วพุม ฯลฯ เปนพืชปุยสดในแถวขาวโพด

 พืชหลัก        พืชหลัก
                   พืชปุยสด

 ฤดูฝน                       ฤดูแลง

3. วธิปีลูกพืชหลักสองชนิดและพืชปุยสดสองชนิดแซมในแถวในหนึ่งป เปนวิธีการปลูกพืช
ในเขตเกษตรกรรมชลประทานที่เปนที่ดอนหรือนาดอน   โดยในฤดูฝนสามารถใชพ้ืนที่ปลูกพืชไรซ่ึง
เปนพืชหลักได  เชน ขาวโพดแลวแซมดวยพืชปุยสดในแถว พืชปุยสดไดแก ปอเทือง ถั่วเขียว ถั่ว
พรา ฯลฯ และเม่ือเก็บเกี่ยวพืชหลักและสับกลบพืชปุยสดและซากพืชหลักหลังฤดูฝนแลว จึงเริ่มทํ า
การปลกูพชืหลักชนิดอ่ืนๆ อีกแลวแซมดวยพืชปุยสดในแถวเชนเดียวกับกับที่กลาวมาแลว   โดย
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อาศัยน้ํ าจากการชลประทานปฏิบัติ เชนนี้สลับและตอๆกันไป ก็จะสามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณ
ใหแกดินได

       พืชหลัก      พืชปุยสด
       พืชปุยสด                พืชหลัก

                                     ฤดูฝน      ฤดูแลง

ประชาและคณะ (2540) ไดทํ าการทดลองปลูกพืชปุยสด 5 ชนิด ไดแก ปอเทือง โสนจีน
แดง, โสนอัฟริกัน, ถั่วพุม และถั่วพรา แซมในแถวขาวโพดเลี้ยงสัตวพันธุสุวรรณ 3 ในดินชุดโคราช
ผลสรปุไดวาการใชถั่วพุมปลูกแซม  ในแถวขาวโพดแลวสับกลบเปนปุยพืชสดเมื่ออายุ 45 วัน ได
น้ํ าหนักพืชสดเฉลี่ยจากสองปดีที่สุด คือ 1162.07 กก./ไร และมีผลทํ าใหผลผลิตขาวโพดเลี้ยงสัตว
พันธุสุวรรณ 3 ไดสูงสุดคือ 362.94 กก./ไร (เฉลี่ยสองป)    แตกตางจากผลผลิตของขาวโพดชนิด
ดังกลาว จากการใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 50 กก./ไร อยางมีนัยสํ าคัญโดยไดผลผลิตเฉลี่ย
สองปเพียง 145.54 กก./ไร ชี้ใหเห็นวาการใชปุยพืชสดปลูกเปนพืชแซมในแถวพืชหลักมีผลใหผล
ผลิตของพืชหลักไดสูงกวาการใชปุยเคมีเพียงอยางเดียว อันเปนการลดตนทุนดานปุยเคมีลงไดทํ า
ใหเกษตรกรมีกํ าไรเพิ่มขึ้น  สวนในดานการปรับปรุงบํ ารุงดินปรากฏวาไมวาจะเปนพืชปุยสดชนิด
ใดใน 5 ชนิด   น้ันโดยเฉลี่ยสามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดินโคราชไดดีในระดับหน่ึงคือ
ปฏิกิริยาดิน (pH), อินทรียวัตถุ (OM) ในดิน, ฟอสฟอรัส และโปแตสเซียม ในดินเค็มมีประมาณ
4.84, 0.53 %, 3.60 ppm และ 144.50 ppm เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นเปน 6.5, 0.77 %, 6.27 ppm และ
210.50 ppm ตามลํ าดับ เม่ือสิ้นปที่สองจึงเห็นไดวาปุยพืชสดตระกูลถั่วน้ันสามารถจัดเขาในระบบ
การปลูกพืชแบบปลูกแซมกับพืชเศรษฐกิจบางชนิดที่เหมาะสมไดเปนอยางดียิ่งทํ าใหไดประโยชน
ในดานเพิ่มผลผลิตใหแกพืชเศรษฐกิจและปรับปรุงบํ ารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณแกดินได ลดการ
ใชปุยเคมีลงไดเปนการรักษาสภาพของสิ่งแวดลอมใหสมดุลย และเปนการเกษตรแบบยั่งยืนหากได
กระทํ าตอเน่ือง นอกจากนั้นการปลูกโสนจีนแดง 1 แถวแซมในระหวาง 2 แถวขาวในดินชุดรอยเอ็ด
ซ่ึงเปนดินเค็ม ทํ าใหไดผลผลิตขาวขาวดอกมะลิ 105, จํ านวนรวงตอกอและจํ านวนตนตอกอดีที่สุด
คือ 159.12 กก./ไร, 9.05 และ 9.45 ตามลํ าดับ ซ่ึงดีกวาการปลูกขาวอยางเดียวโดยไมแซมดวยพืช
พืชปุยสดคือไดผลผลิตจํ านวนรวงตอกอและจํ านวนตนตอกอเพียง 112.23 กก./ไร, 6.57 และ 7.15
ตามลํ าดับ (สมศรีและคณะ, 2534)   ในดานการอนุรักษดินและนํ้ านั้นการปลูกพืชแซมโดยใชถั่วลิสง
หรือถั่วเขียวปลูกเปนปุยพืชสดแซมในไรมันสํ าปะหลัง จะสามารถลดการสูญเสียดินได 15-20%
(สุธรรม, 2543)

การปลูกถั่วเขียว, ถั่วลิสงและถั่วแดงแซมขาวโพดพันธุสุวรรณ 1 ในดินชุดนํ้ าพองมีแนว
โนมท ําใหผลผลิตขาวโพดเพิ่มขึ้นเล็กนอยโดยเฉลี่ยในระยะเวลา 3 ป เม่ือเทียบกับผลผลิตขาวโพด
ปลูกเดี่ยวจาก 233.89 กก./ไร เปน 298.89 กก./ไร 237.22 กก./ไร และ 257.78 กก./ไร ตามลํ าดับ
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ในขณะทีก่ารใชถั่วเขียว, ถั่วลิสงและถั่วพุมปลูกแซมในแถวขาวโพดสุวรรณ 1 ในดินชุดโคราช ใน
ระยะเวลา 3 ป โดยเฉลี่ยจากการปลูกขาวโพดเดี่ยวๆ ทํ าใหผลผลิตขาวโพดเพิ่มขึ้นเล็กนอยเชนกัน
จาก 173.89 กก./ไร เปน 212.80 กก./ไร, 208.72 กก./ไร และ 186.17 กก./ไร ตามลํ าดับ (ดิเรก,
2534) และการปลูกปอเทืองแลวไถกลบเปนปุยพืชสดตามดวยปลูกขาวโพดหวานพิเศษ แลวแซม
ดวยแถวถั่วเขียวในดินชุดกํ าแพงแสนทํ าใหไดผลผลิตขาวโพด และถั่วเขียวรวมทั้งรายไดรวมสูง
กวาการปลูกขาวโพดเดี่ยวๆ กลาวคือ การปลูกขาวโพดเดี่ยวๆ ไดผลผลิต 359 กก./ไร ไดรายได
รวม 14,360 บาทสวนการปลูกปอเทืองเปนปุยพืชสดและปลูกถั่วเขียวแซมขาวโพด จะไดผลผลิต
ขาวโพด 356 กก./ไร, ถั่วเขียว 43 กก./ไร, คิดเปนรายได 14,494 บาท (วิทูรและคณะ 2526) การ
ปลอยใหดินโลงเตียนโดยไมปลูกพืชชนิดใดขึ้นปกคลุมดิน และการปลูกพืชทรงสูงและทรงพุมเปด
เชนขาวโพดและทํ าการไถพรวนพื้นที่ มีแนวโนมที่จะทํ าใหน้ํ าและดินสูญเสียไดมากถึงแมวาความ
ลาดชันของพื้นที่จะมีไมมากก็ตาม ในทางตรงกันขามดินและนํ้ าจากแปลงที่ปลูกพืชสลับเปนแถบไม
วาจะใชการเขตกรรมหรือไมก็ตาม มีแนวโนมวาสามารถลดการชะลางพังทลายไดซ่ึงแสดงอิทธิพล
ของความสามารถในการปองกันดินของพืชที่มีทรงพุมแผ เชน ถั่วพุม จากการทดลองวิจัยดังกลาว
แลวพอจะชี้ใหเห็นไดวาการปลูกพืชตระกูลถั่วปุยสดแซมในแถวพืชเศรษฐกิจน้ันสามารถเพิ่มความ
อุดมสมบูรณของดิน เพ่ิมผลผลิตพืชหลักลดการสูญเสียดินจากการชะลางพังทลายและเพิ่มรายได
ใหแกเกษตรกรไดระดับหนึ่งเม่ือเทียบกับการปลูกพืชเด่ียวๆ (Monocrop)

ใชปุยพืชสดในระบบปลูกพืชแบบแถบพืช (Strip cropping)

เปนวิธีการใชพืชปุยสดปลูกเปนแนวชนวนคลายๆ เปนกํ าแพงเพ่ือเปนการปองกันและลด
การสูญเสียหนาดินจากการชะลางพังทลายของดินโดยแนวชนวนของพืชปุยสดนี้จะน้ีจะทํ าหนาที่
เปนแนวดักตะกอนอันเกิดจากการชะลางพังทลายจากฝนและลดความรุนแรงจากการไหลบาของนํ้ า
ฝนได  โดยแถบพืชปุยสดนี้อาจจะกวางประมาณ 2 เมตร   ยาวตามแนว contour    ตอจากแถบ
พืชปุยสดจึงเปนแปลงปลูกพืชเศรษฐกิจอาจกวางประมาณ 3 เมตร ขึ้นอยูกับความลาดเท (slope)
ตอจากนั้นก็เปนแถบพืชปุยสดอีกทํ าเชนน้ีสลับกันไปจนเต็มพ้ืนที่  พืชที่นิยมใชปลูกเปนแนวแถบ
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พืชปุยสดไดแก กระถิน,ถั่วมะแฮะ เปนตน เพราะเปนพืชอายุ ขามปปลูกที่เดียว ไมตองทํ าใหมในป
ถดัไป แถบพืชปุยสดนี้นอกจากจะชวยปองกันและลดการสูญเสียหนาดินจากการชะลางพังทลาย
แลวยงัมีประโยชนในการเปนปุยพืชสด กลาวคือเกษตรกรสามารถตัดเอากิ่งกาน ยอดออนของพืช
เหลานัน้มาใสในแปลงพืชเศรษฐกิจแลวทํ าการไถกลบเศษพืชเหลานั้นเปนปุยพืชสดตอไป และควร
ทํ าการตัดกิ่งกานดังกลาวแลวของพืชปุยสดมาทํ าการไถกลบกอนการปลูกพืชเศรษฐกิจทุกครั้ง เพ่ือ
ประโยชนในการปรับปรุงบํ ารุงดินและเปนการควบคุมแถบพืชปุยสดมิใหเจริญเติบโตมากจนเกินไป
จนเปนอุปสรรคตอการปลูกพืชเศรษฐกิจในพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ วิธีการปลูกพืชปุยสดเปนแถบ
พืชดังไดกลาวแลวน้ัน นิยมทํ ากันในพื้นที่ที่มีความลาดเทตามแนวเสนระดับ contour สวนมากมัก
พบในแถบภาคเหนือของประเทศไทย

จากการทดลอง สวัสดีและคณะ (2537) สรุปไดวา การใชแถบไมพุมบํ ารุงดิน (กระถินผสม
ถั่วมะแฮะ) สามารถลดปริมาณการสูญเสียดินและนํ้ าไดอยางมีประสิทธิภาพในสภาพพื้นที่ที่มีความ
ลาดชัน 30-40 % สูงจากระดับน้ํ าทะเล 8.25 เมตร ชุดดินที่ลาดชันเชิงซอน (Slope Complex) กลุม
ดินที่ 62 บานจะโม ต. ปางมะผา กิ่ง อ. ปางมะผา จ. แมฮองสอน คาเฉลี่ย 5 ป  ของปริมาณการ
สูญเสียดินจากวิธีการที่มีระบบอนุรักษดินและนํ้ าดังกลาวจะเปนเพียง 27% ของวิธีการปลูกแบบ
เกษตรกรดั้งเดิมเทานั้น การปลูกขาวไรในระหวางแถบพืชอนุรักษกระถินผสมถั่วมะแฮะโดยการตัด
แตงกิ่งกานและใบของไมพุมทั้งหมดทุกเดือนที่ระดับ 1 เมตร จากพื้นดินแลวใชเปนวัสดุคลุมบํ ารุง
ดินในพื้นที่ระหวางแถบไมพุมที่ใชปลูกพืชทํ าใหขาวไรไดผลผลิตสูงกวาวิธีการปลูกแบบเกษตร
ด้ังเดิม หรือปลูกแบบไมมีแถบพืชอนุรักษ  ถึง 88 % ในดานของผลผลิตพืชหลักในระบบการใชแถบ
ไมพุมบํ ารุงดิน (Strip หรือ Alley cropping) พืชหลักจะใหผลผลิตและผลตอบแทนสูงแกเกษตรกร
โดยปลกูในพื้นที่ระหวางระยะแถบไมพุม 3 เมตร ซ่ึงเปนระยะที่เหมาะสมนั้นผลผลิตเฉลี่ย 5 ป ของ
ขาวโพดจะสูงกวาการปลูกแบบของเกษตรกรดั้งเดิมถึง 20 % ทํ าใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น
กวาเดิม  ซ่ึงระบบการปลูกพืชแบบใชไมพุมตระกูลถั่วเปนปุยพืชสดโดยการตัดกิ่งกานใบลงบํ ารุง
ดินในพื้นที่ปลูกพืชหลัก จึงเปนประโยชนอยางมากในการใชปรับปรุงบํ ารุงดินในที่สูงทางภาคเหนือ
ของประเทศไทย จากรายงานการวิจัยเรื่องการทดสอบสาธิตระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานเพื่อ
การอนุรักษดิน และนํ้ าบนที่สูงของพิทักษและคณะ (2538) โดยการปลูกไมพุมบํ ารุงดินคือ   กระถิน
ผสมถั่วมะแฮะเปนแถบพืชเชิงอนุรักษดินและนํ้ าและปลูกขาวไรสลับหมุนเวียนกับขาวโพดและพืช
ตระกูลถั่วอ่ืนๆ ในเนื้อที่ระหวางแถบไมพุมดังกลาวระยะ 3 เมตร ดํ าเนินการในพื้นที่ของเกษตรกร
บานแมจาเหนือ ต. ทุงขาวพวง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม ในพ้ืนที่มี slop complex 40-50 % สูง
จากระดับน้ํ าทะเล 1,000-1,300 บาท กลุมดินที่ 62 สรุปไดวาการปลูกไมพุมบํ ารุงดิน และอนุรักษ
ดินและนํ้ า ดังกลาวแลวโดยวิธีการตัดเศษกิ่งกานใบของไมพุมเปนวัสดุคลุมและบํ ารุงดินในพื้นที่
ปลกูพชืหลักเปนระยะเวลา 3 ป ทํ าใหผลผลิตขาวโพดและขาวไร โดยเฉลี่ยวัดได 267 กก./ไร และ
125 กก./ไร   ซ่ึงสูงกวาแปลงของเกษตรกรปลูกแบบไมมีแถบพืชอนุรักษผลผลิตวัดไดเพียง 193
กก./ไร และ 153 กก./ไร ตามลํ าดับ  นอกจากนั้นยังชวยในการปรับปรุงบํ ารุงดินทํ าใหคุณสมบัติ
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ทางเคมีในระดับความลึก 0-15 ซม. ดีขึ้น กลาวคือกอนดํ าเนินการทดลองดินมี pH 4.84,  % OC
3.37,  P 7.0 ppm,  K 83.4 ppm, Ca 364.6 ppm และ Mg 108.6 ppm หลังจากดํ าเนินการทดลอง
แลว 3 ป ปรากฏวาคุณสมบัติทางเคมีของดินเปลี่ยนไปในทางดีขึ้น คือ pH 5.31, % OC 4.91, P
18.0 ppm, K 260.3 ppm, Ca  547.5 ppm และ Mg 154.3 ppm จึงเห็นไดวาระบบการปลูกพืช
โดยการใชแถบพืชปุยสดบํ ารุงดินแลวตัดกิ่งกานใบของพืชลงใสในพ้ืนที่ปลูกพืชหลักเพื่อบํ ารุงดินจะ
ท ําใหผลผลิตของพืชหลักเพิ่มขึ้น และชวยในการปรับปรุงคุณสมบัติทางเคมีของดินใหดีขึ้นไดระดับ
หน่ึงดวย สุนทรและคณะ (2527) ไดทํ าการศึกษาวิจัยผลของการจัดการดินและพืชบางวิธีที่มีตอการ
ชะลางพังทลายของดินชุดหางฉัตร     โครงการพัฒนาที่ดินเพ่ือการเกษตรภาคเหนือ อ.หางฉัตร
จ.ลํ าปาง เปนพ้ืนที่มีความลาดเทไมมากนักประมาณ 3-5 % สรุปผลของการทดลองเปนเวลา 2 ป
ปรากฏวาในปแรกมีปริมาณนํ้ าฝน 583.6 มม. หรือ 933.16 ลบ.เมตร/ไร วิธีการปลูกพืชสลับเปน
แถบระหวางถั่วลิสงและขาวไร จะมีการสูญเสียดินนอยที่สุดคือ 292.36 กก./ไร และสูญเสียน้ํ านอยที่
สดุคอื 116.00 ลบ.เมตร/ไร และในปที่สองพบวาการปลูกพืชสลับเปนแถบน้ันมีการสูญเสียดินนอยที่
สุดคือ 385.35 กก./ไร และสูญเสียน้ํ านอยที่สุดคือ 194.712 ลบ.เมตร/ไร ในขณะที่มีปริมาณนํ้ าฝน
สงูถงึ 1,066.6 มม. หรือ 1,610.72 ลบ.เมตร/ไร     ดังน้ันการใชการปลูกพืชสลับเปนแถบระหวาง
ถัว่ลิสงและขาวไรก็สามารถลดการสูญเสียดิน และนํ้ าจากการชะลางพังทลายของดินชุดหางฉัตรที่มี
ความลาดเทไมเกิน 3-5 % ไดดีระดับหนึ่งและสามารถใชทดแทนการสรางคันดินกั้นนํ้ าไดเปนการ
จัดการดิน และพืชที่เหมาะสมเพื่อการอนุรักษดินและนํ้ าที่มีประสิทธิภาพสูงจากสรุปผลการทดลอง
วิจัยตางๆ ดังไดกลาวมาแลวจึงพอจะเปนตัวอยางชี้ใหเห็นไดวา การปลูกพืชปุยสดบํ ารุงดินเปน
แถบสลับกับการปลูกพืชหลักเปนวิธีการอนุรักษดินและนํ้ า สามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน
ไดดีในระดับหนึ่งหากไดกระทํ ากันอยางตอเน่ือง ก็จะสามารถทํ าใหดินคงความอุดมสมบูรณเพ่ือผล
ผลติการเกษตรของพืชหลักไดอยางยั่งยืนตอไป

การปลูกพืชปุยสดในระบบพืชคลุมดิน (Cover crops)
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การปลูกพืชในระบบนี้ มักเปนการปลูกพืชปุยสดตระกูลถั่วชนิดที่มีลํ าตนเปนเถาเลื้อยเพ่ือ
ใหเจริญเติบโตปกคลุมผิวดินทํ าใหน้ํ าฝนที่ตกลงมากระทบผิวดินไมรุนแรงเพราะจะกระทบถูกกิ่งใบ
ของพชืปุยสด กอนถึงดินชวยมิใหเกิดการชะลางหนาดินได พืชปุยสดที่เปนเถาเลื้อยที่ใชปลูกกันใน
ระบบนี้ ไดแก ถั่วคาโลโปโกเนียม ไมยราบไรหนาม ถั่วคุดซู ถั่วแปบ เปนตน อยางไรก็ตามพืช
ตระกูลถั่วปุยสดที่มีลํ าตนเตี้ยทรงพุม ก็สามารถปลูกเปนพืชคลุมดินไดเชนกัน เชน ถั่วพุม ถั่วพรา
เปนตน นอกจากการปลูกพืชในระบบนี้จะชวยลดและปองกันการพังทลายของดินไดแลว ยังชวยใน
การปองกันกํ าจัดวัชพืชที่เกษตรกรไมตองการไดดวยเพราะพืชปุยสดเหลานี้จะเจริญเติบโตปกคลุม
พ้ืนที่จนวัชพืชอ่ืนๆ ไมสามารถเจริญงอกงามได อีกประการหนึ่งพืชปุยสดตระกูลถั่วที่ปลูกเปนพืช
คลุมยังมีประโยชนในดานการปรับปรุงบํ ารุงดินไดดวยเพราะกิ่ง กานใบ ของพืชเหลานี้เม่ือรวงหลน
ลงสูดินจะถูกจุลินทรียในดินยอยสลายใหเปนอินทรียวัตถุ เปนประโยชนแกพืชหลักในพื้นที่ไดและ
ยังชวยอนุรักษน้ํ าไดโดยลดการระเหยนํ้ าจากหนาดินไดทํ าใหดินมีความชุมชื้นอยูเสมอ เชน ในการ
ใชถั่วคุดซู (Pueraria phaseoloides) ปลกูเปนพืชคลุมดินสามารถรักษาความชื้นของผิวหนาดินใน
ระดับความลึก 5 ซม. ทํ าใหผิวหนาดินไมจับตัวกันเปนชั้นแข็งดาน ลดปริมาณวัชพืชเพ่ิมปริมาณ
ธาตุอาหารพืชพวก N, K, Ca และ Mg ลดความขาดแคลนนํ้ าของพืชและลดปริมาณการอัดแนน
ของดิน (Wade and Sanchez, 1983)

สขุจิตต และคณะ(2527) ไดทํ าการศึกษาทดลองวิจัยเปรียบเทียบคลุม 4 ชนิด ในสวน
มะมวง คือ Centrosema, เวอราโน, Calopogonium และ Kudzu โดยใชอัตราเมล็ดหวานในอัตรา
3, 2, 3 และ 3 กก./ไร  ตามลํ าดับ  ในดินชุดโพนพิสัย  จ.หนองคาย  ผลปรากฎวาถั่ว Centrosema
เจริญเติบโตไดชาใน 2 เดือนแรก คลุมดินไดพียง 79%   ในขณะที่ถั่วเวอราโน, คาโลโปโกเนียมและ
คุดซู คลุมดินได 62%, 98% และ 97% ตามลํ าดับแตพอเขาเดือนที่ 4 ถั่วเซ็นโตซีมาและถั่วคาโลโป
โกเนียมจะเจริญเติบโตไดเร็วคลุมดินไดถึง 100%   สวนถั่วเวอราโนและถั่วคดุซูคลุมดินได 81%
และ 99% ตามลํ าดับ หลังจากนั้นในเดือนที่ 6 และ 8 ซ่ึงเปนชวงฤดูรอน เปอรเซ็นตคลุมดินของพืช
คลุมทั้ง 4 ชนิด จะลดลงอยางเห็นไดชัด แตถั่ว Centrosema มีเปอรเซ็นตคลุมดินลดลงนอยกวาถั่ว
ชนิดอ่ืนๆ เน่ืองจากทนแลงไดดีกวา กลาวคือในเดือนที่ 6 คลุมดินได 61% และในเดือนที่ 8 คลุมดิน
ได 29% ในขณะที่ถั่วคาโลโปโกเนียมคลุมดินได 11% และ 5% ตามลํ าดับ สวนเปอรเซ็นตความชื้น
ในดินระดับความลึก 0-30 cm และ 30-60 cms   ภายใตพืชคลุมทุกชนิดตั้งแตเดือนพฤศจิกายน –
มีนาคม จะสูงกวาแปลงที่ไมปลูกพชืคลุมดิน   และถ่ัวเซ็นโตซีมากับถั่วคาโลโปโกเนียม สามารถ
ชวยใหดินเก็บความชื้นไดสูงสุดตลอดการทดลองกลาวคือ สามารถเก็บความชื้นในดินไดโดยเฉลี่ยที่
ระดับความลึก 0-30 ซม. เปน 3.978% และ 4.298% ที่ระดับความลึก 9-60 ซม. เปน 5.158 %
และ 5.023 % ตามลํ าดับ   ในขณะที่ความชื้นในดินที่ไมมีพืชคลุมจะมีเพียง 2.126% และ 3.248%
ในระดับความลึกดังกลาวแลวจึงเห็นไดวาการใชถั่ว Centrosema หรือ ถัว่คาโลโปโกเนียมปลูกเพื่อ
คลมุดินในสวนมะมวง จะมีประสิทธิภาพคลุมดินไดดีสามารถชวยใหดินเก็บความชื้นไดดีกวาสวน
มะมวงที่ไมมีการปลูกพืชคลุมดิน และจากการทดลองของศักดา และคณะ (2527) ไดทํ าการปลูกพืช
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คลมุดินตระกูลถั่วในสวนยางพารา จ.ระยอง ในดินชุดมาบบอน   โดยหวานถั่วคลุมดิน 3 ชนิด คือ
ถัว่คาโลโปโกเนียม, ถั่ว Centrosema  และถ่ัวคุดซู ในอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ผลปรากฏวาถั่ว
ลาย (Centrocema) สามารถทนแลงไดดีขึ้นปกคลุมดินไดตลอดทั้งปโดยสามารถปลูกคลุมดินไดดีที่
สดุถงึ 100% ในชวงเดือน กันยายน-ตุลาคม หลังจากนั้นตั้งแตเดือน พฤศจิกายน-เมษายน ซ่ึงเปน
ชวงยางเขาฤดูรอนเปอรเซ็นตการคลุมดินจะคอยๆ ลดลงเนื่องจากตนถั่วแหงตายไปบางสวนจาก
97% ในเดือนพฤศจิกายน เหลือ 15.5% ในเดือนเมษายนตอจากนั้นเปอรเซ็นตการคลุมดินจะเพ่ิม
เน่ืองจากตนถั่วงอกใหม และเจริญเติบโตเม่ือยางเขาฤดูฝน ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม โดย
เปอรเซ็นตการคลุมดินเริ่มจาก 23.5% ในเดือนพฤษภาคมถึง 80.5% ในสิงหาคม ในขณะที่ถั่วอ่ืนๆ
จะตายหมดในชวงฤดูรอน ดังน้ันถั่วลาย (Centrosema) จึงเหมาะที่จะปลูกคลุมดินในสวนยางพารา
เพราะสามารถจะคลุมดินไดตลอดทั้งปน้ันเอง  การใชพืชตระกูลถั่วคลุมดินชนิดอ่ืนๆ  เพ่ือปองกัน
การชะลางหนาดินตามไหลถนนทางหลวงสาย 36 แยกบางละมุง-ระยอง อ.เมือง จ.ระยอง เปนระยะ
เวลา 3 ป น้ันผลปรากฏวา ถั่วเวอราโน (Stylosanthes hamata) สามารถขึ้นปกคลุมไหลทางไดดี
ชวยในการปองกันการชะลางดินไหลถนนไดระดับหน่ึง โดยใชอัตราเมล็ด 1-2 กก./ไร หวาน จะ
เจรญิเติบโตคลุมหนาดินไหลถนนไดตั้งแต 14 % ถึง 71 % โดยเฉลี่ย (ศักดาและคณะ, 2527) ตอ
มาไดมีการศึกษาคนควาวิจัยในเรื่องเก่ียวกับการปลูกพืชปุยสดตระกูลถั่วเพ่ือเปนวัสดุคลุมดิน 5
ชนิด ไดแก ถั่วพรา ปอเทือง ถั่วพุม ถั่วแปบ และโสนอัฟริกันในแปลงพืชหลักมันสํ าปะหลัง ซ่ึงชุม
พลและคณะ (2537) สรุปผลการทดลองวา ในดินชุดโคราชซึ่งเปนดินรวนปนทรายมีความลาดเท
3.5 % ของ จ. มหาสารคาม   การใชพืชปุยสดคือ ถั่วพรา ถั่วพุม ปอเทือง  และถั่วแปบ เปนวัสดุ
คลุมดิน เม่ือพืชตระกูลถั่วอายุ 60 วัน สามารถลดปริมาณการสูญเสียดินและนํ้ าไหลบาในพื้นที่ปลูก
มันสํ าปะหลัง อายุ 90 วัน อยางเห็นไดชัดโดยมีการสูญเสียดินเฉลี่ย 2 ป   เพียง 23, 25, 26 และ
28 % ตามลํ าดับชนิดพืชปุยสดขางตน โดยเทียบจากแปลงมันสํ าปะหลังที่ปลูกแบบเกษตร ที่ไมมี
พืชปุยสดคลุมดินในขณะที่มีปริมาณนํ้ าฝน เฉลี่ย 2 ป 683.06 มม. และมีปริมาณนํ้ าไหลบาเพียง
18.78, 23.70, 28.71 และ 29.97 ลบ.เมตร/ไร/ป ตามลํ าดับ พืชโดยเทียบกับมันสํ าปะหลังไมมีพืช
ปุยสดเปนวัสดุคลุมดินจะมีปริมาณนํ้ าไหลบาสูงถึง 44.02 ลบ.เมตร/ไร/ป  ในดานความอุดมสมบูรณ
ของดินทางเคมีและทางกายภาพของดินรวมทั้งความชื้นและปริมาณอินทรียวัตถุในดินหลังจากระยะ
เวลา 2 ปเม่ือใชพืชปุยสดดังกลาวแลวโดยเฉลี่ยมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น กลาวคือ ในดิน
ชุดโคราชหลังจากทํ าการเก็บเกี่ยวมันสํ าปะหลังแลวแปลงไมมีพืชปุยสดคลุมดิน ดินมีความหนา
แนน 1.51 กรัม/ลบ.ซม. ความชื้นของดิน 10.21 % และอินทรียวัตถุ (OM 0.49 % เทยีบกับแปลง
มันสํ าปะหลังที่ปลูกพืชปุยสดตระกูลถั่วเปนวัสดุคลุมดินน้ัน ดินมีความหนาแนนลดลงเปน 1.49
กรัม/ลบ.ซม. ความชื้นในดินที่ระดับ 0-15 ซม. เพ่ิมขึ้นเปน 12.61%  และปริมาณ อินทรียวัตถุเพ่ิม
ขึ้นเปน 0.64 %  และทํ าใหผลผลิตมันสํ าปะหลังเพ่ิมขึ้นจากการคลุมดินติดตอกัน 2 ป  โดย ถั่วพรา
ปอเทือง ถั่วแปบ   และถั่วพุม สูงขึ้น เปน 38, 33, 30 และ 11 เปอรเซ็นต ตามลํ าดับเม่ือเทียบกับ
การปลูกโดยไมมีพืชคลุมดินของเกษตรกร   จากตัวอยางผลการทดลองวิจัยดังกลาวมาทั้งหมด ชี้ให
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เห็นไดวาการปลูกพืชปุยสดคลุมดินไมวาจะเปนในสวนผลไม, ยางพารา ไหลทางหลวงหรือในแปลง
พืชไรมันสํ าปะหลังสามารถลดการไหลบาของนํ้ าจากปริมาณฝนไดอีกทั้งยังลดการสูญเสียหนาดิน 
และเก็บรักษาความชื้นในดินทํ าใหความหนาแนนของดินโดยรวมลดลง เพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุใน
ดินและ เพ่ิมผลผลิตของพืชหลักไดดวยจึงเปนวิธีการทํ าการเกษตรแบบยั่งยืนไดหากไดปฏิบัติอยาง
ตอเน่ืองและสมํ่ าเสมอ
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หลักปฏิบัติในการผลิตและเก็บรักษาเมล็ดพันธุ

พืชปุยสดที่นิยมปลูกทํ าเปนปุยพืชสดในไรนาของเกษตรกรตางๆ ชนิดดังไดกลาวมาแลวในบทกอนๆ นั้น
สวนใหญจะมีปญหาในดานเมล็ดพันธุพืชเหลานั้นเพราะมิใชพืชเศรษฐกิจ เมล็ดพันธุจึงมิอาจหาซื้อมาไดงายในทอง
ตลาดเหมือนพืชตระกูลถั่วเศรษฐกิจอื่นๆ  ดังนั้นเมื่อเกษตรกรตองการเมล็ดพันธุดังกลาวเพื่อมาปลูกเปนปุยพืชสดใน
ไรนา  จึงจํ าเปนตองมาขอแบงจากหนวยงานราชการที่เกี่ยวของดังเชน กรมพัฒนาที่ดิน เมื่อเปนดังนี้หากเกษตรกรมี
การใชปุยพืชสดกันอยางกวางขวางตอไปในอนาคตตามวัตถุประสงคที่ภาครัฐฯ ไดทํ าการสงเสริมเปนผลสํ าเร็จ การ
ใชเมล็ดพันธุปลูกก็ยอมใชมากขึ้นเปนเงาตามตัว และเปนที่เชื่อแนไดวาเมล็ดพันธุพืชปุยสดที่ภาครัฐฯ มีอยูเพื่อการ
สงเสริมนั้น ยอมไมพอเพียงแกความตองการของเกษตรกร  อยางไรก็ตามเพื่อใหการสงเสริมการใชปุยพืชสดในหมู
เกษตรกรประสบผลสํ าเร็จครบวงจร  จึงจํ าเปนที่จะตองทํ าใหเกษตรกรสามารถผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสดไวเพื่อใชใน
ไรนาของตนเองได โดยมิตองมาขอแบงจากหนวยราชการอีกตอไป  อันเปนวิธีการแนะนํ าสงเสริมที่ถูกตองตามหลัก
วิชาการซึ่งแนวทางในการผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสด ที่เกษตรกรสามารถนํ าไปใชปฏิบัติไดจริงในไรนาควรมีหลัก
พิจารณาดังจะกลาวตอไปนี้

เลือกพื้นที่ หลักเบื้องตนในการผลิตเมล็ดพันธุนั้นจะตองคํ านึงถึงพื้นที่ปลูกเปนสํ าคัญ เพราะเหตุวาหาก
เลือกพื้นที่ไดเหมาะสมและถูกตองแลวจะชวยลดปญหาอุปสรรคในดานอื่นๆ ที่จะเกิดตามมาไดมาก เชน ลดปญหา
จากการชะลางหนาดิน, ปญหาความอุดมสมบูรณของดินอันจะเกี่ยวพันตอไปถึงปริมาณการใชปุยดวย,  ปญหาใน
ดานการปรับปรุงดิน เชน ดินเปรี้ยว, ดินเค็ม, ดินกรด เหลานี้เปนตน  ดังนั้นการเลือกพื้นที่เพื่อการผลิตเมล็ดพันธุให
ไดผลผลิตสูงสุดจึงควรหลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีปญหา เชน พื้นที่ไมสม่ํ าเสมอ มีความลาดชันสูง เปนที่ลุมมาก จนเกิดนํ้ า
ทวมขังเมื่อเวลามีฝน  ไมเปนดินเปรี้ยว ดินเค็ม ดินกรดจัด  นอกจากนั้นยังควรคํ านึงถึงดินที่ปลูกควรมีความอุดม
สมบูรณของดินดีหรือปานกลาง มีการระบายนํ้ าดี และมีเนื้อที่มากพอเพียงแกการผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสดเพื่อ
สนับสนุนในการนํ าไปใชปลูกเปนปุยพืชสดในเนื้อที่ตอไป

ฤดูปลูก  การปลูกพืชปุยสดตระกูลถั่วเพื่อการผลิตเมล็ดพันธุนั้นฤดูปลูกหรือชวงเวลาปลูกที่เหมาะสมถูก
ตองเปนส่ิงสํ าคัญมากเชนกัน เพราะสามารถลดปญหาจากการทํ าลายของศัตรูพืช  ความแหงแลงและความสูญเสีย
ของเมล็ดพันธุจากการทํ าลายของเชื้อราลงได       อยางไรก็ตามปญหาดังกลาวอาจจะทุเลาเบาบางลงได  หากพื้นที่
ที่ทํ าการผลิตเมล็ดพันธุนั้นอยูในเขตชลประทาน มีนํ้ าบริบูรณตลอดฤดูกาลเพาะปลูก  ปญหาในดานความแหงแลง
ขาดนํ้ าก็จะไมเกิดขึ้นและเปนการปลูกพืชนอกฤดูกาล (off season) จะชวยลดปญหาการเขาทํ าลายของศัตรูพืชลง
ไดทั้งดานแมลงและเชื้อราแตในความเปนจริงแลวพื้นที่ในเขตชลประทานดังกลาวทั่วประเทศมีเปนจํ านวนนอย สวน
ใหญพื้นที่ปลูกจะอยูนอกเขตชลประทาน  กรณีเชนนี้จึงตองอาศัยนํ้ าฝนเพื่อการเพาะปลูกเปนหลัก หรือเปนพื้นที่ใน
เขตเกษตรนํ้ าฝนซึ่งชวงปลูกพืชที่เหมาะสมในแตละทองที่อาจจะแตกตางกัน  ในการพิจารณาเลือกชวงปลูกที่เหมาะ
สมในพื้นที่เกษตรนํ้ าฝนนั้น จึงควรไดพิจารณาถึงชวงของปริมาณฝนที่มากพอเพียง แกการเจริญเติบโตและใหผล
ผลิตของพืชสูงสุด และสามารถจะเก็บเกี่ยวผลผลิตไดสะดวกในชวงที่ส้ินสุดฤดูฝนแลว เพื่อปองกันความเสียหายอัน
อาจเกิดขึ้นไดจากความชื้นหรือนํ้ าฝนที่ตกถูกฝกแกของพืชปุยสดทํ าใหเชื้อราเขาทํ าลายเมล็ดพันธุเสียหายได  ดังนั้น
สถิตินํ้ าฝนในอดีตยอนหลังประมาณ 5 ป จึงควรนํ ามาพิจารณาทํ าสถิตินํ้ าฝน เขียนเปนกราฟดูวาฝนจะตกเมื่อไร ตก
มากชวงไหน และหมดฝนชวงไหน  แลวจึงนํ าเอาอายุของพืชปุยสดชนิดนั้น มาพิจารณากํ าหนดชวงปลูกที่เหมาะสม
จนกระทั่งเก็บเกี่ยวได หากทํ าไดดังกลาวแลวก็จะชวยลดความสูญเสียในเรื่องดังกลาวขางตนลงได เชน การผลิต
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เมล็ดพันธุปอเทืองในจังหวัดขอนแกน เมื่อพิจารณาจากสถิตินํ้ าฝนยอนหลัง 5 ป และกราฟแลวจะปรากฏวาชวงที่
เหมาะสมในการปลูกปอเทือง ผลิตเมล็ดพันธุนั้นควรปลูกในเดือนมิถุนายน หรือ ปลายมิถุนายนถึงตนกันยายน
เพราะเปนชวงที่มีปริมาณนํ้ าฝนมาก เหมาะแกการปลูกพืชและสามารถเก็บเกี่ยวปอเทืองไดเมื่ออายุประมาณ 120-
150 วัน ในชวงเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม เนื่องจากเปนชวงที่ฝนเริ่มนอยลงแลว

ภาพแสดงสถิติปริมาณน้ํ าฝนตลอดทั้งปยอนหลัง 5 ป จังหวัดขอนแกน

ป มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค.
ป1995 0 31.7 31.5 57.7 137.5 204.7 337.9 314.6 164 192.1 7.1 0
ป1996 0 2.1 81.5 178.7 74.3 102.2 65 91.9 457.1 131.8 109.3 0
ป1997 0 3.7 110.6 38.3 43.2 103.3 131.3 156.1 150.4 159.4 1.7 0
ป1998 0 75.8 11.4 96.5 176.9 93 157.7 331.5 114.5 87.4 38 0
ป1999 2.5 0 62.2 134.5 273.3 173.5 216.5 122.2 72.1 194.9 4.3 0
ป2000 0 19.3 21.8 267.4 247.9 348.8

จากการศึกษาระยะเวลาปลูกที่เหมาะสมเพื่อผลิตเมล็ดพันธุปอเทือง ในบริเวณสํ านักงานพัฒนาที่ดินเขต 5
ถนนมิตรภาพ อ.เมือง จ.ขอนแกน ในดินชุดวาริน ระหวางเดือนเมษายน 2535 – มกราคม 2536 ของประชาและปรีดี
(2537) ปรากฏวาชวงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกปอเทืองเพื่อใหไดเมล็ดพันธุสูงสุดอยูในชวงตนเดือนกรกฎาคม –
กลางเดือนสิงหาคม เนื่องจากเปนชวงที่มีปริมาณและการกระจายของฝนคอนขางดีโดยในเดือนกรกฏาคม มีปริมาณ
ฝนทั้งส้ิน 111.30 มม. การกระจายของฝนดีคือตก 12 วัน สวนในเดือนสิงหาคมมีปริมาณนํ้ าฝน 75.40 มม. ตกเปน
เวลา 6 วัน ในเดือนกันยายน มีปริมาณฝน 121.30 มม. จํ านวนวันที่ตก 8 วัน ทํ าใหไดผลผลิตเมล็ดพันธุปอเทืองสูง
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สุดอยูระหวาง 77.05 กก./ไร ถึง 79.30 กก./ไร และไดซากพืชสูงสุดเชนกัน คือ 1,289.33 กก./ไร ถึง 1,330 กก./ไร ซึ่ง
สามารถนํ าไปทํ าเปนปุยหมักไดในโอกาสตอไป  จากการทดลองนี้จึงอาจจะพอมั่นใจไดวาการทํ าสถิตินํ้ าฝนยอนหลัง
5 ปเพื่อกํ าหนดวันปลูกพืชปุยสดใหเหมาะสมนั้นคอนขางจะแมนยํ าและแนนอนพอสมควร แตอยางไรก็ตามธรรม
ชาติยอมมีการผันแปรไปไดโดยมนุษยไมสามารถควบคุมได  ดังนั้นเพื่อปองกันความเสียหายจึงควรไดมีการศึกษา
ภูมิอากาศปริมาณนํ้ าฝน ในพื้นที่ที่จะทํ าการผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสดอยางสมํ่ าเสมอ

การเตรียมดิน  ในการปลูกพืชทุกชนิดนั้นจุดประสงคหลักสวนใหญก็คือตองการไดผลผลิตที่สูงสุดซึ่งผล
ผลิตของพืชนั้นอาจจะเปน ผล ดอก ตน ใบ หรือ ราก ก็ไดแลวแตชนิดของพืชและวัตถุประสงคของผูปลูกผลผลิตของ
พืชดังกลาวแลวนั้น จะไดสูงสุดในเบื้องตนสวนหนึ่งไดมาจากการเตรียมดินที่ดีและถูกวิธีและการเตรียมดินปลูกเพื่อ
การผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสด ก็เชนเดียวกันคือตองมีการเตรียมดินที่ดีดวยโดยควรจะมีการไถตากดินไวประมาณ 1
สัปดาห เพื่อใหแสงแดดไดทํ าลายเชื้อโรคและวัชพืชในดิน หลังจากนั้นจึงทํ าการไถพรวนยอยดินใหเล็กลง พรอมทั้ง
คราดเก็บเอาวัชพืชออกใหหมด ในขณะเดียวกันก็ตองทํ าการเกลี่ยดินปรับพื้นที่ใหสม่ํ าเสมอทั่วทั้งแปลง  หลังจากนั้น
ก็ทํ าการปลูกพืชปุยสดไดเลย  อยางไรก็ตามเพื่อชวยใหพืชปุยสดที่ปลูกไดเจริญเติบโตงอกงามในระยะเวลาสั้นควรมี
การใสหินฟอสเฟต (Rock phosphate) อยางละเอียดใหทั่วทั้งแปลงในอัตรา 20-30 กก./ไร  ทั้งนี้เปนเพราะวาพืช
ตระกูลถั่วเปนพืชที่ตองการปริมาณของฟอสเฟตในดินสูงในระยะแรกของการเจริญเติบโต  แตเมื่อเติบโตพอสมควร
แลว เมื่อระบบรากไดแพรกระจายไปกวางขวางก็จะสามารถหาไดเองอยางเพียงพอ  อีกประการหนึ่งการใสปุย
ฟอสเฟตในปริมาณเล็กนอยนี้ก็จะชวยใหตนถั่วมีการตรึงไนโตรเจนอยางมีประสิทธิภาพดีขึ้น  หรือในกรณีที่พื้นที่ปลูก
เปนดินที่คอนขางมีความอุดมสมบูรณตํ่ าหรือเลวจัด เนื่องจากหาพื้นที่ที่อุดมสมบูรณดีกวาไมไดนั้น ก็ควรใสปุย
ฟอสเฟตที่ละลายนํ้ าไดงายผสมลงไปดวยในอัตรา 5-10 % โดยนํ้ าหนักก็จะชวยใหพืชปุยสดมีการเจริญเติบโตไดดี
ขึ้น และสามารถสรางปมรากได ในเวลาอันส้ัน

การเตรียมเมล็ดพันธุ  การเตรียมเมล็ดพันธุกอนปลูกก็มีความสํ าคัญไมยิ่งหยอนไปกวาหลักการอื่นๆ
เพราะจะเกี่ยวเนื่องไปถึงจํ านวนเมล็ดพันธุที่จะใชมากหรือนอย และเงื่อนไขของเวลากลาวคือ  หากเมล็ดพันธุมีความ
งอกดี เมล็ดพันธุที่จะใชตอไปก็นอยลงและไมส้ินเปลืองเวลา และแรงงานที่จะตองมีการปลูกซอมในโอกาสขางหนา
เมล็ดพันธุที่จะนํ ามาปลูกเพื่อขยายพันธุนั้นควรจะมีความงอกตั้งแต 70% ขึ้นไป และวิธีการที่จะทราบวาเมล็ดพันธุ
ในกระสอบที่มีอยูนั้นมีความงอกเทาไรก็โดยวิธีการทดสอบแบบงายๆ ซึ่งเกษตรกรสวนใหญสามารถนํ าไปปฏิบัติได
คือ ใชมือกํ าสุมตัวอยางจากหลายๆ จุด ในกระสอบเชน ลวงจากสวนกลาง สวนลาง และสวนบน แลวนํ ามากองคลุก
เคลากัน หลังจากนั้นจึงใชมือหยิบเมล็ดพันธุทีละเมล็ดจากกองที่เตรียมไวนั้นโดยไมเจาะจงเมล็ดใดเมล็ดหนึ่งจนได
400 เมล็ด แลว แยกเปน 4 กองๆ ละ 100 เมล็ด นํ าเมล็ดลงเพาะในกะบะซึ่งมีวัสดุปลูกคือทราย หรือดิน โดยแบงเปน
4 ซํ้ าๆ ละ 100 เมล็ด ใชดินหรือทรายกลบเมล็ดที่เพาะนั้น 2-3 ซม.  หลังจากนั้นมีการใหนํ้ าใหชุมชื้นพอเพียง
ประมาณ 7-10 วัน ตนกลาจากเมล็ดจะงอกทํ าการนับตนกลาที่งอกในกระบะทั้ง 4 ซํ้ า นํ าจํ านวนกลาที่งอกมารวม
กันแลวหารดวย 4 ก็จะไดเปอรเซ็นตความงอกเฉลี่ย เมื่อทราบเปอรเซ็นตความงอกแลวก็จะสามารถกํ าหนดจํ านวน
เมล็ดพันธุที่จะปลูกวาจะใชเทาไรตอไรได เชนในกรณีปอเทืองหากเมล็ดมีเปอรเซ็นตความงอกตั้งแต 80% ขึ้นไป ก็จะ
ใชเมล็ดพันธุปลูกปกติคือ 5 กก./ไร  แตหากมีเปอรเซ็นตความงอกนอยกวานี้ควรเพิ่มเมล็ดพันธุปลูกตอไรเพิ่มขึ้นตาม
อัตราสวน  อีกประการหนึ่งเมล็ดพืชปุยสดบางชนิดมีเปลือกหุมเมล็ด (seed coat) หนาทํ าใหยากแกการงอก เชน
เมล็ดพันธุโสนอัฟริกัน, ถั่วเวอราโน, ไมยราบไรหนาม, คุดซู ฯลฯ วิธีการที่จะชวยใหงอกไดเร็วขึ้นก็คือ กอนนํ าไปปลูก
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ควรแชเมล็ดพันธุเหลานั้นในนํ้ าอุนประมาณ 80 องศาเซลเซียส นานประมาณ 10 นาที หรือ ในนํ้ าเย็นธรรมดานาน
ประมาณ 1 ชม. เพื่อทํ าใหเปลือกหุมเมล็ดยุยสะดวกแกการซึมผานของความชื้นในเมล็ดตนออนก็จะงอกไดงายขึ้น

วิธีการปลูก  การปลูกพืชปุยสดเพื่อการขยายพันธุหรือเพื่อเก็บเมล็ดพันธุจะแตกตางจากการปลูกเพื่อจุด
ประสงคในการใชประโยชน คือปลูกแลวไถกลบซึ่งจะใชวิธีหวานใหขึ้นสมํ่ าเสมอทั่วทั้งแปลงจะสิ้นเปลืองเมล็ดพันธุ
มากกวาการปลูกเพื่อการเก็บเมล็ดพันธุ  คือการปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุนั้นนิยมปลูก 2 วิธี คือ ปลูกแบบหยอดเปน
หลุม มีระยะหางระหวางหลุมตางๆ กันเปนแถวๆ ตามแตชนิดพืชดังไดกลาวไวแลวในบทกอนๆ หรือแบบโรยเปน
แถวๆ มีระยะระหวางแถวแตกตางกันตามแตชนิดพืชเชนกัน ในการปลูกทุกครั้งตองกลบเมล็ดที่ปลูกดวยดินหนา
ประมาณ 1-2 ซม. เพื่อใหเมล็ดมีความชื้นพอเพียง และหากตองการใหพืชเจริญเติบโตดีขึ้นควรคลุกเมล็ดดวย
Rhizobium เพื่อชวยใหเกิดปมไดเร็วขึ้นหลังจากเมื่อเมล็ดงอกไดโดยประมาณ 7 วัน ก็ทํ าการถอนแยกออกใหมีระยะ
เปนหลุมเหมือนวิธีแรกผลสุดทายทั้ง 2 วิธีปลูกดังกลาวก็จะเหมือนกันเมื่อพืชเจริญเติบโตเปนแถวเปนระยะและจะ
สะดวกแกการเขาไปทํ าการกํ าจัดวัชพืช ใสปุย และฉีดพนสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช  เพื่อชวยสงเสริมใหพืชแข็ง
แรงเจริญเติบโตดี ใหผลผลิตเมล็ดพันธุสูงสุดอีกทั้งสะดวกแกการเขาไปทํ าการเก็บเกี่ยวผลผลิตเมื่อพืชใหผลผลิตแลว

การดูแลรักษา  เนื่องจากพืชปุยสดสวนใหญเปนพืชตระกูลถั่วมีโปรตีนสูง เปนอาหารที่โปรดปรานของ
แมลงหลายชนิด ซึ่งอาจจะทํ าความเสียหายแกแปลงปลูกพืชปุยสดจนไมสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดหากเกิดการ
ระบาดของแมลงศัตรูพืชรุนแรง  ดังนั้นเพื่อปองกันและหลีกเลี่ยงจากการทํ าลายของแมลงเหลานั้นจึงควรไดมีการเขา
ตรวจสํ ารวจแปลงที่ปลูกพืชทุกๆ 3 วัน โดยออกเดินสํ ารวจในตอนเชา เริ่มจากเมื่อพืชอายุไดปริมาณ 3 อาทิตยขึ้นไป
เมื่อพบเห็นแมลงหรือหนอนของแมลงเขาทํ าลายกัดกินยอดใบของพืชบางแลว  ใหเริ่มทํ าการฉีดพนสารเคมีปองกัน
กํ าจัดศัตรูพืชเพื่อปองกันมิใหระบาดหนักขึ้น โดยใชสารเคมีประเภทถูกตัวตายฉีดพนทุกๆ 1 อาทิตย ในเวลากลางวัน
ตอนแดดจัดๆ ไมมีฝน เพื่อใหยาไดถูกตัวแมลงศัตรูพืชและออกฤทธิ์ไดดีขึ้น และเพื่อปองกันอันตรายของผูปฏิบัติงาน
ควรใสหนากาก (Mask) สวมถุงมือ และตอนฉีดพนยาควรอยูเหนือทิศทางลมเพื่อมิใหสารเคมีเขาสูรางกายทํ า
อันตรายได  สารเคมีประเภทถูกตัวตายมีอยูดวยกันหลายชนิดในทองตลาดและมีชื่อทางการคาแตกตางกัน เชน
Sevin, methomyl, endosulfan ฯลฯ หรืออาจจะใชยาประเภทดูดซึม (Systemic insecticide) ที่มีความรุนแรงและ
สามารถคงการออกฤทธิ์อยูในพืชไดนานกวาประเภทถูกตัวตาย มีอยูหลายชนิดในทองตลาด เชน Azodrin,
Dimethylate, Furadan, Lannet ฯลฯ  ฉีดพนยาเหลานี้ทุก 3 อาทิตย ก็จะชวยลดการระบาดการทํ าลายของแมลง
ศัตรูพืชลงได นอกจากนี้ควรไดมีการกํ าจัดศัตรูพืชในแปลงออกเพราะเปนตัวแยงธาตุอาหารจากพืชปุยสด  การกํ าจัด
วัชพืชควรกระทํ าเมื่อเห็นวามีวัชพืชขึ้นอาจแยงธาตุอาหารจากพืชปุยสดไดพรอมทั้งทํ าการใสปุยหากจํ าเปน  ตาม
ความตองการของแตละพืชปุยสดดังไดกลาวไวแลวในบทกอนๆ เมื่อใสปุยแลวตองกลบปุยที่ใสดวยดินทุกครั้งแลวทํ า
การใหนํ้ าหากปลูกในเขตชลประทาน  การดูแลรักษาตรวจตราดังไดกลาวแลวนั้นควรกระทํ าตอเนื่องจนกระทั่งเก็บ
เกี่ยวผลผลิต

การเก็บเกี่ยวผลผลิต  พืชปุยสดตระกูลถั่วสวนมากจะใหผลผลิตทะยอยกันเนื่องจากการออกดอกของพืช
นั้นไมพรอมกันจึงทํ าใหผลผลิตแกไมพรอมกัน ไมสะดวกแกการเก็บเกี่ยว เมื่อทํ าการปลูกในเนื้อที่มากๆ อยางไรก็
ตามผลผลิตของพืชสวนมากจะไดสูงสุดในชวงกลางของการใหผลผลิตจึงควรทํ าการเก็บเกี่ยวในชวงนี้     จะสะดวก
ในการปฏิบัติงานและเกิดการสูญเสียนอยที่สุด  แตหากพื้นที่ที่ปลูกพืชปุยสดไมมากนักควรทํ าการเก็บผลผลิตทะ
ยอยกันไปเรื่อยๆ จนกวาจะหมดจะทํ าใหไดผลผลิตเมล็ดพันธุพืชเต็มที่  อยางไรก็ตามการเก็บเกี่ยวผลผลิตของพืช
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ตระกูลถั่วนั้นจะตองกระทํ าโดยไมชักชา ใหแลวเสร็จโดยเร็วเมื่อฝกของพืชเริ่มแกเพราะมิฉะนั้นจะทํ าใหเกิดความสูญ
เสีย  เนื่องจากฝกของพืชตระกูลถั่วจะกรอบและปริออกทํ าใหเมล็ดรวงหลนสูพื้นดินไมสามารถเก็บรวบรวมได  วิธี
การเก็บผลผลิตที่ดีที่สุดคือตองสังเกตุสีของฝกถั่ว เมื่อเริ่มแกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีนํ้ าตาลออนจนกระทั่งเปนสี
นํ้ าตาลไหมจึงควรทํ าการเก็บเกี่ยวในชวงฝกถั่วเปลี่ยนเปนสีนํ้ าตาลออนสักระยะหนึ่ง  โดยเก็บมาทั้งตนแลวนํ ามา
ตากแดดในลานซีเมนตตากเมล็ดพันธุโดยการวางเกลี่ยกระจายใหทั่วลานตากประมาณ 3-4 แดด จนกระทั่งฝกถั่ว
เปล่ียนเปนสีนํ้ าตาลแก แหงดีแลวจึงทํ าการนวดฝดเพื่อกระเทาะแยกเอาเมล็ดออก  ในการนวดนั้นอาจใชรถ Tractor
เหยียบนวดใหฝกแตกออกแลวนํ าเอาเมล็ดเขาเครื่องฝดเอาสิ่งเจือปนและเมล็ดลีบออก  หลังจากนั้นจึงนํ าเมล็ดที่ได
ตากไวอีกโดยใชผาใบรองปูพื้นเพื่อปองกันความรอนจากพื้นซีเมนตซึ่งอาจรอนมากจนสามารถทํ าลายชีวิตของเมล็ด
พันธุได  โดยตากไวประมาณ 1-2 แดด ใหไดความชื้นเฉลี่ยในเมล็ดประมาณ 10-14 % แลวจึงนํ ารวบรวมเก็บรักษา
ไวตอไป

การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ  ขั้นตอนการเก็บรักษาเมล็ดพันธุนี้เปนขั้นตอนสุดทายที่สํ าคัญมากไมยิ่งหยอน
ไปกวาขั้นตอนอื่นๆ ที่ไดกลาวแลวเพราะหากเก็บไมถูกวิธี เก็บในที่และอุณหภูมิไมเหมาะสมก็จะทํ าใหเมล็ดพันธุมี
อายุส้ัน  ความงอกเสียไปโดยเร็ว และอาจถูกทํ าลายโดยแมลงในโรงเก็บไดหรือเกิดเชื้อราเขาทํ าลาย ทํ าใหความงอก
ของเมล็ดเสื่อมลงเนื่องจากเมล็ดพันธุพืชตระกูลถั่วมีเปอรเซ็นตนํ้ ามันคอนขางสูงงายแกการเขาทํ าลายของเชื้อรา  ดัง
นั้นในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุควรพิจารณาในดานอิทธิพลของความชื้นและอุณหภูมิซึ่งเมล็ดพันธุพืชจะมีอายุมีชีวิต
อยูไดนาน หากเก็บไวในที่มีอุณหภูมิตํ่ าซึ่งทุกๆ 1% ที่ทํ าใหความชื้นของเมล็ดลดลงเมล็ดนั้นจะอยูไดนานขึ้นเปนเทา
ตัวและทุกๆ 5.5 องศาเซลเซียส ของอุณหภูมิเมล็ดลดลงก็จะรักษาเมล็ดพันธุไดนานเปนเทาตัวเชนกัน (Harrington,
1959) กลาวคือหากเมล็ดมีความชื้นสูงก็อาจจะเก็บไดนานหากเก็บในที่มีอุณหภูมิตํ่ า และเมล็ดที่มีความชื้นตํ่ าก็อาจ
จะเก็บไดนานหากโรงเก็บมีอุณหภูมิสูง  แตจะดีที่สุดหากเก็บเมล็ดที่มีความชื้นตํ่ าในโรงเก็บที่มีอุณหภูมิตํ่ าดวยก็จะ
ทํ าใหเมล็ดมีชีวิตไดยาวนานเก็บไวใชประโยชนไดนานขึ้นอยางไรก็ตามไมควรเก็บเมล็ดพันธุพืชตระกูลถั่วไวนานเกิน 
2 ป เพราะจะทํ าใหความงอกของเมล็ดเสื่อมลงอยางแนนอน  กอนการเก็บเมล็ดพันธุควรจะไดมีการกํ าจัดแมลงศัตรู
พืชซ่ึงอาจติดมากับเมล็ดพันธุไดโดยการรมดวยยา Phostoxin ในอัตรา ½ -1 เม็ด/เมล็ด 100 กิโลกรัม และคลุกเมล็ด
ดวยยา Malation ชนิดผง 2% อัตรา 50 กรัม/เมล็ด 100 กก. หรือคลุกยา Captan หรือ Tyram อัตรา 2 กรัม/เมล็ด 1
กก. ก็จะชวยปองกันกํ าจัดแมลงศัตรูในโรงเก็บได  เมล็ดที่คลุกยาดังกลาวแลวนํ าบรรจุในกระสอบที่ปองกันความชื้น
ไดดี  หรือในถังที่มีฝาปดสนิทนํ ากระสอบหรือถึงเก็บเมล็ดพันธุวางบนแครหรือยกพื้นที่ทํ าดวยไม หรือ plastic สูงจาก
พื้นประมาณ 15 ซม.  ไมควรวางบนพื้นดินหรือซีเมนตโดยตรงเพราะจะทํ าใหความชื้นจากดินหรือซีเมนตเขาสูเมล็ด
พันธุ ในกระสอบบรรจุได  เมล็ดพันธุทั้งหมดนํ าเก็บในโรงเรือนมีหลังคาอาจเปนโรงเรือนปรับอุณหภูมิไดหรือโรงเรือน
มีอากาศถายเทไดสะดวก  และควรนํ าเมล็ดพันธุออกทํ าการทดสอบความงอกทุกๆ 3 เดือน โดยวิธีการทดสอบความ
งอกเมล็ดพันธุดังไดกลาวแลว พรอมนํ าภาชนะที่บรรจุเมล็ดพันธุออกผ่ึงแดดเพื่อทํ าลายความชื้นที่อาจเขามาตามรู
กระสอบบรรจุได

หลักในการคัดเลือกเมล็ดพันธุพืชปุยสดที่ดี (Principle of seed selection) การใชเมล็ดพันธุพืชปุยสด
ที่ดีนํ ามาปลูกนั้นเปนส่ิงสํ าคัญอยางยิ่งของเกษตรกรเพราะเมล็ดพันธุที่ดีนั้นจะทํ าใหเกษตรกรไดรับผลผลิตดาน
biomass ในการเปนปุยสูง หรือแมกระทั่งหากเกษตรกรปลูกเพื่อการขยายพันธุก็จะไดผลผลิตสูงตามไปดวย ทํ าให
เกษตรกรทุนคาใชจายและทุนเวลาในการตองทํ าการปลูกซอมในกรณีที่เมล็ดพันธุที่ปลูกแลวไมงอก ดังนั้นเพื่อปอง
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กันปญหาทางลบที่จะเกิดตามมาเกษตรกรจึงควรมีหลักในการเลือกหาเมล็ดพันธุพืชปุยสดที่ดีที่สุดมาใชปลูกดังจะ
กลาวตอไปนี้

1. ความบริสุทธิ์ (Purity) เมล็ดพันธุที่จะนํ ามาปลูกควรมีความบริสุทธ เปนเมล็ดพันธุของพืชที่ตองการ
อยางแทจริง คือไมมีพันธุอื่นๆ เจือปนมาดวย เชน เมล็ดปอเทือง ก็ควรเปนปอเทืองทั้งหมดไมควรมีเมล็ดโสน หรือถั่ว
อื่นๆ ปะปนมาถึงแมจะเปนพืชปุยสดดวยกันก็ตาม   ไมมีเมล็ดวัชพืชเจือปนมาเพราะจะทํ าใหเกิดพืชอื่นๆ ที่ไมพึง
ปรารถนาแซมขึ้นมาในพื้นที่ปลูกและยากตอการทํ าลาย ไมมีโรคและแมลงติดมาดวย เพราะจะทํ าใหเปนแหลงแพร
โรคแมลงแกพืชหลักอื่นๆ เมื่อปลูกตามปุยพืชสด และตองสะอาดปราศจากดิน หิน กรวด ทราย หรือเศษพืช เพราะจะ
ไดเมล็ดพันธุสุทธิสูงกวาคุมกับคาของทุนที่ลงไป

2. ความงอกตองดีและแข็งแรง (Good germination and strong) เมล็ดพืชปุยสดที่มีความงอกดีและแข็ง
แรงนั้นก็จะสงผลใหทุนเวลาและคาแรงงานในการปลูกซอมและทํ าใหไดจํ านวนตนพืชปุยสดพอเพียงแกการใชไถ
กลบเปนปุยพืชสด การใชเมล็ดพันธุปลูกตอไรก็ลดนอยลงผลผลิตเมล็ดพันธุก็จะไดมากขึ้นหากปลูกเพื่อการขยาย
พันธุ นอกจากนั้นเมล็ดพันธุที่นํ ามาปลูกควรงอกเร็ว เพื่อใหเจริญเติบโตไดเร็วกวาวัชพืชและสามารถเติบโตหนีโรค
และแมลงศัตรูพืชได การที่จะทํ าใหเมล็ดงอกไดเร็วขึ้นนั้น อาจทํ าไดโดยการ treat เมล็ดพันธุโดยวิธีการตางๆ ดัง
กลาวในตอนกอนๆ แลว เมล็ดควรงอกไดพรอมกันเพื่อจะไดเจริญเติบโตพรอมกันบํ ารุงรักษางายและเก็บเกี่ยวได
พรอมกัน งอกไดเต็มพื้นที่ไมตองทํ าการปลูกซอมใหม ลดปญหาในเรื่องการกํ าจัดวัชพืช และเมล็ดพันธุควรมี
ความชื้นตํ่ าและไมแตกหักเพื่อประโยชนในการเก็บรักษาในโรงเรือนไดนานและเชื้อราไมเขาทํ าลาย

หลักการเลือกเมล็ดพันธุปลูกดังกลาวขางตนนี้หากเกษตรกรไดนํ าไปปฏิบัติกอนนํ าเมล็ดไปปลูกในพื้นที่ก็
จะชวยทํ าใหเกษตรกรไดปรโยชนสูงสุดอันเกิดจากพืชปุยสดตามตองการ

ขั้นตอนการผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสดดังกลาวแลวน้ันหากไดกระทํ าโดยครบถวนก็จะทํ าให
การผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสดประสบความสํ าเร็จสูงสุดอยางแนนอน
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วิธีคํ านวณความตองการอินทรียวัตถุจากปุยพืชสดของดิน

ดังไดกลาวไวแลววาการปลูกพืชปุยสดแลวไถกลบลงในดิน จะชวยเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินไดดีวิธีหนึ่ง  ดัง
นั้นเพื่อเปนแนวทางในการใชประโยชนจากปุยพืชสดในดานการคํ านวณปริมาณอินทรียวัตถุตามความตองการของ
ดิน  โดยวินิจฉัยจากปริมาณอินทรียวัตถุดั้งเดิมที่มีอยูในดินซึ่งขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของดินเปนตัวชี้บงถึง
ปริมาณการใชปุยพืชสดมากนอยแคไหน  อยางไรก็ตามในการวินิจฉัยปริมาณอินทรียวัตถุที่ไดจากปุยพืชสด เพื่อเติม
ลงในดินก็ควรไดทราบถึงขอกํ าหนดความอุดมสมบูรณของดินโดยทั่วไปโดยอาศัยปริมาณอินทรียวัตถุเปนตัวบงชี้ คือ
ถาดินมีอินทรียวัตถุตํ่ าถึงตํ่ ามาก ก็คงตองเพิ่มอินทรียวัตถุลงไปในดินโดยวิธีไถกลบปุยพืชสดเปนจํ านวนมาก หรือ
หากดินมีอินทรียวัตถุตํ่ าปานกลางถึงปานกลาง  ก็ควรตองเติมอินทรียวัตถุลงไปบาง  แตถาดินมีอินทรียวัตถุคอนขาง
สูงก็ควรจะมีการเติมอินทรียวัตถุดวยเชนกัน  เพื่อรักษาระดับอินทรียวัตถุนี้ไวใหได  ดังตารางแสดงระดับอินทรียวัตถุ
ในดินที่ใชเปนมาตรฐาน

ระดับ ปริมาณอินทรียวัตถุ (%)
ตํ่ ามาก < 0.5
ตํ่ า 0.5-1.0
ตํ่ าปานกลาง > 1-1.5
ปานกลาง > 1.5-2.5
สูงปานกลาง > 2.5-3.5
สูง > 3.5-4.5
สูงมาก > 4.5

  ที่มา : การปรับปรุงบํ ารุงดินดวยอินทรียวัตถุ

จากปริมาณอินทรียวัตถุดังกลาวแลวพอจะนํ ามากลาวเปนตัวอยางไดดังนี้
สมมุติเปนดินชุดวารินมีอินทรียวัตถุอยูในเกณฑตํ่ า คือ 0.7% ซึ่งสวนมากจะพบไดในดินทางภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ควรจะตองมีการปรับปรุงบํ ารุงดินโดยการปลูกพืชปุยสดแลวไถกลบใหยอยสลายเปนอินทรียวัตถุเพิ่มให
แกดินเปน 2% ในการนี้หากใชปอเทืองปลูก เปนพืชปุยสดบํ ารุงดิน  จะตองเพิ่มอินทรียวัตถุลงไปอีก 2-0.7% คือ
1.3% ในกรณีนี้หากนํ้ าหนักสด (Biomass) ของปอเทืองที่ไถกลบลงไปเปน 2,852.34 กก./ไร  คิดเปนนํ้ าหนักแหงได
553.34 กก./ไร โดยมีความชื้น 80.6% วิเคราะหหา C/N ratio ของปอเทืองได 19.96 และมีปริมาณไนโตรเจน (N)
2.76%
วิธีคํ านวณ

เบื้องตนควรทราบกอนวาดินไร 1 ไร มีนํ้ าหนักเทาไรโดยคํ านวณไดจากสูตร
W (soil weight) =  D (Bulk density) x V (soil volume)

   ที่มา  Jackson, 1958
       D =  1.3 กรัม/ซม.3

   ความลึกของดิน =  15 ซ.ม. (ชั้นไถพรวน)
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ปริมาณดิน 1 ไร =  1,600 x 100 x 100 x 15   ซม.3

=  240,000,000        ซม.3

W =  1.3 x 240,000,000          กรัม
=  312,000,000        กรัม

ดิน 1 ไร หนัก =  312  ตัน
ดังนั้นอินทรียวัตถุ (OM) ที่ตองเพิ่มลงในดินนี้จํ านวน 1.3% ในพื้นที่ 1 ไร คิดเปน นํ้ าหนักได

= 1.3 x 312 ตัน
    100

= 4.06 ตัน
เมื่อใชปอเทืองปลูกไถกลบเปนปุยพืชสดเพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินนี้ใหได 4.06 ตัน/ไร จึงตองคํ านวณหา

ปริมาณอินทรียวัตถุในปุยพืชสดจากสูตร
% OM = % OC x 1.724

เมื่อ  C/N               = % OC
   % N

ดังนั้น % OM =  C/N x % N x 1.724
ที่มา ประโสด, 2540
แทนคา % OM =  19.96 x 2.76 x 1.724

ปริมาณอินทรียวัตถุในปอเทือง  =  94.97 %
เพราะฉะนั้นอินทรียวัตถุ 4.06 ตัน จะไดจากนํ้ าหนักแหงปอเทือง  = 100x4.06x1,000 กก.

94.97
 = 4,275.03  กก.

ดังนั้นจากตัวอยางดังกลาวขางตน  จึงสรุปไดวาในดินชุดวารินที่มีอินทรียวัตถุ 0.7% เมื่อตองการจะเพิ่ม
อินทรียวัตถุในดินใหเปน 2%   โดยวิธีปลูกปอเทืองไถกลบเปนปุยพืชสดจะตองใชปอเทืองนํ้ าหนักแหงทั้งส้ิน
4,275.03 กก./ไร (โดยประมาณ) แตนํ้ าหนักแหงปอเทืองที่ปลูกไถกลบเปนปุยแตละครั้งไดเพียง 553.34 กก./ไร  จึง
ตองมีการปลูกปอเทืองไถกลบไมตํ่ ากวา 8 ครั้ง ขึ้นไปในทุกๆ ป อยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดการสะสมของอินทรียวัตถุ
และเปนการรักษาระดับอินทรียวัตถุในดินใหคงที่ เพราะประเทศไทยอยูในเขตรอนซึ่งมีอุณหภูมิสูงและฝนตกชุก
อัตราการสลายตัวของอินทรียวัตถุที่ไถกลบลงไปในดินมีสูง (Simpson, 1986) และอัตราการสลายตัวของซากพืชที่
ฝงอยูในดินในสภาพไรจะรวดเร็วเปน 2 เทา ของซากพืชที่วางบนผิวดิน (Suzuki et al 1979)
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สรุปและขอเสนอแนะ

สรุป  การทํ าการเกษตรนั้นปจจัยเบื้องตนที่สํ าคัญก็คือดิน ซึ่งพืชทุกชนิดตองอาศัยยึดเกาะเปนแหลงแรธาตุ
อาหาร นํ้ า อากาศ แกพืชเพื่อการเจริญเติบโต ซึ่งดินที่เหมาะสมแกการปลูกพืชในทางทฤษฎีตองประกอบดวย  เนื้อ
ดินที่มีแรธาตุอาหารผสมอยู 45%, นํ้ า 25%, อากาศ 25% และอินทรียวัตถุอีก 5% แตดินในประเทศไทยเปนสวน
ใหญจะขาดความอุดมสมบูรณมีแรธาตุอาหารที่จํ าเปนแกพืชอยูนอย มีอินทรียวัตถุนอยมากสวนใหญไมเกิน 1%
บางแหงเปนดินที่มีปญหาไมเหมาะแกการปลูกพืช เชน ดินเค็ม ดินเปรี้ยว ดินกรด ดินดาง ดินอินทรีย ดินตื้น จํ าเปน
ตองไดรับการแกไข ซึ่งปุยพืชสดนั้นเปนปุยอินทรียที่มีศักยภาพสูงในการชวยใหดินเหลานี้สามารถกลับมาอุดม
สมบูรณขึ้นโดยเฉพาะสามารถเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินไดอยางดียิ่ง  เกษตรกรสามารถนํ าไปปฏิบัติในไรนาได หาก
เกษตรกรไดใชปุยพืชสดอยางตอเนื่องก็จะทํ าใหความอุดมสมบูรณของดินเพิ่มขึ้นสามารถใหแรธาตุอาหารแกพืชที่
ปลูกไดอยางตอเนื่อง     เปนการปรับปรุงสภาพแวดลอมและสมดุลยทางธรรมชาติไดอยางดียิ่งเปนผลใหการทํ าการ
เกษตรโดยวิธีปรับปรุงบํ ารุงดินโดยปุยพืชสดเปนการทํ าการเกษตรอยางถูกวิธีและยั่งยืนถาวร และเปนการปรับปรุง
ดินใหมีสวนผสมตางๆ ใกลเคียงดินในทางทฤษฎีใหมากที่สุด

พืชปุยสดที่ดีนั้นควรมีคุณสมบัติดังนี้
1. เจริญเติบโตไดดีในสภาพดินมีความอุดมสมบูรณตํ่ า ทนทานตอสภาพภูมิอากาศแหงแลงไดดี
2. เปนพืชที่สามารถขยายพันธุไดงาย
3. สามารถเจริญเติบโตแตกกิ่งกานสาขามาก
4. มีความแข็งแรงเจริญเติบโตไดเร็ว แขงขันกับวัชพืชได
5. มีระบบรากลึก
6. ตานทานตอโรคแมลงไดดี
7. เปนพืชที่มีกิ่งกานเปราะ งายแกการถูกยอยสลายโดยจุลินทรียในดิน
8. ไมเปนวัชพืชในเวลาเดียวกัน
9. สามารถจัดเขาในระบบการปลูกพืชไดอยางเหมาะสม
ประโยชนของปุยพืชสดกลาวโดยสรุปคือ
1. เพิ่มธาตุอาหารแกดินโดยเฉพาะอยางยิ่ง ธาตุไนโตรเจน
2. เพิ่มและชดเชยอินทรียวัตถุใหแกดิน
3. ปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดินใหดีขึ้น
4. ชวยปองกันการชะลางพังทลายของหนาดินได
5. เพิ่มกาซคารบอนไดออกไซดใหแกดิน
6. ชวยในการเจริญเติบโตของรากพืชหลัก   สามารถชอนไชลงไปในดินไดลึกตามทางของรากพืชปุยสด

ระบบรากลึก
7. ชวยในการควบคุมโรคพืชตามขบวนการ Oxygen-ethylene cycle โดยจุลินทรียพวก anaerobic

bacteria
8. ชวยสรางเม็ดดินทํ าใหอนุภาคของดินเกาะตัวกันเปนเม็ดดินอยางมีประสิทธิภาพ
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9. ทํ าใหดินรวนซุยสะดวกแกการไถพรวน
ชนิดพืชปุยสด  ที่นิยมใชกันอยางแพรหลายคือ พืชตระกูลถั่ว เพราะเปนพืชที่เจริญเติบโตไดเร็วใชธาตุ

อาหารในดินนอย มีความสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศไดโดยแบคทีเรียไรโซเบียม  ซึ่งอาศัยอยูในปมรากพืช
ตระกูลถั่วทุกชนิด  พืชปุยสดตระกูลถั่วสามารถแบงออกไดตามลักษณะการใชงานและคุณสมบัติของพืชไดเปน 4
ชนิด คือ พืชปุยสดที่ใชปลูกเพื่อไถกลบปรับปรุงบํ ารุงดินโดยตรง, พืชปุยสดที่ปลูกเปนพืชเศรษฐกิจโดยสามารถเก็บ
ผลผลิตไปจํ าหนาย แลวไถกลบเศษซากพืชที่เหลือเปนปุยพืชสด, พืชตระกูลถั่วปุยสดที่ปลูกคลุมดินปองกันการชะ
ลางพังทลายของดิน และ พืชตระกูลถั่วประเภทยืนตนปลูกเปนแนวปองกันลมหรือปลูกเปนแนว Strip แลวตัดเอากิ่ง
ออนใสลงดินไถกลบเปนปุยพืชสด

เชื้อไรโซเบียมที่อาศัยอยูในปมรากพืชตระกูลถั่วนั้น แบงเปน 2 พวกใหญๆ คือ พวกที่เจริญเร็วมีการแบงตัว
ทุกๆ 1-3 ชม. เชน Rhizobium  leguminosarum  biovar Phaseoil , Rhizobium  leguminosarum  biovar
Viceae, Rhizobium  fredii  อีกพวกหนึ่งคือ พวกที่เจริญเติบโตชาจะมีการแบงตัวทุกๆ 4-8 ชม. เชน
Bradyrhizobium  japonicum, Bradyrhizobium spp. Sp (Vigna)  ไรโซเบียมที่สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศ
ในปมรากที่อยูกับพืชเรียกวา Symbiotic N2 fixing microorganism ทํ าใหเกิด enzyme nitrogenase เปล่ียนกาซ
ไนโตรเจนใหกลายเปนกรดอะมิโนและสารประกอบไนโตรเจนอื่นๆ ซึ่งพืชสามารถนํ าไปใชได  ขบวนการตรึง
ไนโตรเจนของไรโซเบียมนี้เรียกวา การตรึงไนโตรเจนทางชีวภาพ (Biological Nitrogen Fixation) ความสามารถใน
การตรึงไนโตรเจนของไรโซเบียมในปมรากพืชตระกูลถั่ว  สามารถดูไดจากสีของปม  ปมที่มีประสิทธิภาพจะมี
ลักษณะสมบูรณสีแดงเขมของสาร leghaemoglobin เมื่อปมถั่วมีอายุมากขึ้นและเสื่อมสภาพ leghaemoglobin สี
แดงก็จะสลายตัวเปลี่ยนเปนสีเขียว เรียกวา legcholeglobin   ในปมถั่วที่ไมมีประสิทธิภาพแตแรกเริ่มจะมีสีในปม
ขาวซีดหรือเขียวออน และจะไมเปล่ียนแปลงแมปมจะมีอายุมากขึ้นเนื่องจากเปนปมที่เกิดจากสายพันธุไรโซเบียมที่
ไมมีประสิทธิภาพ หรืออาจเกิดจากปุยในดินที่มีไนโตรเจนมาก

พืชปุยสดที่นิยมใชอยูในประเทศไทยนั้น สวนมากเปนที่รูจักกันดีและอยูในการสงเสริมของภาครัฐฯ ไดแก
ปอเทือง  Crotalaria  juncea
ถั่วพุม  (Vigna  spp.)
ถั่วพรา  (Canavalia  ensiformis)
โสนอัฟริกัน  (Sesbania  rostrata)
โสนจีนแดง  (Sesbania  cannabina)
โสนอินเดีย  (Sesbania  speciosa)
โสนคางคก  (Sesbania  aculeata)
ถั่วแปบ  (Laplap  purpureus)
ถัวมะแฮะ  (Cajanus  cajan)
ถั่วเหลือง  (Glycine  max)
ถั่วเขียว  (Vigna  radiata)
ถั่วลิสง  (Arachis  hypogaea)
ถั่วเวอราโน  (Stylosanthes  hamata)
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ถั่วคาโลโปโกเนียม  ใชกันอยู 2 พันธุคือ Calopogonium  mucunoides และ Calopogonium  caeruleum
ไมยราบไรหนาม  (Mimosa  invisa)
กระถิน  (Leucaena  leucocephala)
การใชประโยชนพืชปุยสดนั้นทํ าได 4 วิธีดวยกันคือ
1. ปลูกพืชปุยสดในระบบปลูกพืชหมุนเวียน
2. ปลูกพืชปุยสดในระบบพืชแซม
3. ปลูกพืชปุยสดในระบบแถบพืช
4. การปลูกพืชปุยสดในระบบพืชคลุมดิน
การขยายพันธุพืชปุยสด มีหลักในการผลิต, การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ และการคัดเลือกเมล็ดพันธุที่ดี ดังนี้
1. เลือกพื้นที่  มีความอุดมสมบูรณดี  มีความสมํ่ าเสมอของพื้นที่เปนพื้นที่ที่ดินไมมีปญหา
2. เลือกฤดูปลูก  ปลูกในชวงฤดูฝน และใหแกและเก็บเกี่ยวไดในฤดูที่ฝนหมดแลวในเขตชลประทาน

สามารถทํ าไดทุกเวลาที่มีนํ้ าชลประทาน
3. การเตรียมดิน  ควรเตรียมดินเพาะปลูกอยางดี เชนเดียวกับการเตรียมดินปลูกพืชหลัก
4. การเตรียมเมล็ดพันธุ  มีการสุมตัวอยางเมล็ดพันธุในกระสอบเพื่อทดสอบความงอกวามีเปอรเซ็นตความ

งอกมากนอย
5. วิธีการปลูก  ควรปลูกใหเปนแถวอยางมีระเบียบโดยใชระยะปลูกตามแตชนิดของพืช
6. การดูแลรักษา  มีการกํ าจัดวัชพืช, ใหปุย, ทํ ารุนพรวนดิน
7. การเก็บเกี่ยวผลผลิต  ทํ าการเก็บเกี่ยวในชวงที่ผลผลิตของพืชปุยสดแกในปริมาณสูงสุด
8. เก็บรักษาเมล็ดพันธุ  ควรเก็บในภาชนะที่มิดชิดที่ปองกันการทํ าลายของแมลงศัตรูพืช ในโรงเก็บ อาจมี

การคลุกยาเพื่อปองกันเชื้อราและแมลงกอนนํ าเก็บ ควรเก็บเมล็ดพันธุในความชื้นไมเกิน 14% ของบรรยากาศ
สวนหลักในการเลือกพันธุที่ดีนั้น ควรคํ านึงถึง ความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ เมล็ดพันธุของพืชปุยสดชนิดใด

ชนิดหนึ่งก็ควรเปนชนิดนั้นๆ ไมควรมีส่ิงอื่นมาเจือปนไมวาจะเปนเศษดิน กรวด ทราย หรือ เมล็ดวัชพืช และความ
งอกตองดีและงอกแลวตองแข็งแรงโดยทํ าการสุมตัวอยางเพื่อทดสอบความงอกของเมล็ดกอน

การคํ านวณหาปริมาณอินทรียวัตถุของดินจากปุยพืชสด  ในเบื้องตนตองทราบวา ดินนั้นขาดอินทรียวัตถุ
อยูเปนจํ านวนกี่เปอรเซ็นต (คํ านึงถึงเปาหมายวาจะใหดินมีอินทรียวัตถุเทาใด โดยดูไดจากตารางระดับของอินทรีย
วัตถุในดินที่มีความอุดมสมบูรณ)  จากนั้นจึงคํ านวณหาดิน 1 ไร จะหนักเทาใด จากสูตร

W (Soil weight) = D (Bulk density) x V (Soil volume)
โดยทั่วไปดิน 1 ไร จะหนัก 312 ตัน คํ านวณความลึกจากชั้นไถพรวน (15 ซม.) และ Bulk dersity เปน 1.3

กรัม/ซม.3

จากนั้นคํ านวณหาปริมาณอินทรียวัตถุที่จะเติมลงไปในดิน 1 ไร จากสูตร นํ้ าหนักอินทรียวัตถุที่จะตองเติม/
ไร = เปอรเซ็นตอินทรียวัตถุที่ขาดอยู x 312 ตัน

100
เมื่อทราบนํ้ าหนักของอินทรียวัตถุที่จะตองใสในดิน 1/ไร แลว จึงมาคํ านวณหานํ้ าหนักแหงของพืชปุยสด

ชนิดนั้นๆ ที่ปลูกเพื่อไถกลบเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุแกดิน โดยใชสูตร
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นํ้ าหนักแหงพืชปุยสด = 100 x นํ้ าหนัก OM ที่เติม/ไร x 1,000 กก.
       ปริมาณ OM ในพืชปุยสด

สุดทายก็จะทราบวาจะตองทํ าการไถกลบพืชปุยสดนั้นๆ เปนเวลาติดตอกันกี่ครั้ง เพื่อจะใหไดนํ้ าหนักแหง
ของพืชปุยสดที่ตองการในการนํ าไปสูปริมาณอินทรียวัตถุที่จะตองใสเพิ่มลงไป เพื่อใหดินเกิดความอุดมสมบูรณมี
ปริมาณอินทรียวัตถุตามที่ตองการ

ขอเสนอแนะ  จากการที่ไดศึกษาคนควาและประสบการณในดานการปฏิบัติเกี่ยวกับปุยพืชสดของ
เกษตรกรมาเปนระยะเวลาพอสมควรอาจกลาวไดวา

1. การใชปุยพืชสดของเกษตรกรในประเทศนั้นยังไมกวางขวางเทาที่ควร  มีการนํ าไป
ปฏิบัติเปนบางจุด และคิดเปนจํ านวนนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับการใชปุยอินทรียชนิดอ่ืนๆ เชน
ปุยหมัก ฯลฯ ทั้งน้ีเปนเพราะวาเกษตรกรสวนมานั้นยังไมทราบและไมเขาใจในวิธีการปฏิบัติและ
การนํ าพืชปุยสดไปใช กลาวใหสั้นเขาก็คือเกษตรกรสวนมากยังขาดความรูในการใชปุยพืชสด  ทาง
ราชการไมวาจะเปนกรมพัฒนาที่ดิน หรือแมแตกรมอื่นๆ ในกระทรวงเกษตรและสหกรณ ควรไดมี
การรณรงคสงเสริมใหความรูแกเกษตรกรในการใชปุยพืชสดใหเปนระบบและอยางกวางขวาง  โดย
การเขาไปใหถึงพ้ืนที่เปาหมายเชน กรณีหมูบานพัฒนาที่ดินแลวทํ าการสงเสริมสาธิตการใชปุยพืช
สดอยางตอเน่ือง ยํ้ าใหเกษตรกรไดรูและเขาใจถึงประโยชนของปุยพืชสดโดยการเปรียบเทียบกับวิธี
การทํ าการเกษตรแบบเกาของเกษตรกร โดยเฉพาะในดานการปรับปรุงบํ ารุงดิน

2. เกษตรกรขาดแรงจูงใจ (Motivation) ในการใชปุยพืชสด เน่ืองมาจากวาสวนใหญ
เกษตรกรไทยยากจนตองทํ าการเกษตรเพื่อยังชีพ (Subsistence farming) เพ่ือใหมีรายไดตลอดทั้ง
ป  แตการใชปุยพืชสดปรับปรุงบํ ารุงดินน้ันจะตองเสียระยะเวลาหนึ่งในการปลูกเพื่อไถกลบเปน
ระยะที่ไมมีรายไดจึงควรที่จะแนะนํ าวิธีการที่เหมาะสมในการใชปุยพืชสด โดยไมตองเสียเวลาใน
การปลูกพืชปุยสดกอน คือใชวิธีแนะนํ าใหปลูกพืชปุยสดแซมในพืชหลักของเกษตรกรในเวลาเดียว
กันปุยพืชสดอาจจะเปนพืชตระกูลถั่วเศรษฐกิจที่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตจํ าหนายไดดวยก็จะเปน
แนวทางหนึ่งที่จะใหเกษตรกรหันมาใชปุยพืชสดมากขึ้นในอนาคตได

3. เพ่ือกระตุน (push up) ใหเกษตรกรยอมรับปุยพืชสดเร็วขึ้นทางราชการควรจัดสรรงบ
ประมาณจํ านวนหนึ่ง เพ่ือรับซ้ือเมล็ดพันธุพืชปุยสดจากเกษตรกรรายยอยที่หนวยราชการในทองที่
ไดไปทํ าการสงเสริมใหปลูกแลวนํ าเมล็ดพันธุเหลานั้นมาจํ าหนายใหราชการ เพ่ือสะสมไวใชสงเสริม
แกเกษตรกรปรับปรุงบํ ารุงดินซ่ึงตองใชเปนจํ านวนมากในอนาคต  วิธีการนี้จะทํ าใหเกษตรกรตื่นตัว
และยอมรับปุยพืชสดตอไปเพราะเห็นวาสามารถนํ าไปจํ าหนายไดปฏิบัติการนี้ตองทํ าควบคูกันไป
กบัขอ 1 ในเวลาเดียวกันเม่ือเกษตรกรยอมรับและเขาใจแลวในอนาคตเกษตรกรก็จะดํ าเนินการ
ผลติและใชปุยพืชสดเอง  โดยไมตองพ่ึงพาภาครัฐฯ ตอไป

4. สํ าหรับเกษตรกรรายใหญที่ทํ าการเกษตรในเนื้อที่จํ านวนมาก เชน ปลูกออย, มัน
สํ าปะหลัง ฯลฯ ควรแนะนํ าสงเสริมใหนํ าเมล็ดพันธุพืชปุยสดไปหวานในระหวางแถวพืชหลักเพื่อลด
ตนทุนในการกํ าจัดวัชพืชและชวยปองกันรักษาความชุมชื้นในดินดวย เชน ถั่วมะแฮะ, ปอเทือง
หรือ ถัว่พรา เปนตน โดยเมื่อพืชปุยสดเหลานั้นเจริญเติบโตในระยะเวลาออกดอกแลวก็ตัดตนพืช
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ปุยสดเหลานี้ลงคลุมดินในแถวพืชหลัก และปลอยทิ้งไวใหจุลินทรียดินยอยสลายเปนอินทรียวัตถุตอ
ไปเปนการปรับปรุงบํ ารุงดินไปดวย โดยในระยะแรกทางราชการจะตองมีเมล็ดพันธุพืชปุยสดเหลานี้
ไวใหแกเกษตรกร เพ่ือการสงเสริมและจูงใจในเบื้องตนและเม่ือเกษตรกรเห็นผลดีแลวก็จะดํ าเนิน
การเองในอนาคตได

เอกสารอางอิง

กรมพัฒนาที่ดิน  พืชตระกูลถั่วเพ่ือการปรับปรุงบํ ารุงดิน  จัดทํ าโดย  คณะกรรมการกํ าหนดมาตร
             การและจัดทํ าเอกสารอนุรักษดินและนํ้ า  และการจัดการดิน  กรมพัฒนาที่ดิน  

กระทรวง          เกษตรและสหกรณ  97 หนา
กลุมงานวิจัยจุลินทรยีดิน  2535  เอกสารประกอบการฝกอบรมหลักสูตรปุยชีวภาพรุนที่ 9  จัดพิมพ

โดยกลุมงานวิจัยจุลินทรยีดิน    กองปฐพีวิทยา     กรมวิชาการเกษตร     กระทรวง    
เกษตรและสหกรณ  213 หนา

การปรับปรุงบํ ารุงดินดวยอินทรียวัตถุ  2540  คูมือเจาหนาที่ของรัฐ  โครงการปรับปรุงบํ ารุงดินดวย
อินทรียวัตถุ  กลุมอินทรียวัตถุและวัสดุเหลือใช  กองอนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ หนา 6

จีระศกัดิ ์  อรุณศร ี 2542  ชีววทิยาและการใชประโยชนของเชือ้ไรโซเบยีม  ปุยชีวภาพ  เอกสารวชิา
การ  กลุมงานวิจัยจุลินทรยีดิน     กองปฐพีวิทยา     กรมวิชาการเกษตร    กระทรวง
เกษตรและสหกรณ  2542  หนา 24-50

ชมุพล  คนศิลป, สุดา  สวัสดิ์ธนาคุณ  และธรรมศักด  สิงหพงษ  2537  ศึกษาทดสอบการใชวัสดุ
คลุมดินในพื้นที่ปลูกมันสํ าปะหลัง  เอกสารประกอบการประชุม  การประชุมเชิงปฏิบัติ
การ  ครั้งที่ 2  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  หนา 132-140

ชมุพล  คนศิลป  และวศิษิฐ  จุยดอนกลอย  2532  การศึกษาคัดเลือกความเหมาะสมของถั่วบาง
ชนิดเปนพืชปุยสดสํ าหรับอนุรักษดินและนํ้ าในไรขาวโพด  รายงานวิจัยของฝายอนุรักษ
ดินและนํ ้า  กองอนรัุกษและนํ ้า  กรมพฒันาทีดิ่น  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 14 หนา

  (โรเนยีว)
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ดิเรก  เทพาทพิย  2534  การศกึษาชนดิพชืทีเ่หมาะสมเพือ่ปลกูรวมกบัขาวโพดในดนิชดุนํ ้าพอง  และ
โคราช  รายงานวชิาการกองอนรัุกษดินและนํ ้า  2528-2530  กรมพฒันาทีดิ่น  กระทรวง
เกษตรและสหกรณ หนา 347-355

ดิเรก  เทพาทพิย  และสมุล  โสภากร  2534  การศกึษาระบบปลกูพชืโดยใชขาวโพดหวานเปนพืช
หลกัรวมกบัการจดัการบางอยาง  เพ่ือคงความอดุมสมบรูณใหกบัดิน  ในดนิชดุโคราช  ราย
งานวชิาการกองอนุรักษดินและนํ้ า ประจํ าป 2528-2530  กรมพัฒนาดิน  กระทรวงเกษตร
และ        สหกรณ  หนา 331-337

ดํ าร ิ  ถาวรมาศ  2523  ออย  เอกสารวชิาการเลมที ่ 1  กรมวชิาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและส
หกรณ  กรุงเทพฯ

ประชา  นาคะประเวศ  และปรัชญา  ธัญญาดี 2535  พืชปุยสดบํ ารุงดิน  กลุมอินทรียวัตถุและวัสดุ
เหลือใช  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 22 หนา

ประชา  นาคะประเวศ  และปรีดี  ดีรักษา  2537  ศึกษาระยะเวลาปลูกที่เหมาะสมเพื่อผลิตเมล็ด
พันธุปอเทือง  เอกสารวิชาการ  ฉบับที่ 19-04  กองอนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน
กระทรวงเกษตรและสหกรณ 13 หนา

ประชา  นาคะประเวศ,  ปรัชญา  ธัญญาดี  และปรีดี  ดีรักษา  2535  ศึกษาการสะสมของอินทรีย
วตัถจุากการไถกลบพืชปุยสดบางชนิดในดินชุดวาริน  เอกสารวิชาการฉบับที่ 4-04   กอง
อนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 14 หนา

ประชา  นาคะประเวศ,  ปรัชญา  ธัญญาดี และพิรัชฌา  วาสนานกุลู  การใชปุยพืชสดปรับปรุง
บํ ารุงดิน (คูมือ)  กลุมอินทรียวตัถแุละวสัดเุหลอืใช  กองอนรัุกษดินและนํ ้า  กรมพฒันาทีดิ่น  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ 42 หนา

ประชา  นาคะประเวศ,  เสียงแจว  พิริยพฤนต  และธัชมน  ภัสราเยี่ยงยงค  2543  ผลของการใช
ปุยพืชสดบางชนิดรวมกับปุยพืชสดชนิดตางๆ รวมกับปุยเคมีตอขาวโพดหวานพิเศษในดิน
ชุดวาริน  รายงานผลการทดลองวิจัย  กองอนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน   
กระทรวงเกษตรและสหกรณ 38 หนา

ประชา  นาคะประเวศ, เสียงแจว  พิริยพฤนต  และธัชมน  ภัสราเยี่ยงยงค  2543  ผลของการปลูก
พืชปุยสดบางชนิดแซมขาวโพดเลี้ยงสัตว  ในดินชุดโคราช  รายงานผลการทดลองวิจัย  
กองอนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 35 หนา

ประชา  นาคะประเวศ, เสียงแจว  พิริยพฤนต และธัชมน  ภัสราเยี่ยงยงค  2543  ผลการใชปุยพืช
สดบางชนิดรวมกับปุยเคมีเพ่ือปลูกงาในดินชุดวาริน  รายงานผลการทดลองวิจัย  กอง
อนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 26 หนา

ประทีป  วีระพัฒนนิรันดร 2536  การเกษตรยั่งยืน  ความหมาย  แนวคิด และการพัฒนาระบบ  
เกษตรยั่งยืน  อนาคตของการเกษตรไทย  เอกสารวิชาการประจํ าป 2536  กรมวิชาการ
เกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  หนา 23-24
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ประนอม  ศรยัสวสัดิ ์ 2524  การทดสอบความงอกแบบชาวบาน  และการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ  ฝาย
ควบคมุคณุภาพเมลด็พนัธุ  กองขยายพนัธุพืช  กรมสงเสรมิการเกษตร  กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ 8 หนา (โรเนยีว)

ประสาท  เกศวพิทักษ, ไพโรจน  โสมนัส, กอบเกียรติ  ไพศาลเจริญ, บุญเลิศ  บุญยงค, ชัยโรจน  
วงศววิัฒนไชย, ไพทูรย  ประภาพรหม, นงลักษณ  วิบูลสุข และ Shinchi yoshioka, 2532  
ผลของการใชวัสดุคลุมดินและปุยพืชสดตอการใชปุยในการเพิ่มผลผลิตฝายในดินชุดวาริน  
สรปุผลงานทดลองวิจัย  กรมวิชาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 8 หนา
(โรเนียว)

ประโสด  ธรรมเขต  2540  การวิเคราะหตัวอยางพืชปุย และสารปรับปรุงดินกองวิเคราะหดิน  กรม
พัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ หนา 34

พิทักษ   อินทะพันธ, สนั่น   เผือกไร, สวุรีย   พ่ึงตน และสวัสดี  บุญชี 2538  การทดสอบสาธิต
ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานเพื่อการอนุรักษดินและนํ้ าบนที่สูง  รายงานการวิจัย  
สํ านักพัฒนาที่ดินเขตที่ 6 กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 14 หนา

ยงยทุธ  โอสถสภา,  2528  หลักการผลิตและการใชปุย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  บริษัทโรง
พิมพไทยวัฒนาพานิช  จํ ากัด  กรุงเทพฯ 274 หนา
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ศกัดา  สขุวิบูลย, สุขจิตต  มีกังวาล  และวิชัย  สุวรรณเกิด  2527  ศึกษาพืชคลุมบางชนิดที่ปลูกใน
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ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  กรุงเทพฯ
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ปุย  ปที่ 12  ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน  2533  หนา 87-92

สขุจิตต  มีกังวาล, วิชัย  ลิ่มโพธิ์ทอง, ศักดา  สุขวิบูลย  และสนั่น  พัทดิพันธุ  2527  การเปรียบ
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