
การใชปุยพืชสดบํ ารุงดินเพื่อเกษตรยั่งยืน
Green  manure  usage  on  soil  fertility  for  sustainable  agriculture

คํ านํ า

ดินเปนปจจัยพ้ืนฐานเบื้องตนในการทํ าการเกษตร และการทํ าการเกษตรจะประสบความ
สํ าเร็จมากนอยแคไหนนั้น ปจจัยอันหนึ่งยอมขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของดิน อันประกอบไป
ดวยแรธาตุอาหารที่จํ าเปนแกพืช, น้ํ า และอากาศ เปนสํ าคัญ  การที่จะทํ าใหดินยังคงความอุดม
สมบรูณดังกลาวแลวน้ันยอมขึ้นอยูกับวิธีการจัดการดินที่ถูกตองซึ่งมีอยูดวยกันหลายวิธี  แตวิธีหน่ึง
ทีนิ่ยมใชกันอยางแพรหลายและสะดวกแกการปฏิบัติ คือการใชปุยเติมลงไปในดิน  เพ่ือเพ่ิมความ
อุดมสมบูรณแกดินและเปนแหลงธาตุอาหารแกพืชที่ปลูก  ปุยที่ใชกันน้ันมีอยูดวยกัน 2 ชนิดคือ ปุย
เคมี และปุยอินทรีย  การใชปุยเคมีเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในอดีตเพราะมีปริมาณธาตุอาหาร
ในเน้ือปุยที่แนนอนสามารถสงเสริมใหผลผลิตของพืชไดสูงตามความตองการ  แตการใชปุยเคมี
เพียงอยางเดียวในอดีตนั้นสงผลใหคุณสมบัติทางกายภาพของดิน และสภาวะของสิ่งแวดลอมเสีย
ไปซึ่งในปจจุบันมีการรณรงค เนนหนักกันในเรื่องของสิ่งแวดลอมกันอยางกวางขวาง  ทางแกที่ถูก
ตองและเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลว ก็คือตองมีการใชปุยอินทรียควบคูไปดวยเพื่อรักษาโครง
สรางของดินใหเหมาะสมแกการปลูกพืชเพ่ิมอินทรียวัตถุแกดิน  อีกทั้งยังรักษาสภาพแวดลอมใหคง
อยูใกลเคียงธรรมชาติใหมากที่สุด  เพราะปุยอินทรียน้ันเปนปุยที่ไดจากธรรมชาติและเปนแหลงธาตุ
อาหารของพืชและจุลินทรียที่เปนประโยชนทางการเกษตรตามธรรมชาติอีกดวย  แตปุยอินทรียน้ัน
กมี็อยูดวยกันหลากหลายชนิดตามความเหมาะสมและความสะดวกแกการใชเชน ปุยคอก, ปุยหมัก,
ปุยเทศบาล, ปุย night soil และ ปุยพืชสด ซ่ึงปุยพืชสดนี้เปนปุยที่ทางภาครัฐฯ เล็งเห็นความสํ าคัญ
และความเปนไปไดมากในการที่จะรณรงคสงเสริมใหเกษตรกรนํ าไปใช เพราะมีตนทุนในการผลิต
ตํ ่า สะดวกแกการปฏิบัติในไรนาที่มีพ้ืนที่กวางใหญ และสามารถจัดเขาระบบการปลูกพืช
(Cropping system) ไดอยางเหมาะสมอีกทั้งยังสามารถรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติใหคงอยู
สงผลใหดินสามารถคงความอุดมสมบูรณดวยแรธาตุอาหารที่จํ าเปนแกพืช  มีอินทรียวัตถุในดินเพ่ิม
ขึน้เพ่ือชวยใหโครงสรางของดินน้ันดีขึ้นและเหมาะสมแกการปลูกพืช   สิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ เชน
จุลนิทรียตางๆ    ในดินเพ่ิมมากขึ้นใกลเคียงธรรมชาติมากที่สุด    รวมทั้งสงเสริมใหการใชปุยเคมี
มีประสทิธิภาพดียิ่งขึ้น  เปนผลใหผลผลิตพืชเพ่ิมขึ้นและมีคุณภาพดี  ประสิทธิภาพของดินในการ
ผลิตทางการเกษตรยังคงอยูอยางสมบูรณ และตอเน่ืองอันเปนการทํ าการเกษตรกรรมเพื่อการ
เกษตรแบบยั่งยืนอยางแทจริง
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ความเกี่ยวพันระหวางปุยพืชสด, ดิน และการเกษตรแบบยั่งยืน

เพ่ือที่จะใหเขาใจถึงความสัมพันธระหวางปุยพืชสดกับดิน จนกระทั่งเปนการทํ าการเกษตร
แบบยั่งยืนนั้น จํ าเปนที่จะตองอธิบายถึงความหมายและความสํ าคัญของคํ าวาปุยพืชสด, ดิน    และ
การเกษตรแบบยั่งยืนไวพอเปนสังเขปดังจะไดกลาวตอไปน้ี

1. ดิน   (Soils)    ปจจัยเบื้องตนของการทํ าการเกษตรโดยทั่วไปก็คือดินเพราะดินเปนวัตถุ
ที่พืชตองอาศัยยึดเกาะเพื่อการเจริญเติบโต  อาศัยดูดนํ้ า, อากาศ และแรธาตุตางๆ  ที่จํ าเปนแก
การเจริญเติบโตของพืช  หากปราศจากดินก็จะไมสามารถทํ าการเกษตรได  ถึงแมวาในปจจุบัน
วทิยาการตางๆ ในการผลิตพืชจะไดกาวหนาไปมากเพราะสามารถปลูกพืชไดโดยปราศจากดินได
โดยใชวัสดุอ่ืนๆ มาเปนเครื่องปลูกสํ าเร็จแทนดินก็ตามแตในความเปนจริงน้ันเปนการลงทุนที่สูง
มาก  เกษตรกรโดยทั่วไปไมสามารถจะนํ าไปปฏิบัติได  อีกทั้งยังไมสามารถที่จะผลิตพืชใหได
ปริมาณมากเพื่อการบริโภคของมนุษยไดเพียงพอ  ดินนอกจากจะเปนเครื่องยึดเกาะของพืชตางๆ
แลวยังเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตางๆ ในดิน เชน พวกไสเดือน ซ่ึงชอนไชอยูในดินทํ าใหเกิดชอง
วางในดิน  ดินก็จะโปรงรวนซุย  จุลินทรียตางๆ ในดินก็จะชวยยอยสลายอินทรียสารตางๆ ใหเปน
ประโยชนตอพืชได  ในทางทฤษฎีคุณสมบัติของดินที่ดีจะตองประกอบดวย 3 สิ่ง คือ ของแข็ง, ของ
เหลว และกาซ ในปริมาณที่พอเหมาะคือ ของแข็งประกอบดวยเนื้อดินซึ่งมีแรธาตุอาหารประกอบ
อยูทั้งสิ้น 45%  และ อินทรียวัตถุ (Organic matter) อีก 5% สวนของเหลวก็คือ น้ํ า 25% และกาซก็
คืออากาศที่แทรกอยูในดินอีก 25% ทั้งน้ีโดยปริมาตร

แสดงสวนประกอบของดินที่เหมาะสมแกการเพาะปลูก
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แตในความเปนจริงแลว ดินในประเทศไทยสวนใหญจะมีสวนประกอบของแรธาตุอาหารพืช,
น้ํ า, อากาศ และอินทรียวัตถุไมเปนไปตามสัดสวนดังกลาวแลวขึ้นอยูกับประเภทของดิน    โดย
เฉพาะอยางยิ่งอินทรียวัตถุในดิน  จะมีนอยมากสวนใหญไมเกิน 1%    จะพบมากในดินทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศนอกจากนั้นยังมีดินที่เปนปญหา  (Problem soils)   อีกอาทิเชน
ดินเค็ม ดินเปรี้ยว, ดินกรด, ดินดาง, ดินอินทรีย, ดินตื้น (skeleton soil)  ดินเหมืองแรเกา ฯลฯ  ดิน
ดังกลาวแลวเปนดินที่มีโครงสรางและปริมาณสัดสวนประกอบของดินไมเหมาะสมทั้งสิ้น และมี
ปริมาณของอินทรียวัตถุนอยมากไมเหมาะสมแกการปลูกพืชจํ าเปนที่จะตองไดรับการแกไข วิธีการ
หน่ึงกโ็ดยการเพิ่มอินทรียวัตถุลงไปในดินเพ่ือยกระดับอินทรียวัตถุในดินใหสูงขึ้น ใกลเคียงดินใน
ทางทฤษฏีใหมากที่สุดเพื่อใหสามารถใชเปนแหลงผลิตพืชใหไดผลผลิตสูงสุด

2. ปุยพืชสด (Green manure)  เปนปุยอินทรียชนิดหนึ่งที่ไดจากการไถกลบพืชที่ยังสดอยู
และสเีขยีวลงไปในดินขณะที่พืชน้ันเติบโตเต็มที่ก็คือในระยะออกดอกนั้นเอง  เม่ือไถกลบพืชสดลง
ไปในดินแลวและดินอยูในสภาพที่มีความชื้นเหมาะสมแกการดํ ารงชีพของจุลินทรีย ดินก็จะชวยยอย
สลายซากพืชที่ไถกลบนั้นใหเปนอินทรียวัตถุตอไป ประกอบกับการจัดการที่ดีและถูกตองก็จะชวย
รักษาอนิทรียวัตถุน้ันใหคงอยูในดิน เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการใหผลผลิตที่ปลูกตามมาสูงขึ้น
โดยปกตปิุยพืชสดที่ปลูกนั้นวัตถุประสงคเพ่ือการไถกลบลงดิน เพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุและความอุดม
สมบูรณของดินเปนหลักมิไดหวังจะเก็บเกี่ยวพืชน้ันมาทํ าประโยชนแตอยางใด  แตในปจจุบันเปนที่
ยอมรบักนัวาพืชบางชนิดนั้นสามารถปลูกแลวเก็บเกี่ยวเอาผลผลิตมาเปนประโยชนเสียกอน  แลว
จึงไถกลบเศษซากพืชลงไปในดินก็พอจะอนุโลมไดวาเปนการไถกลบปุยพืชสดไดเชนกัน ดังน้ันแนว
ทางการเพิ่มอินทรียวัตถุ และแรธาตุอาหารพืชใหแกดินไดดีวิธีหน่ึงก็คือ การปลูกพืชปุยสด แลวไถ
กลบเปนปุยพืชสดอยางตอเน่ือง ก็จะทํ าใหดินมีความอุดมสมบูรณมีปริมาณสวนประกอบของ
อินทรยีวตัถุและแรธาตุอาหารพืช ใกลเคียงกับดินในทางทฤษฎีดวย

3. เกษตรยั่งยืน    เปนแนวคิดใหมของการพัฒนาการเกษตรที่เกิดขึ้นเม่ือประมาณป
พ.ศ.2519 เริ่มจากบรรดาประเทศที่พัฒนาแลว เชน สหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดรับบทเรียนจากการใช
ทรพัยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอยจนมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และความเปนอยูของมนุษยใน
ปจจุบัน     จึงไดเนนที่จะอนุรักษทรัพยากรที่ดิน, ทรัพยากรนํ้ า, ทรัพยากรพันธุพืชและสัตว  การ
รักษาหรือปรับปรุงสภาพแวดลอม   ตลอดจนรูปแบบของเทคโนโลยีที่มีความเปนไปไดในดานการ
ผลติเพ่ือใหไดผลผลิตที่เพียงพอ    เกื้อกูลเศรษฐกิจและเปนที่ยอมรับของสังคม  อาจกลาวไดวา
เกษตรยัง่ยืนก็คือการเกษตรที่เกื้อกูลทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม ในขณะที่สามารถรักษาหรือปรับ
ปรุงสภาพแวดลอมไดดวย   ดังน้ันการใชปุยพืชสดเพื่อบํ ารุงดิน   ทํ าใหดินสามารถคงประสิทธิภาพ
เปนปจจัยเบื้องตนในการใหแรธาตุอาหาร, น้ํ า, อากาศแกพืชทํ าใหไดรับผลผลิตสูงสุดและพอเพียง
อยางตอเน่ืองเร่ือยไป อีกทั้งยังรักษาสภาพแวดลอมและสมดุลทางธรรมชาติไดอีกดวย  จึงกลาวได
วาการใชปุยพืชสดเพื่อการบํ ารุงดินนั้น   เปนแนวทางหนึ่งในการทํ าการเกษตรแบบยั่งยืนถาวรดวย
เชนกัน
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คุณสมบัติที่สํ าคัญของพืชที่ใชทํ าเปนปุยพืชสดและประโยชนของพืชปุยสด

คุณสมบัติที่สํ าคัญของพืชที่ใชทํ าเปนปุยพืชสด เพ่ือที่จะใหเปนแนวทางในการพิจารณา
เลือกพืชเพ่ือใชทํ าเปนปุยพืชสดนั้น นอกจากจะพิจารณาจากปจจัยภายนอก เชน สภาพภูมิอากาศ,
สภาพพื้นที่, ความสะดวกในการหาเมล็ดพันธุพืชปลูก   และรูปแบบของการปลูกพืชเศรษฐกิจใน
ทองที่น้ันๆ แลวยังควรที่จะตองคํ านึงถึงปจจัยภายในของพืชที่นํ ามาใชทํ าปุยพืชสดเองดวยเพื่อที่จะ
ใหเหมาะสม, สะดวก และเปนประโยชนสูงสุดแกการบํ ารุงดิน   ซ่ึงพอจะนํ ามากลาวไวเปนแนวทาง
ในการพิจารณาเลือกพืชปุยสดที่เหมาะสมตอไปคือ

1. ควรเลือกพืชที่สามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณตํ่ า  ทนทาน
ตอสภาพภูมิอากาศที่แหงแลงไดดี   งายแกการดูแลรักษา  รวมทั้งการเลือกพืชที่มีความสามารถ
เจริญเติบโตไดตามสภาพพื้นที่ที่เหมาะสมดวย เชน ที่นา, ที่ดอน, ที่ดินเค็มดินกรด เปนตน

2. ควรเลือกพืชที่สามารถจะหาเมล็ดพันธุไดงายในทองถิ่น ราคาไมแพง และเปนพืชงายแก
การผลิตเมล็ดพันธุ ทั้งน้ีเปนเพราะวาจะสามารถขจัดปญหาความยุงยากในเรื่องการจัดหาเมล็ดพันธุ
และเพ่ือการสะสมเมล็ดพันธุไวใชในคราวตอๆ ไปดวย

3. ควรเปนพืชที่สามารถเจริญเติบโตแตกกิ่งกานสาขาไดมาก  เพ่ือที่จะไดน้ํ าหนักตนสดตอ
เน้ือที่สูง (High biomass) พืชปุยสดที่สามารถใหน้ํ าหนักสดตอเน้ือที่สูงน้ันจะไดเปรียบกวาพืชปุย
สดที่ใหน้ํ าหนักสดตํ่ ากวาเพราะนํ้ าหนักสดที่สูงน้ันจะสงผลใหปริมาณธาตุอาหารตางๆ และปริมาณ
อินทรียวัตถุ (OM) จากการสลายตัวของพืชปุยสดนั้นสูงตามไปดวย

4. เลือกพืชที่สามารถเจริญเติบโตไดเร็ว  สามารถแขงขันกับวัชพืชไดเปนการกํ าจัดวัชพืช
โดยวิธี Bio control ไปในตวัเปนผลใหสามารถลดตนทุนในการใชแรงงานหรือสารเคมีบางชนิดใน
การกํ าจัดวัชพืชลงได  นอกจากนี้ยังควรเปนพืชที่สามารถออกดอกไดในระยะเวลาสั้น  ทั้งน้ีเพ่ือจะ
ไดทํ าการสับกลบหรือไถกลบพืชปุยสดไดเร็วขึ้น ทํ าใหมีเวลาในการปลูกพืชเงินพืชทอง หรือพืช
เศรษฐกิจ (Cash crop) ไดระยะเวลานาน

5. เปนพืชที่มีระบบรากหยั่งลึก และกวางเพื่อประโยชนในการที่รากพืชสามารถชอนไชลง
ไปในไดดินลึกกินเนื้อที่กวางขวางทํ าใหเกิดสภาพชองวางในดิน สงผลใหเกิดการระบายนํ้ าระบาย
อากาศของดินไดดีขึ้น เปนการปรับสภาพทางกายภาพของดินใหเหมาะสมแกการปลูกพืชทํ าการ
เกษตร นอกจากนี้ระบบรากพืชปุยสดที่หยั่งลึกยังสามารถจะดูดซับธาตุอาหารจากดินชั้นลางซึ่งพืช
ไรทั่วๆ ไปที่มีระบบรากตื้นไมสามารถทํ าได  เม่ือธาตุอาหารจากดินชั้นลางถูกดูดซับขึ้นมาสะสมใน
ล ําตนและใบกิ่งกานของพืชปุยสดแลว เม่ือถึงเวลาก็จะถูกสับกลบหรือไถกลบไปในดินชั้นบน (Top
soil) กจ็ะเปนผลใหแรธาตุอาหารจากดินลางสามารถมาอยูบนดินชั้นบนเปนประโยชนแกพืชระบบ
รากตื้นที่ปลูกตามมาได

6. ควรเปนพืชที่มีความตานทานและทนตอการทํ าลายของศัตรูพืชอันไดแก แมลงศัตรูพืช,
โรคพืชตางๆ ไดดี อีกทั้งไมเปนแหลงที่พักอาศัยของศัตรูพืช (Intermediate host) ดวย เพราะแมลง
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ศตัรพืูชหรือโรคพืชตางๆ ที่อยูในพืชปุยสดนั้นเม่ือไถกลบลงไปก็จะสามารถทํ าลายพืชเศรษฐกิจที่
ปลูกตามมาได

7. เปนพืชที่มีลํ าตน กิ่งกานเปราะ เพ่ือสะดวกแกการไถกลบลงในดินและซากพืชปุยสดที่ไถ
กลบลงไปนั้นก็จะงายแกถูกยอยสลายใหเปนอินทรียวัตถุ (OM) โดยจุลินทรียในดินไดอยางรวดเร็ว
ทํ าใหสามารถปลูกพืชเศรษฐกิจตามมาไดเร็วขึ้น

8. ควรเปนพืชที่ไมมีผลในทางลบเมื่อปลูกลงไปแลวถึงเวลาไถกลบแลวก็ควรจะกลายเปน
ซากพชือยูในดินใหจุลินทรียในดินไดยอยสลายไปหมดในคราวเดียวกัน  ไมควรจะเจริญเติบโตขึ้น
มาใหมไดอีกเม่ือปลูกพืชเศรษฐกิจแลวอันเปนผลใหพืชปุยสดนั้นกลายเปนพืชที่ไมพึงประสงค เปน
วัชพืชที่จะตองทํ าการกํ าจัดกันตอไปไมสิ้นสุด

9. ควรเปนพืชที่งายแกการจัดเขาในระบบการปลูกพืช (Cropping system) ทั้งน้ีเพราะการ
ใชพืชปุยสดในการปลูกเพื่อการปรับปรุงบํ ารุงดินน้ัน สวนใหญจะจัดเขาปลูกรวมกันกับพืชเศรษฐกิจ
ในระบบของการปลูกพืชในแตละชนิดพืชที่เหมาะสม

ประโยชนที่ไดจากปุยพืชสด    การปลกูพืชปุยสดแลวไถกลบหรือสับกลบลงคลุกเคลาใน
ดินปลอยใหจุลินทรียในดินทํ าการยอยสลายซากพืชเปนปุยพืชสดนั้นใหประโยชนมากมายในการ
บํ ารุงดินทํ าใหดินอุดมสมบูรณอยูเสมอ รวมทั้งประโยชนอ่ืนๆ    ที่ไดรับจากปุยพืชสดพอจะกลาวได
ดังตอไปน้ี

1. ชวยเพ่ิมธาตุอาหารใหแกดิน    ปุยพืชสดนั้นเม่ือสลายตัวแลวก็จะปลดปลอยธาตุอาหาร
พืชตางๆ ลงสูดินเปนการเพิ่มธาตุอาหารใหแกดินทํ าใหดินมีความอุดมสมบูรณเพ่ิมขึ้น  โดยเฉพาะ
ธาตุอาหารไนโตรเจนจะเพิ่มขึ้นไดเปนอยางดีในดินทราย  ซ่ึงเปนดินที่มีไนโตรเจนตํ่ าอยูแลว   เม่ือ
ทํ าการไถกลบพืชปุยสดลงสูดินที่มีความชุมชื้นและมีอุณหภูมิเหมาะสม การสลายตัวของซากพืชจะ
เร่ิมตนหากพืชสดนั้นมีไนโตรเจนสูงกวา 2% การปลดปลอยแอมโมเนียและธาตุอ่ืนๆ จะเร่ิมขึ้นทันที
อัตราการสลายตัวของซากพืช และปลดปลอยธาตุอาหารจะเร็วมากในชวงหนึ่งเดือนหรือสองเดือน
แรก  ในชวงเวลาถัดมาการปลดปลอยธาตุอาหารจะยังคงดํ าเนินตอไปดวยอัตราที่ตํ่ าลง (Allison,
1973)   ดังน้ันหากจะเริ่มปลูกพืชหลักหลังจากการไถกลบปุยพืชสดแลวประมาณ 7-10 วัน จึงเปน
ชวงที่เหมาะสม  เพราะพืชหลักจะสามารถดูดใชธาตุอาหารจากการสลายตัวของซากพืชปุยสดได
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  นอกจากนั้นธาตุอาหารที่ละลายไดซ่ึงเคยถูกชะลางลงไปสูดินลางแตไม
เกนิบรเิวณที่รากพืชปุยสดนั้นจะชอนไชไปถึง  รากพืชปุยสดก็จะดูดกลับมาสะสมในตนและรากเมื่อ
ไถกลบพืชปุยสดแลวธาตุอาหารที่สะสมอยูในลํ าตนกิ่งกานใบและรากพืช ก็จะถูกปลดปลอยไวในดิน
บนอีกครั้งหน่ึงเปนผลดีตอพืชหลักที่ปลูกตามมาที่มีระบบรากตื้น  อีกประการหนึ่งคือในระหวางการ
สลายตัวของปุยพืชสด  จุลธาตุบางตัวที่เปนไอออนในดินอยูเดิมก็ดีหรือถูกปลอยออกมาจากการ
สลายตวัของซากพืชก็ดี  จะจับตัวกับโมเลกุลของอินทรียสารบางอยางเปนโลหะคีเลท    ธาตุอาหาร
ดังกลาวจะคงความเปนประโยชนในดินไดนานกวาการอยูในรูปไอออน (ยงยุทธ, 2523)
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2. ชวยเพ่ิมและชดเชยอินทรียวัตถุในดิน  หากพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของระดับอินทรีย
วตัถุของดินเปดใหมที่ถูกบุกเบิกมาใชเพาะปลูกและกระทํ าตอเน่ือง    อินทรียวัตถุในดินดังกลาวจะ
ลดลงเร่ือยๆ จนถึงระดับหนึ่งแลวเริ่มคงตัว ภูมิอากาศ พืชพรรณ  เน้ือดินและองคประกอบของดิน
เปนปจจัยสํ าคัญที่ควบคุมอัตราการเปลี่ยนแปลงดังกลาว หากประสงคจะเพ่ิมระดับอินทรียวัตถุใน
ดินที่ทํ าการเกษตรกรรมตอเน่ืองใหสูงขึ้นดังเดิม จํ าเปนตองใสอินทรียสารลงไปปละมากมายและ
ตองกระทํ าติดตอกันนานๆ สํ าหรับการเพิ่มอินทรียสารลงในไรนาเทาที่ปฏิบัติกันทั่วๆ ไปน้ันไมชวย
เพ่ิมอินทรียวัตถุในดินไดเลย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดินแถบรอนและชุมชื้นเนื่องจากดินในบริเวณดัง
กลาวมีการสลายตัวของอินทรียสารเร็วมาก  ดังน้ันการใชปุยพืชสดไถกลบในดินที่ทํ าการเขตกรรม
และเพาะปลูกอยางตอเน่ืองในตนฤดูปลูก แทบจะไมมีผลในดานเพิ่มอินทรียวัตถุของดินในปลายป
เลยเพยีงแตชดเชยสวนที่ยอยสลายไดงายเทานั้น อยางไรก็ตามการใชปุยพืชสดจะใหผลดีมากกับ
ดินเนือ้หยาบเพราะการใสอินทรียวัตถุในดินดังกลาวจะชวยเพิ่มผลผลิตไดมาก (Allison, 1973)
อน่ึงปุยพืชสดนั้นแบงองคประกอบไดเปน 2 สวนคือ  สวนที่ยอยสลายไดรวดเร็วและสวนที่ยอย
สลายไดอยางชาๆ สวนที่ยอยสลายไดรวดเร็วจะเปนแหลงไนโตรเจนสํ าหรับพืชที่จะปลูกตามมา
สวนทีย่อยสลายอยางชาๆ ก็คือพวกเซลลูโลส, เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน ซ่ึงมีประมาณ 20% ของ
พืชจะเปนสวนเพ่ิมอินทรียวัตถุใหแกดินและถึงแมสวนที่ยอยสลายชานี้จะมีปริมาณเพียงเล็กนอยก็
ตาม  แตการใชปุยพืชสดปลูกไถกลบในระยะยาวก็จะสามารถเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดินได
(Ishikawa, 1988; Alexander, 1997)

3. ชวยปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดินใหดีขึ้น  คุณสมบัติทางกายภาพของดินที่
สํ าคัญไดแกความหนาแนนของดิน ( Bulk density) ความสามารถในการอุมน้ํ าของดิน (Water
holding capacity)  ความพรุนของดิน (Porosity) เปนตน คุณสมบัติทางกายภาพของดินดังกลาว
แลวจะดีขึ้นไดก็ดวยวิธีการเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดิน  ซ่ึงการใชปุยพืชสดปลูกแลวทํ าการไถกลบ
หรือสบักลบลงในดินก็เปนวิธีการหนึ่งในการเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดิน  อินทรียวัตถุจากปุยพืชสดนี้
กจ็ะเขาไปแทรกอยูระหวางเม็ดดิน ทํ าใหดินโปรงมีความรวนซุยและเปนตัวชวยในการยึดเกาะของ
เม็ดดินใหเกาะกันดีขึ้นทํ าใหความหนาแนนของดิน (B.D)  ในดินเหนียวลดลง  การอุมน้ํ าของดินดี
ขึ้นเนื่องจากอินทรียวัตถุในปุยพืชสดจะเปนตัวชวยอุมน้ํ าไวไดดี  ความพรุนของดินมีมากขึ้นทํ าให
เกิดชองวางเล็กๆ ในดินมากขึ้นซึ่งอากาศ และนํ้ าก็สามารถเขาไปแทรกอยูในรูของความพรุนของ
ดินได และคุณสมบัติทางกายภาพของดินที่ดีน้ีก็จะเปนตัวควบคุมความสามารถในการใหผลผลิต
ของดินถึง 60% (Schwab, 1976) การไถกลบพืชปุยสดตระกูลถั่ว 8 ชนิดไดแก ปอเทือง, ถั่วพุม,
ถัว่ขอ, ปอเทืองเตี้ย, ถั่วแปบ, ถั่วแดง, ถั่วแปยี, และ ถั่วพรา สามารถลดความหนาแนนของดินชุด
ปากชองลงจากเดิม 1.29 กรัม/ซ.ม.3 เปน 1.21 กรัม/ซ.ม.3 ความพรุนของดินเพ่ิมขึ้นจากเดิม
63.20% เปน 66.66% การอุมน้ํ าของดินเพ่ิมขึ้นจากเดิม 23.35% เปน 27.73% (ชุมพล และคณะ,
2532) อยางไรก็ตามคุณสมบัติทางกายภาพของดินดังกลาวแลวจะไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนักจน
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เห็นไดชัดจากการใชปุยพืชสดในระยะเวลาสั้นๆ จะตองมีการใชปุยพืชสดอยางตอเน่ืองในระยะยาว
จึงจะเห็นการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางกายภาพของดินชัดขึ้น (ประชา, 2535)

4. ชวยในการปองกันการชะลางพังทลายของหนาดิน (Erosion) การปลูกพืชปุยสดคลุมดิน
หรือตดัสับกลบลงดินในระยะเวลาตอมา จะสามารถชวยปองกันพ้ืนผิวดินไมใหอยูในสภาพวางเปลา
ทํ าใหโครงสรางของดินมีสภาพดีตอการระบายนํ้ า และปองกันไมใหดินถูกชะลางพังทลาย (National
Academy of science, 1979) นอกจากนั้นการปลูกพืชปุยสดและการใชเศษเหลือของพืชลงคลุมดิน
จะชวยเพิ่มขีดความสามารถของดินในการยอมใหน้ํ าซึมผานไดงาย ทํ าใหลดปริมาณการไหลบา
และการสูญเสียดินไดในทุกกรณี  ปองกันการตกกระทบของนํ้ าฝนบนผิวดิน  ลดการเคลื่อนยายดิน
ไปกับน้ํ าที่บาทวม  ลดอุณหภูมิของดินและการระเหยนํ้ าจากผิวดิน (Kohnke and Bertrand, 1959)
ดังน้ันการปลูกพืชปุยสดไมวาจะใชคลุมดินหรือไถกลบลงในดินก็ตามก็จะสามารถชวยปองกันการ
ชะลางพังทลายของหนาดิน อันเปนสวนที่มีแรธาตุอาหารที่จํ าเปนแกพืชสะสมอยูไดอยางดียิ่งใน
ระยะยาว

5. ชวยในการเพิ่มคารบอนไดออกไซดในดิน  โดยปกติแลวคารบอนไดออกไซดในอากาศ
เหนือดินจะมีปริมาณ 0.03% โดยปริมาตร สวนอากาศในดินที่มีพืชเจริญเติบโตอยูอาจมี CO2 ตั้งแต
0.05-0.28%  โดยปริมาตรและอาจสูงกวานี้ถาดินมีอินทรียวัตถุมากและพืชสามารถใช CO2 ที่ไดรับ
โดยตรงทางรากกลาวคือรากพืชอาจดูด CO2 (ในรูปไบคารโบเนต) จากสารละลายของดินแลว
เคลือ่นยายไปที่ใบและเขารวมในกระบวนการสังเคราะหแสง เชนเดียวกับที่ใบพืชไดนับโดยตรงจาก
อากาศเหนือดิน  สํ าหรับปริมาณที่ไดรับทางรากนั้นอาจจะนอยเพียงรอยละ 5 หรือสูงถึงรอยละ 25
ของที่ไดรับทางใบ ดังน้ัน CO2 ทีไ่ดจากการสลายตัวของปุยพืชสดยอมเปนประโยชนตอพืชอยางแน
นอน  อยางนอยที่สุดก็ในแงเพ่ิมการละลายของธาตุอาหารบางรูปสวนในแงผลในการเพิ่มการ
สงัเคราะหแสงของพืชที่ปลูกตามมาอาจจะมีไมมากนัก  หากจะมีบางก็อยูในชวงที่พืชมีใบปกคลุม
ดินหนาแนนและขณะนั้นการสลายตัวของซากพืชมีอัตราสูง  (ยงยุทธ, 2528)

6. ชวยในการเจริญเติบโตของรากพืช ปุยพืชสดชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของรากพืช
หลกัไดอยางดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งปุยพืชสดที่ไดจากพืชตระกูลถั่วที่มีระบบรากลึกเชน Kudzu และ
พวกที่มีรากคอนขางลึก เชน ถั่วพุม (Cowpeas) และถ่ัวเหลือง พืชเหลานี้เม่ือปลูกในดินที่มีเน้ือ
ละเอียดสามารถหยั่งรากลึกประมาณ 2 ฟุต หรือมากกวานั้นซ่ึงนับวาลึกกวารากพืชหลักหลายๆ
ชนิดในระบบปลูกพืชหมุนเวียน รากที่หยั่งลงลึกนี้อาจถึงชั้นดินดานหรือผานชั้นดินดานไดบาง  โดย
ปกติรากพืชตระกูลถั่วมักมีความสามารถชอนไชชั้นดินแข็งไดดีกวาพืชตระกูลอ่ืนอยูแลวเน่ืองจากมี
รากมาก  เม่ือไถกลบพืชปุยสดลงไปรากที่อยูในดินลางก็จะผุพังอยูตรงที่เดิม และรากของพืชหลักก็
จะสามารถชอนไชผานแนวของรากเดิม และก็จะไดรับธาตุอาหารที่มาจากการผุพังของรากเกา  ทั้ง
อาจจะหยั่งลึกลงไปกวาที่เคยหยั่งได อีกทั้งสามารถใชประโยชนจากนํ้ าในดินชั้นลางๆ น้ันไดดวย
(ยงยุทธ, 2528)



8

7. ชวยในการควบคุมโรคพืช  การใสอินทรียวัตถุลงไปในดินเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหพืช
ปลอดจากโรคบางชนิด เม่ือ พ.ศ.2469 นักโรคพืชชาวแคนาดาชื่อ G.B. Sanford แสดงใหเห็นวา
การใสอินทรียวัตถุชวยควบคุมโรค scab ของมันฝรั่งไดดี  ในปถัดมา W.A. Millard และ C.B.
Taylor ไดทดลองใชปุยพืชสดไถกลบลงดินที่ Wales กไ็ดผลเชนเดียวกัน  ทั้งน้ีเปนเพราะวาอินทรีย
วตัถทุีไ่ดจากปุยพืชสดเปนตัวการที่จะเรงการสังเคราะห ethylene ในดินใหเกิดขึ้นภายใน 24-28
ชัว่โมง ดวยสาเหตุ 2 ประการคือ อินทรียวัตถุเรงกิจกรรมของ aerobes จึงชวยแผขยายอาณา
บรเิวณที่ขาดออกซิเจน และอินทรียวัตถุเปนสารอาหารที่ใหพลังงานในการสังเคราะห ethylene ซ่ึง
ตวัการที่สังเคราะห ethylene น้ีก็คือ จุลินทรียดินพวก anaerobic เทานั้น ที่เปนตัวการดํ าเนิน
ปฏิกิริยาตามขั้นตอนซึ่งเรียกวา Oxygen-ethylene cycle (Cook, 1977) หลักฐานที่แสดงวา
ethylene สามารถควบคุมการระบาดของโรคพืชได เชน ethylene ชะงักการงอกของ sclerotia ของ
southern blight fungus (Sclerotium rolfsii) ดังน้ันการใสปุยพืชสดจึงจํ าเปนตองทํ าอยางตอเน่ือง
ในชวงเวลาที่เหมาะสมจึงจะชวยรักษาศักยภาพในการผลิต ethylene ของดินไวไดหากละเลยหรือ
ปฏบิัติไมเพียงพอไมตอเน่ืองก็ยอมใหผลในทางตรงกันขาม

8. ชวยในการสรางเม็ดดิน (aggregation) ปุยพืชสดที่ไถกลบลงไปเปนอินทรียสารที่สลาย
ตัวไดงาย (active organic matter) ขบวนการสลายตัวของสารประกอบดังกลาวจะเกิด gums
(polysaccharide ชนิดหนึ่ง)  ซ่ึงจะชวยเชื่อมประสานอนุภาคของดินใหเกาะกันเปนเม็ดดินที่มี
เสถียร (Stable aggregates) อยางไรก็ตาม gums ทีเ่กดิขึ้นนี้จะสลายตัวภายในชั่วเวลาปเดียว  ยัง
ผลใหเสถียรภาพของเม็ดดินเหลานั้นหมดไปดวย ทางที่จะรักษาใหเม็ดดินมีเสถียรภาพคงอยูตอไป
เร่ือยๆ ก็โดยการใสอินทรียวัตถุที่สลายงายๆ ก็คือปุยพืชสดเติมลงไปตลอดอยางตอเน่ือง (ยงยุทธ,
2528)

9. ประโยชนอ่ืนๆ ที่ไดจากปุยพืชสดก็คือ  ทํ าใหสะดวกในการไถพรวนและบํ ารุงรักษาดิน
เม่ือดินมีสภาพเหมาะสมแกการปลูกพืชเพราะเกิดการรวนซุยและโปรงไมแนนทึบ การไถพรวนก็จะ
สะดวกและไถนอยครั้งขึ้น ชวยในการปราบวัชพืชบางชนิดไดเปนอยางดี กลาวคือปุยพืชสดที่ปลูก
คลุมดินจะชวยปองกันมิใหวัชพืชอ่ืนๆ ที่ไมตองการเจริญเติบโตไดเปนการลดตนทุนในการกํ าจัดวัช
พืชไดเปนอยางดี  นอกจากนั้นสวนของลํ าตนและใบของปุยพืชสดบางชนิดยังอาจตัดแบงเอาไปเปน
อาหารสัตวเลี้ยงไดเปนอยางดีดวย  และประการสุดทายก็คือธาตุอาหารที่สํ าคัญแกพืชที่ไดจากปุย
พืชสดจะชวยเพ่ิมผลผลิตของพืชใหสูงขึ้น ทํ าใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมขึ้น
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ชนิดของพืชปุยสด

พืชปุยสดที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย และเปนที่นิยมและรูจักกันดีโดยทั่วไปก็คือพืชตระกูล
ถั่ว (Leguminosae) เน่ืองจากเปนพืชที่มีการเจริญเติบโตไดเร็วใชธาตุอาหารในดินนอย เพราะพืช
ตระกลูถั่วทุกชนิดมีแบคทีเรียชนิดหนึ่งซ่ึงอาศัยอยูในปมรากถั่ว (Nodule bacteria) มีความสามารถ
ในการตรึงไนโตรเจนจากอากาศได อันเปนประโยชนแกพืชปุยสดตระกูลถั่วไดอยางดียิ่ง  แบคทีเรีย
ชนิดนี้คือ Rhizobium spp. ซ่ึงมีอยูดวยกันหลายพันธุตามแตชนิดของปุยพืชสดซึ่งจะไดกลาวใน
ภายหลัง  นอกจากนี้พืชตระกูลถั่วยังมีลักษณะแตกตางจากพืชชนิดอ่ืนๆ พอจะสังเกตไดดังน้ีคือ

1. มีใบรวมโดยมีกานใบเพียงกานเดียว แตมีใบที่กาน 3 ใบขึ้นไป
2. มีผลลักษณะเปนฝกภายในมีเมล็ด
3. กานเกสรตัวเมียงอเปนรูปเล็บเหยี่ยว
4. เปนพืชใบเลี้ยงคู คือมีเมล็ดแยกเปน 2 ซีก เวลางอกจะยกใบเลี้ยงขึ้นมาเหนือดิน (พวก

Pea และ Bean) (สุวิทย, 2517)
พืชปุยสดตระกูลถั่วสามารถแบงออกตามลักษณะการใชงานและคุณสมบัติของพืชไดดังตอ

ไปน้ี
1. พืชปุยสดที่ใชปลูกเพื่อประโยชนในการปรับปรุงบํ ารุงดินโดยตรง เม่ือไถกลบลงดินแลว

จะยอยสลายตัวเปนอินทรียวัตถุไดเร็วไดแก ปอเทือง (Crotalaria juncea), โสนตางๆ เชน โสน
อินเดีย (Sesbania speciosa), โสนจีนแดง (Sesbania cannabina), โสนอัฟริกัน (Sesbania
rostrata), โสนคางคก (Sesbania aculeata), โสนไตหวัน (Sesbania sesban), ถั่วพรา (Canavalia
ensiformis), ถั่วมะแฮะ (Cajanus cajan) เปนตน

2. พืชปุยสดตระกูลถั่วที่ปลูกเปนพืชเศรษฐกิจ  พืชปุยสดชนิดนี้โดยทั่วไปเกษตรกรนิยม
ปลูกเพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตนํ าไปบริโภคและจํ าหนาย  สวนซากพืชสดที่เหลือทั้งหมดก็นํ ากลับสูไรนา
ท ําการไถกลบใหทั่วทั้งแปลงเปนปุยพืชสดตอไปพืชเหลานี้ไดแก ถั่วพุม (Vigna unguiculata), ถั่ว
เหลือง (Glycine max) ถัว่ลิสง (Arachis hypogaea), ถัว่เขียวธรรมดา (Phaseolus aureus), ถั่ว
เขียวผิวดํ า (Phaseolus mungo), ถัว่เขียวเมล็ดแดง (Phaseolus radiatus), ถั่วแปบ (Dolichos
lablab), ถัว่แระ (Cajanus indicus) เปนตน

3. พืชปุยสดตระกูลถั่วชนิดที่ใชปลูกเพื่อการคลุมดินปองกันการชะลางพังทลายของหนาดิน
(Soil erosion) พืชปุยสดชนิดนี้สวนมากจะมีลักษณะเปนเถาเลื้อยพันกันแนนหนาปกคลุมหนาดินไว
มิใหเม็ดฝนตกกระทบหนาดินไดจึงเปนการปองกันการชะลางหนาดินไดดียิ่ง  และยังชวยในการ
ปราบวัชพืชไดดีอีกดวย อีกทั้งยังสามารถปองกันการระเหยนํ้ าจากหนาดินรักษาความชุมชื้นหนา
ดินไดดียิ่ง  พืชชนิดนี้นิยมปลูกในสวนผลไมตางๆ สวนยางพารา และสวนปาลมน้ํ ามันเปนตน ที่
นิยมไดแก ถั่วคุดซู (Pueraria phaseoloides), ไมยราบไรหนาม (Mimosa invisa), ถัว่ฮามาตา
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(Stylosanthes hamata), ถั่วซีรูเลี่ยม (Calopogonium caerulium), ถัว่ลาย (Centrosema
pubescens), ถัว่ไซราโตร (Macroptilium atropurpureum), เปนตน

4. พืชตระกูลถั่วยืนตนที่ใชปลูกเพื่อเปนแนวปองกันลม (Wind brake) สวนมากเกษตรกร
จะนยิมปลูกเปนแนวขอบเขตของที่ดินหรือในที่รกรางวางเปลา หรือปลูกอยูบริเวณรอบที่อยูอาศัย
เพ่ือใหเปนไมปองกันลม และสวนกิ่งออนยอดออนที่สามารถผุพังไดงายก็จะถูกตัดลงมาใชคลุมดิน
ในแปลงผักสวนครัว ปองกันการระเหยนํ้ าของดินรักษาความชื้นของดินไดดี และปลอยใหสลายผุพัง
เปนอินทรียวัตถุในดินตอไป พืชตระกูลถั่วเหลานี้ไดแก กระถิน (Leucaena spp) แคฝรั่ง (Gliricidia
sepium) เปนตน

นอกจากนี้พืชปุยสดตระกูลถั่วที่ใชเปนปุยพืชสดปรับปรุงบํ ารุงดินแลว ก็ยังมีพืชน้ํ าอีกชนิด
หน่ึงซ่ึงสามารถนํ ามาใชเปนปุยพืชสดไดเชนกัน  แตยังไมเปนที่นิยมในหมูเกษตรกรเพราะอยูใน
ระหวางทํ าการวิจัยทดสอบของภาครัฐฯ อยู พืชชนิดนี้ไดแก แหนแดง (Azolla pinnata) ซ่ึงสามารถ
นํ ามาเลี้ยงขยายพันธุในกะทงนาได เม่ือไดปริมาณมากแลวก็สามารถทํ าการไถกลบลงในดินกอน
การปกดํ าขาวไดจะเปนแหลงของธาตุอาหารเมื่อถูกยอยสลายในนาขาว เปนประโยชนแกขาวตอไป
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ความสัมพันธของเชื้อไรโซเบียมกับพืชตระกูลถั่วปุยสด

ไรโซเบียมเปน bacteria ชนิดหนึ่งอยูใน Class Schizomycetes Order Eubacteriales
Family Rhizobiacea มีชื่อ Genus วา  Rhizobium bacteria ชนิดนี้อาศัยอยูในดิน มีความสามารถ
พิเศษในการเขาสรางปมที่รากพืชตระกูลถั่วได ตัวไรโซเบียมมีขนาดเล็กมากมองดวยตาเปลาไม
เห็นจะตองใชกลองจุลทรรศนที่มีกํ าลังขยายสูงจึงสามารถมองเห็นได มีรูปรางเปนแทงยาว (rod shape)
แตรูปรางจะเปลี่ยนแปลงไปบางเม่ืออาศัยอยูในปมรากถั่ว ไรโซเบียมสามารถเคลื่อนไหวไดดวยตัว
มันเองโดยอาศัย flagella โดยปกติไรโซเบียมจะมีลักษณะแตกตางกันเปน 2 พวกใหญๆ เม่ือคํ านึง
ถงึการเจริญเติบโตคือ พวกที่เจริญเร็ว (fast growers) มีการแบงตัวทุกๆ 1-3 ชั่วโมง อีกพวกหนึ่ง
คอืพวกเจริญเติบโตชา (Slow growers) มีการแบงตัวทุกๆ 4-8 ชั่วโมง ไรโซเบียมมีสวนเกี่ยวของ
ในการตรึงไนโตรเจนในพืชตระกูลถั่ว  ซ่ึงไรโซเบียมจะเจริญอยูรวมกันอยางพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน (Symbiosis) คอืตางฝายตางก็ไดรับประโยชนในการอยูรวมกันเนื่องจากพืชตระกูลถั่วใหแหลง
พลังงาน  ( energy source)  และ  แหลงคารบอน  (carbon source) แกไรโซเบียม สวนไรโซเบียม
ใหสารประกอบอินทรียไนโตรเจนแกพืชตระกูลถั่ว และตํ าแหนงที่ไรโซเบียมอาศัยอยูน้ันก็คือ ในปม
รากพชืตระกูลถั่ว (จิระศักดิ์, 2542)  ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวาพืชตระกูลถั่วที่มีปริมาณไนโตรเจนสูง
ขึน้น้ันกเ็กิดจากการตรึงไนโตรเจนรวมกันระหวางพืชตระกูลถั่ว และจุลินทรียในดินนั่นเอง (สมศักดิ์
2541)  เปนที่ทราบกันดีวาธาตุไนโตรเจนเปนธาตุหลักที่มีความสํ าคัญตอพืชมาก ดินที่ทํ าการเพาะ
ปลกูจึงมักขาดธาตุไนโตรเจน  เน่ืองจากธาตุไนโตรเจนสามารถสูญเสียจากดินไดงายโดยธรรมชาติ
และโดยการกระทํ าของจุลินทรียบางชนิดในขบวนการ Denitrification จะทํ าใหธาตุไนโตรเจนในดิน
แปรรูปและสูญเสียไปในสภาพที่เปน gas จึงควรมีการเติมธาตุไนโตรเจนลงในดินโดยการใสปุยใน
รูปแบบตางๆ  ดังน้ันการตรึงไนโตรเจนทางชีวภาพที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมของจุลินทรียตางๆ  รวม
ทั้งไรโซเบียม  สามารถนํ าธาตุไนโตรเจนใหกลับมาในปริมาณถึง 170 ลานตัน/ป ซ่ึงถาไดนํ ามาใช
ในการเกษตรก็จะสามารถทดแทนการใชปุยไนโตรเจนไดสวนหนึ่ง  จุลินทรียไรโซเบียมนี้ตองอาศัย
อยูรวมกับพืชจึงจะสามารถตรึงไนโตรเจนได  การตรึงไนโตรเจนจากอากาศของไรโซเบียมที่อยูรวม
กับพืชน้ีเรียกวา Symbiotic N2 fixing microorganism ซ่ึงจะมี enzyme ไนโตรจิเนส สามารถ
เปลี่ยนกาซไนโตรเจนใหกลายเปนกรดอะมิโน และสารประกอบไนโตรเจนอื่นๆ ใหพืชนํ าไปใชได
(ออมทรัพย, 2542) จากการศึกษาวิจัยของกลุมงานวิจัยจุลินทรียดิน  กองปฐพีวิทยา  กรมวิชาการ
เกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  พบวาเม่ือมีการใชเชื้อไรโซเบียมที่เหมาะสมกับพันธุถั่วแตละ
ชนิดแลว  เชื้อไรเบียมจะสามารถตรึงไนโตรเจนใหกับพืชอีกโดยเฉพาะในดินที่มีความอุดมสมบูรณ
ตํ่ า เชน ดินในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การใชเชื้อไรโซเบียมจะเห็นผลไดชัดเจนกวาการใชเชื้อใน
ดินที่มีความอุดมสมบูรณดีอยูแลว  จากผลการทดลองที่ไดดํ าเนินมากวา 10 ป ในเกือบทุกภาคของ
ประเทศไทยปรากฏวา การปลูกถั่วเหลืองโดยใสเชื้อไรโซเบียมจะเพ่ิมผลผลิตไดในภาคกลาง 24%
ภาคเหนือ 11% และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 122%
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การเกิดปม (Nodule) ไรโซเบียมจะเขาสูรากถั่วเฉพาะกับพืชถั่วที่มีความเหมาะสมกับมัน
เทานัน้  เม่ือไรโซเบียมพบกับรากถั่วที่เหมาะสมแลวมันจะเพ่ิมปริมาณอยางรวดเร็วที่บริเวณรากขน
ออน (root hairs) และทํ าการกระตุนใหรากขนออนงอและผนังเซลลบริเวณนั้นออนตัวทํ าใหเกิดเปน
ทอเสนดาย (infection thread) เขาสูภายในราก ไรโซเบียมจะเขาสูทอเสนดาย พรอมกับมีการแบง
เซลลเพ่ือเพ่ิมปริมาณ  ในขณะเดียวกันเซลลถั่วจะไดรับการกระตุนทํ าใหเกิดการแบงตัวในเนื้อเยื่อ
ชัน้ในเพื่อรับไรโซเบียมที่เดินทางเขามาสูและเกิดปมในที่สุด  ภายในปมก็จะบรรจุดวยไรโซเบียมที่
มีรูปรางเปลี่ยนไปจากเดิมเรียกวา bacteroid bacteroid จะผลิต enzyme nitrogenase ซ่ึงมีความ
สํ าคัญอยางยิ่งตอการตรึงไนโตรเจน  อยางไรก็ตามการเขาสูรากถั่วของไรโซเบียมไมจํ าเปนจะตอง
เขาตรงปลายรากขนออนเสมอไปในถั่วบางชนิดเชน ถั่วลิสง โสน ไรโซเบียมจะเขาสูรากตรงบริเวณ
รอยแตกที่รากขนออนงอกออกมา ( root primodia) และ การเขาสูรากโดยไรโซเบียมเพ่ือสรางปม
ในถัว่ชนดิหนึ่งๆ จะมีขึ้นเพียงลักษณะเดียวเทานั้นเชน ในถั่วเหลืองไรโซเบียมเขาสรางปมทางราก
ขนออนเทานั้น จะไมเขาทางรอยแตกของราก (จิรศักดิ์, 2542)

ลกัษณะปมและสีของปม  ไรโซเบียมสายพันธุหน่ึงที่สามารถสรางปมไดกับถั่วหลายชนิด
เม่ือเขาสรางปมกับถั่วชนิดหนึ่งก็จะทํ าใหเกิดปมลักษณะหนึ่งแตเม่ือเขาสรางปมกับถั่วอีกชนิดหนึ่ง
กจ็ะเกิดปมแตกตางกันไป เชน ถั่วลิสง กับถั่วฝกยาว ปมของถั่ว 2 ชนิด น้ีเกิดจากไรโซเบียมสาย
พันธุเดียวกันแตลักษณะของปมไมเหมือนกัน ปมถั่วจะสามารถสังเกตเห็นไดในสภาพไร ภายใน
15-20 วัน ขึ้นอยูกับสภาพความอุดมสมบูรณของดินและถั่วที่ปลูก  ถาดินมีไนโตรเจนสูงการเกิดปม
จะชาและปริมาณก็จะลดลง  ปมที่มีประสิทธิภาพในการตรึงไนโตรเจนสูง จะมีขนาดใหญและอยู
บรเิวณโคนรากแกวและรากแขนง  แตปมที่ไมมีประสิทธิภาพมักมีขนาดเล็กและกระจายอยูตามราก
ฝอย  อยางไรก็ตามก็ยังมีถั่วบางชนิดใหปมขนาดเล็กมากแตเปนปมที่มีประสิทธิภาพสูง และเกิด
กระจายอยูตามรากแขนง  ในการประเมินความสามารถในการตรึงไนโตรเจนไดมากหรือนอยนั้น
ตวับงชีก้ค็ือสีของปม และปมที่มีประสิทธิภาพสูงในการตรึงไนโตรเจนสวนมากจะเปนปมถั่วในชวงที่
ถัว่กํ าลังมีดอก เพราะเปนระยะที่ถั่วจะตรึงไนโตรเจนไดมากที่สุด  ปมที่มีประสิทธิภาพจะมีลักษณะ
สมบูรณมีสีแดงเขมของสาร leghaemoglobin ซ่ึงมีความสัมพันธกับการตรึงไนโตรเจนโดยตรงแต
ไมใชสวนของ enzyme nitrogenase ทีผ่ลติขึน้โดยไรโซเบียมที่เปลี่ยนกาซไนโตรเจนในอากาศให
เปนสารประกอบแอมโมเนียมที่พืชใชได enzyme น้ีจะถูกทํ าลายเมื่อสัมผัสโดยตรงกับออกซิเจนแต
ไรโซเบยีมตองการออกซิเจน บทบาทสํ าคัญของ   leghaemoglobin     ก็คือการลํ าเลียงออกซิเจนไป
ใหไรโซเบียมโดยไมใหออกซิเจนสัมผัสกับ enzyme ทีไ่รโซเบียมผลิตออกมา  อยางไรก็ตามสีของ
ปมถัว่ที่มีประสิทธิภาพอาจจะไมเปนสีแดงเสมอไป เพราะมีปมถั่วบางชนิดที่เกิดจากไรโซเบียมบาง
สายพันธุ จะใหสีภายในปมเปนสีดํ าซึ่งเกิดจากสาร melanin เม่ือผสมกับ leghaemoglobin ก็จะเห็น
เปนสีดํ า เชน ในถั่วพุม ถั่วแปบ เม่ือปมถั่วมีอายุมากขึ้นและเสื่อมสภาพ leghaemoglobin สีแดงก็
จะสลายตัวเปลี่ยนเปนสีเขียว เรียกวา legcholeglobin ดังน้ันปมของถั่วบางชนิดอาจจะมีทั้งสีเขียว
และสีแดงอยูภายในปมเดียวกัน แสดงวาสวนที่มีสีเขียวนั้นพัฒนาขึ้นมากอนและหมดสภาพการตรึง
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ไนโตรเจนไปแลว  สวนที่เปนสีแดงก็เปนสวนที่เกิดขึ้นใหม  ปมถั่วที่ไมมีประสิทธิภาพในการตรึง
ไนโตรเจนจะมีสีในปมขาวซีดหรือเขียวออน และจะไมมีการเปลี่ยนแปลงแมปมจะมีอายุมากขึ้นก็
ตาม ที่เปนเชนนี้เพราะวาเกิดจากสายพันธุไรโซเบียมที่ไมมีประสิทธิภาพ หรือเกิดจากมีปุย
ไนโตรเจนในดินมาก (จิระศักดิ์, 2542)

ชนิดของไรโซเบียมกับกลุมพืชตระกูลถั่วบางชนิดที่มันเขาอาศัย     ในการจํ าแนกชนิดของ
ไรโซเบียมในกลุมพืชตระกูลถั่วที่มันเขาอาศัยเกิดปมนั้น ในปจจุบันอาจจํ าแนกไดโดยวิธี cross-
inoculation group หรือ plant inoculation group เปนการจํ าแนกตามลักษณะกลุมพืชที่สามารถ
เกิดปมไดกับไรโซเบียมเหมือนๆ กันโดยไมคํ านึงถึงวาปมที่เกิดจะมีประสิทธิภาพหรือไม และอีกวิธี
หน่ึงก็คือจํ าแนกตามพันธุกรรมของไรโซเบียม เพราะไรโซเบียมที่อยูในกลุมเดียวกัน ก็อาจมีความ
แตกตางกันเปนอันมากซึ่งจํ าแนกออกเปน 2 พวกใหญๆ คือ พวกเจริญเติบโตเร็ว และพวกเจริญ
เตบิโตชา เชนในกลุมของไรโซเบียมที่เจริญเติบโตเร็ว (fast growers) คือ Rhizobium
leguminosarum biovar Phaseoli เขาอาศัยเกิดปมในถั่วแดงหลวง (Phaseolus vulgaris), ถั่วแขก
(ฝก) (Phaseolus multiforis)   Rhizobium leguminosarum biovar viceae   เขาอาศัยเกิดปมใน
ถัว่ลันเตา (Pisum  sativum), ถัว่ปากอา (Vicia faba) ฯลฯ สวน Rhizobium fredii เขาอาศัยเกิดปม
ในถั่วเหลือง (Glycine max)  ในกลุมของไรโซเบียมที่เจริญเติบโตชา (Slow growers) น้ันไดแก
Bradyrhizobium japonicum ซ่ึงเขาอยูอาศัยเกิดปมในถั่วเหลือง (Glycine max) เห็นไดวาในถั่ว
เหลืองนั้นมีไรโซเบียมเขาอยูอาศัยเกิดปมไดทั้ง 2 กลุม ไรโซเบียมอีกตัวหน่ึงคือ Bradyrhizobium
spp. sp  (Vigna) เขาอยูอาศัยและเกิดปมในถั่วเขียว (Vigna radiata) ถัว่ฝกยาว (Vigna sinensis)
ถั่วลิสง (Arachis hypogaea), ปอเทือง (Crotalaria juncea) คุดซู (Pueraria spp.)ฯลฯ (Burton,
1965; FAO, 1984, กลุมงานวิจัยจุลินทรียดิน 2535, Bergey, 1983)

ปรมิาณไนโตรเจนที่ตรึงได  ดังไดกลาวแลววาเม่ือไรโซเบียมเขาสรางปมที่บริเวณรากของ
พืชตระกูลถั่วก็จะเกิดกิจกรรมดึงเอากาซไนโตรเจน (N2) จากอากาศที่มีอยูมากมาย ซ่ึงพืชโดยปกติ
ไมสามารถนํ ามาใชเปนประโยชนได มาผานขบวนการเปลี่ยนกาซไนโตรเจนใหเปนสารประกอบ
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ไนโตรเจนที่พืชตระกูลถั่ว สามารถนํ าไปใชประโยชนเพ่ือการเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิตได เรียก
ขบวนการนี้วา การตรึงไนโตรเจนทางชีวภาพ (Biological Nitrogen Fixation) ไดมีการประเมินการ
ตรงึไนโตรเจนของพืชตระกูลถั่วชนิดตางๆ (ตารางที่ 1) พบวาปริมาณของไนโตรเจนที่ไรโซเบียม
ตรึงไดน้ันจะเพียงพอสํ าหรับการเจริญเติบโต และใหผลผลิตของพืชตระกูลถั่วชนิดนั้นๆ โดยไมจํ า
เปนทีจ่ะตองใชปุยเคมีพวกไนโตรเจนและถาหากสภาวะแวดลอมตางๆ เหมาะสม มีไรโซ-เบียมที่มี
ประสทิธภิาพสูงในการตรึงไนโตรเจนแลว  นอกจากจะชวยใหการเจริญเติบโตและผลผลิตของถั่ว
น้ันสงูดวยแลว  เม่ือทํ าการไถกลบพืชตระกูลถั่วน้ันๆ เปนปุยพืชสดลงสูดิน เศษซากพืชปุยสดนั้นก็
จะยอยสลายโดยจุลินทรียในดิน และปลดปลอยไนโตรเจนสูดินเปนประโยชนแกพืชที่ปลูกตามมา

ตารางที่ 1 แสดงปริมาณไนโตรเจนที่พืชปุยสดตระกูลถั่วชนิดตางๆ ตรึงไดโดยประมาณในสภาพ
              ไรนา

ชื่อทองถิ่น ชือ่วิทยาศาสตร ไนโตรเจนที่ตรึงได (กก./ไร/ป)
พืชปุยสดลมลุก
โสนอัฟริกัน Sesbania  rostrata 190
โสนอินเดีย Sesbania  speciosa 20-60
โสนหางไก Aeschynomene  afraspera 20-60
ปอเทือง Crotalaria  juncea 10-30
ถั่วพรา Canavalia  ensiformis 10-30
พืชปุยสดยืนตน
กระถิน Leucaena  leucocephala 12-94
แคฝรั่ง Gliricidia  sepium 30-50
ถั่วมะแฮ Cajanus  cajan 27-45
พืชปุยสดคลุมดิน
ถั่วคาโลโปโกเนียม Calopogonium  spp. 59-72
ถัว่ลาย Centrosema    pubescens 21-65
ถั่วซีราโตร Macroptilium  atropurpureum 20-40
ถั่วคุดซู Pueraria  phaseoloides 20-60
ถั่วฮามาตา Stylosanthes  hamata 20-40
ไมยราพไรหนาม Mimosa  invisa 20-50
พืชปุยสดเศรษฐกิจ
ถัว่เหลือง Glycine  max 10-27
ถัว่เขียว Vigna  radiata 10-55
ถั่วลิสง Arachis  hypogaea 12-50
ถั่วพุม Vigna  spp. 12-57
ถั่วแดงหลวง Phaseolus  vulgaris 7-11
ถัว่ลันเตา Pisum  sativum 8-12
ถั่วปากอา Vicia  faba 7-88
ที่มา  FAO. 1984
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พืชปุยสดที่ใชในประเทศไทย

พืชปุยสดนั้นมีอยูดวยกันหลายชนิดทั่วโลก บางชนิดขึ้นไดดีในแถบภูมิอากาศหนาวเย็น
และบางชนดิขึ้นและเจริญเติบโตไดดีในแถบภูมิอากาศเขตรอน ซ่ึงแตละประเทศในแถบภูมิอากาศที่
แตกตางกันก็จะมีการใชพืชปุยสดแตกตางกันไปดวย  สํ าหรับในประเทศไทยซึ่งเปนประเทศในแถบ
รอนชื้นสามารถปลูกพืชปุยสดไดหลายชนิดดวยกันโดยเฉพาะพืชปุยตระกูลถั่วที่มีการใชประโยชน
กันแพรหลายเปนสวนมากดังจะไดกลาวเปนลํ าดับคือ

1. ปอเทือง มีชื่อสามัญวา Sunn – hemp ชือ่วิทยาศาสตรคือ Crotalaria juncea เปนพืช
ตระกูลถั่วตามประวัติครั้งแรกนํ าเขามาจากประเทศฟลิปปนส  กอนพ.ศ. 2485 ปลูกครั้งแรกที่แมโจ
จังหวัดเชียงใหม หลังจากนั้นก็ไดนํ าไปปลูกใชเปนปุยพืชสดอยางกวางขวางเปนที่รูจักกันดีในหมู
นักวิชาการดานปุยพืชสด

ลักษณะโดยทั่วไปของปอเทืองคือ มีขนาดลํ าตนประมาณ 150-170 ซม. ลํ าตนตั้งตรงแตก
กิ่งกานสาขามากมีดอกสีเหลือง จะออกดอกเมื่ออายุประมาณ 45-50 วัน ขึ้นไดดีในพ้ืนที่ดอนที่มี
การระบายนํ้ าดี ทนแลงไดดี เปนพืชไมชอบน้ํ าขัง เม่ือใชปลูกเปนพืชปุยสดปรับปรุงบํ ารุงดินน้ันจะ
นิยมปลูกเปนพืชหมุนเวียน (Rotation) หรือปลูกแซม (Intercropping) กับพืชหลักไดเปนอยางดี
โดยวิธีหวานเมล็ดพันธุอัตราประมาณ 5 กก./ไร ทั้งน้ีขึ้นอยูกับเปอรเซ็นตความงอกของเมล็ดพันธุ
สามารถทํ าการไถกลบไดในชวงออกดอกคืออายุประมาณ 50-60 วัน หลังจากไถกลบแลวประมาณ
15 วัน ก็ทํ าการปลูกพืชหลักไดเลย ปอเทืองจะใหน้ํ าหนักสดกอนการไถกลบประมาณ 1.5-5 ตัน/ไร
ขึน้อยูกับความอุดมสมบูรณของดิน และสภาพภูมิอากาศใหธาตุไนโตรเจนประมาณ 8.7-28.9 กก./ไร
โดยทั่วไปมีปริมาณธาตุอาหารโดยเฉลี่ยประมาณ  2.76, 0.22  และ  2.40 เปอรเซ็นตของ N, P
และ K ตามลํ าดับ   การปลูกเพื่อขยายพันธุใชระยะปลูก 50x100 ซม2   โดยวิธีหยอดเปนหลุมๆ ละ
3 เมล็ดใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 3 กก./ไร  เก็บเกี่ยวผลผลิตไดเม่ืออายุประมาณ 120-150 วัน
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โดยสงัเกตเห็นสีของฝกจะเปนสีเทามีเสียงดังของเมล็ดในฝกเม่ือเขยาดู ผลผลิตเมล็ดพันธุประมาณ
80-150 กก./ไร ขึ้นอยูกับการดูแลรักษา ปอเทืองเปนพืชที่ตอบสนองตอการใชปุยฟอสฟอรัสไดดี
ดังน้ันเพ่ือใหไดผลผลิตสูงควรใสปุยสูตร 15-15-15 อัตราประมาณ 30 กก./ไร เม่ืออายุพืชได
ประมาณ 3 สัปดาห และควรฉีดพนสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืชที่มีขายทั่วไปในทองตลาด เชน
แลนเนท, อะโซดริน ฯลฯ เพราะปอเทืองเปนพืชปุยสดที่มีแมลงศัตรูพืชคอยทํ าลายอยูมาก เชน
หนอนชอนใบ และหนอนเจาะฝก เปนตน

2. ถ่ัวพุม มีชื่อสามัญวา Cowpea มีชือ่วิทยาศาสตรวา Vigna spp. ทีนิ่ยมปลูกอยูใน
ประเทศไทยมีอยูดวยกันหลายพันธุคือ พันธุพ้ืนเมือง (Vigna sinensis) ซ่ึงเมล็ดมีสีแดงและเมล็ด
ลาย อีกพันธุหน่ึงก็คือ ถั่วพุมดํ า (Vigna unguiculata) ซ่ึงมีเมล็ดเปนสีดํ า

เปนพืชปุยสดตระกูลถั่วชนิดหนึ่ง มีถิ่นกํ าเนิดอยูในอาฟริกา และอเมริกาใต เปนพืชทนแลง
สามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพภูมิอากาศรอน ชอบดินรวนซุยที่มีการระบายนํ้ าดี เจริญเติบโตเร็ว
ลํ าตนเปนทรงพุมเตี้ย   สูงประมาณ 40 ซม.  บางชนิดลํ าตนอาจเลื้อยบนดินบางเล็กนอย   เชน
ถัว่พุมลาย มีระบบรากแกวลึกในดินประมาณ 3-5 ฟุต อายุออกดอกประมาณ 30-45 วัน ฝกคลาย
ถัว่ฝกยาวแตสั้นและอวบกวา ฝกออนนํ ามาใชประกอบอาหารหรือเปนผักสดรับประทานไดดีโดย
เฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถือเปนพืชเศรษฐกิจในทองถิ่น (Local cashcrop) เพราะนิยมเอา
ฝกสดมาทํ าสมตํ ารับประทานกันอยางแพรหลาย สวนในดานของการปรับปรุงบํ ารุงดินนั้นใชปลูก
เปนปุยพืชสดหมุนเวียน หรือแซมกับพืชหลักในระบบการปลูกพืช สามารถทํ าการไถกลบไดตั้งแต
อายุ 45-50 วัน ใชเมล็ดพันธุ 8 กก./ไร หวานใหทั่วทั้งแปลง ใหน้ํ าหนักสดกอนการไถกลบประมาณ
1-4 ตัน/ไร ใหธาตุไนโตรเจนประมาณ 14.18 กก./ไร หลังงานไถกลบแลว 15 วัน ทํ าการปลูกพืช
หลักตามได ถั่วพุมมีปริมาณธาตุอาหารหลัก  N, P  และ K ประมาณ  2.68, 0.39 และ 2.46 %
ตามลํ าดับ การปลูกขยายพันธุจะใชระยะปลูก 30x50 ซม2   โดยวิธีหยอดเปนหลุมๆ ละ 3 เมล็ด
อัตรา 4-5 กก./ไร อายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 55-90 วัน ใหผลผลิตเมล็ดประมาณ 70-100 กก./ไร
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ทัง้น้ีขึน้อยูกับการปฏิบัติดูแลรักษาและเพื่อใหไดผลผลิตสูงควรใสปุยสูตร 15-15-15, 17-17-17 หรือ
ปุยขาว 16-20-0, 16-8-8 อัตรา 25 กก./ไร โดยใสระหวางแถวแลวกลบพรอมพรวนดินกํ าจัดวัชพืช
ครัง้แรก เม่ือถั่วอายุประมาณ  2 อาทิตย อยางไรก็ตามถั่วพุมคอนขางมีศัตรูพืชรบกวนมากจึงควร
ใชยา Dimethoate ฉีดพนเพ่ือปองกันหนอนแมลงวันเจาะลํ าตนออน ใชยา Azodrin ฉีดพนปองกัน
กํ าจัดหนอนมวนใบ, ดวงนํ้ ามันกินดอก, หนอนเจาะฝกออน

3. ถ่ัวพรา มีชื่อสามัญวา Jack bean มีชือ่วิทยาศาสตรวา Canavalia ensiformis ลักษณะ
ตนเปนทรงพุม สูงประมาณ 60 ซม.  เปนพืชตระกูลถั่วปุยสดเมืองรอน  เจริญเติบโตไดดีในสภาพ
ดินฟาอากาศเกือบทุกภาคของประเทศไทย มีระบบรากลึกและแข็งแรง  ชอบดินดอนที่มีการระบาย
น้ํ าดี ทนความแหงแลงไดดี  ทนตอดินเค็มไดบางเล็กนอย

ฝกของถั่วพรามีลักษณะแบนขนาดกวางประมาณ 2.5-4 ซม.  และยาวประมาณ 20-30 ซม.
ฝกออนของถั่วพราสามารถนํ าไปรับประทานไดโดยนํ าไปตมเปนผักตมรับประทานกับน้ํ าพริก  อายุ
การออกดอกของถั่วพราอยูในชวงอายุประมาณ 55-65 วัน สามารถทํ าการไถกลบไดเม่ืออายุ
ประมาณ 60 วัน หลังจากไถกลบ 15 วัน ก็ปลูกพืชหลักตามได  ถั่วพราใชปลูกเปนพืชปุยสดในการ
ปรับปรุงบํ ารงุดินเพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุและธาตุอาหารหลักใหแกดินโดยเฉพาะเปนพืชที่เหมาะสมที่
จะใชในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดอยางมีประสิทธิภาพ  ใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 10 กก./ไร
โรยหวานเมล็ดใหทั่วทั้งแปลง ใหน้ํ าหนักสดในชวงออกดอกกอนการไถกลบประมาณ 3-4 ตัน/ไร ให
ธาตุไนโตรเจนประมาณ 10-20 กก./ไร โดยมีเปอรเซ็นตธาตุอาหารหลัก N, P และ K ในถั่วพรา
ประมาณ 2.72, 0.54 และ 2.14 % ตามลํ าดับ   การขยายพันธุถั่วพราใชปลูกเปนหลุมๆ 2-3 เมล็ด
โดยใชระยะ 50x75 ซม2 ใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 5-6 กก./ไร ถอนแยกใหเหลือ 1 ตน/หลุม เม่ือ
ถัว่พราอายุประมาณ  2-3  สัปดาห   เพ่ือใหไดผลผลิตสูงควรใสปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กก./ไร
เม่ือถัว่พราอายุประมาณ 1 เดือน โดยใสระหวางแถวแลวกลบโคน ควรดูแลรักษาฉีดพนสารเคมี
พวก Dimethoate เพ่ือปองกันกํ าจัดเพลี้ยแปงสีขาว และยาแลนเนท ปองกันหนอนเจาะฝกออน
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เก็บเกี่ยวถั่วพราฝกแกไดเม่ืออายุ 180-300 วัน โดยสังเกตดูฝกแกจะมีสีน้ํ าตาลออนโดยวิธีเลือก
เกบ็แลวตากแดดเพื่อไลความชื้นไว 4-5 วัน ผลผลิตถั่วพราจะไดประมาณ 200-250 กก./ไร

4. โสนอัฟริกัน มีชื่อวิทยาศาสตรวา Sesbania rostrata ปลกูในประเทศไทยโสนอัฟริกัน
ใหน้ํ าหนักแหงเฉลี่ย 160-640 กก./ไร   เม่ือสับกลบเปนปุยพืชสดจะเพิ่มผลผลิตขาว  32-320  กก./
ไร คิดเปน 20-200 % (Vejpas et al, 1990)

ลักษณะเปนลํ าตนตั้งตรงแตกกิ่งกานสาขามาก สามารถขึ้นไดดีทั้งในสภาพดินไรและดินนา
ในสภาพอากาศทั่วไป สามารถเจริญเติบโตไดดีและปรับตัวไดในสภาพนํ้ าขัง  ทนทานตอสภาพดิน
เคม็ไดดีกวาพืชตระกูลถั่วอ่ืนๆ ระดับความเค็มที่สามารถทนไดคือประมาณ 2-8 เดซิซิเมนตอเมตร
มักนยิมปลกูเปนพืชปุยสดไถกลบในนาขาว ลักษณะพิเศษที่แตกตางจากโสนพันธุอ่ืนๆ ก็คือ นอก
จากโสนอัฟริกัน จะมีปมที่รากเหมือนพืชตระกูลถั่วอ่ืนๆ แลวยังสามารถเกิดปมไดที่ตนของโสนอีก
และปนที่ลํ าตนน้ีก็จะชวยในการตรึงไนโตรเจนในอากาศไดดวย  โสนอัฟริกันในประเทศไทยที่มี
ปลูกใชทํ าปุยพืชสดกันอยูในปจจุบันเปนพันธุที่นํ าเขามาจากประเทศเซเนกัล ในทวีปอัฟริกา  โดย
ดร.สมศรี อรุณินทร ในป พ.ศ. 2526   เปนพันธุพืชที่ไวตอแสงคือออกดอกในชวงวันสั้น  คือชวงวัน
ที่ตํ่ ากวา 12-12.5 ชั่วโมง โสนอัฟริกันจึงจะออกดอก (Visperas et al, 1987) โดยเฉลี่ยแลวอายุการ
ออกดอกประมาณ 50-60 วัน ในการปลูกโสนอัฟริกันเพ่ือไถกลบเปนปุยพืชสดนั้น ใชวิธีหวานใหทั่ว
ทั้งแปลงอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 5 กก./ไร หลังหวานเมล็ดลงไปไมควรมีน้ํ าทวมขังเพราะจะทํ าให
อัตราการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตไมดี (Becker et al, 1988) และไถกลบไดในชวงตั้งแต
50 วันขึ้นไป ใหนํ าหนักสดกอนไถกลบประมาณ 1.72-2.72 ตน/ไร (ประเมินจากสภาพดินเค็มในนา
ขาว) แตถาหากสภาพดินมีความอุดมสมบูรณดีและไถกลบเมื่ออายุประมาณ 60 วัน จะใหน้ํ าหนัก
สดสูงถึง 3-4 ตัน/ไร  ปริมาณธาตุอาหารในโสนอัฟริกัน มีไนโตรเจน 2.87 % ฟอสฟอรัส 0.42 %
และโปแตสเซียม 2.06 % ในการขยายพันธุโสนอัฟริกันน้ันใชระยะปลูก 50x100 ซม2 โดยใชเมล็ด
หยอดหลุมละ 3 เมล็ด ใชเมล็ดพันธุทั้งสิ้นประมาณ 3 กก./ไร  โดยทั่วไปกอนปลูกโสนอัฟริกันควร
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แกระยะการพักตัวของเมล็ดลงในนํ้ ารอนอุณหภูมิ 98oC  นาน 75 วินาที จะทํ าใหอัตราการงอกของ
เมล็ดเพิ่มขึ้นเปน 78 % ภายใน 7 วัน (Sheelavantar et al, 1989) หลังจากนั้นทํ าการถอนแยกให
เหลือหลุมละ 1 ตัน  เม่ือโสนอายุ 2 อาทิตย ใสปุยสูตร 15-15-15 ในอัตรา 25 กก./ไร เม่ือโสนอายุ
ประมาณ 3 อาทิตย   หลังจากทํ ารุนและกํ าจัดวัชพืชแลว   อายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 120 วัน   
ผลผลิตจะไดสูงประมาณ 120-250 กก./ไร หากมีการเก็บเกี่ยวฝกแกเปนระยะๆ โดยดูจากสีของฝก
จะเปลี่ยนจากเขียวเปนสีน้ํ าตาลไหม นํ ามาตากแดดในลาน 2-3 แดด ทํ าการนวดฝดแลวนํ าบรรจุ
เมลด็ในภาชนะที่ปองกันความชื้นไดดี  โดยเก็บในความชื้นบรรยากาศประมาณ 14 %

5. โสนจีนแดง (Sesbania cannabina)

ลักษณะทั่วไปเปนพืชตระกูลถั่วมีลํ าตนตั้งตรงแตกกิ่งกานสาขามากเมื่อโตเต็มที่อาจสูง
ประมาณ 150-250 ซม.  มีระบบรากลึกปานกลางสามารถขึ้นไดดีในทุกสภาพดินและสภาพดินฟา
อากาศของประเทศไทย เปนพืชที่สามารถขึ้นไดในดินเค็มทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย
อายุการออกดอกประมาณ 40-50 วัน เปนพืชไมไวแสงทํ าการไถกลบเปนปุยพืชสดไดในชวงอายุ
การออกดอก  โดยทั่วไปแลวโสนจีนแดงใชปลูกเปนพืชปุยสดสลับกับพืชหลักหรือแซมในแถวพืช
หลกัในระบบการปลูกพืช เชน หมุนเวียน หรือแซมในขาวโพด เปนตน นอกจากนี้ยังใชโสนจีนแดง
ปลกูในนาขาวแลวสับกลบเปนปุยพืชสดในนาแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยใชเมล็ดพันธุ
หวานใหทั่วทั้งแปลงในอัตรา 5 กก./ไร สวนในนาดินเค็มใชอัตราเมล็ดหวานมากกวาปกติคือ
ประมาณ 8 กก./ไร ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความงอกของเมล็ด ใหน้ํ าหนักสดกอนไถกลบประมาณ 2-3 ตัน/
ไร  ในโสนจีนแดงมีธาตุอาหารหลักที่จํ าเปนแกพืช คือ มีไนโตรเจน 2.85 % ฟอสฟอรัส 0.43 %
และโปแตสเซียม 2.10 % ในการขยายพันธุใชเมล็ดหยอดเปนหลุมโดยใชระยะปลูก 50x100 ซม2

อัตราเมล็ดพันธุประมาณ 3 กก./ไร ทํ าการใสปุยสูตร 15-15-15 อัตราประมาณ 20 กก./ไร เม่ือโสน
อายุไดประมาณ 3 สัปดาห หรือเม่ือทํ ารุนครั้งแรก   ทํ าการเก็บเกี่ยวผลผลิตโสนจีนแดงไดเม่ืออายุ
ประมาณ 90-150 วัน   ไดผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 100-200 กก./ไร
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6. โสนอินเดีย มีชื่อวิทยาศาสตรวา Sesbania speciosa

เปนพืชปุยสดที่มีระบบรากลึก ลักษณะลํ าตนคลายโสนไทยมีลํ าตนสูงใหญแตกกิ่งกานสาขา
ไดมากมีความตานทานตอโรคและแมลงไดดีลํ าตนโตเต็มที่อาจสูงตั้งแต 2.00-3.50 เมตร สามารถ
ขึน้ไดดีใน สภาพดินเปยกและดินแหงหรือดินทรายและดินเหนียว ทนทานตอสภาพดินฟาอากาศที่
แหงแลงไดดี อีกทั้งสามารถขึ้นไดในดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนืออีกดวย อายุการไถกลบเปน
ปุยพืชสดคอนขางยาวหากคํ านึงถึงการไถกลบในชวงออกดอกเพราะโสนอินเดียจะออกดอกเมื่ออายุ
ประมาณ 90 วัน ซ่ึงลํ าตนในขณะนั้นจะสูงใหญมาก ดังน้ันโดยหลักในการปฏิบัติที่เปนไปไดจึง
สามารถจะไถกลบโสนอินเดียไดในชวงอายุประมาณ 60 วัน ซ่ึงจะมีลํ าตนสูงประมาณ 1.50-2.00
เมตร สามารถใหน้ํ าหนักสดตอไรไดสูงแลวและเปนการประหยัดเวลาในการปลูกพืชเศรษฐกิจ เพ่ือ
ท ํารายไดใหแกเกษตรกร อยางไรก็ตามหากเกษตรกรมีเวลาพอเพียงในการปลูกพืชเศรษฐกิจอายุ
สั้นก็ควรจะปลอยโสนอินเดียทิ้งไวครบอายุ 90 วัน จนออกดอกแลวจึงไถกลบก็จะไดน้ํ าหนักสด
(Biomass) คอนขางสูงมากคือประมาณ 4 ตัน/ไร คิดเปนธาตุไนโตรเจนที่เติมลงไปในดินประมาณ
23.33 กก./ไร ปริมาณธาตุอาหารหลัก ในโสนอินเดียวิเคราะหได ไนโตรเจน 2.85 % ฟอสฟอรัส
0.46 % และโปแตสเซียม 2.83 % การปลูกโสนอินเดียเพ่ือการใชประโยชนไถกลบเปนปุยพืชสดนั้น
ใชอัตราเมล็ดพันธุ 5 กก. ตอไร หวานใหทั่วทั้งแปลง สวนการปลูกเพื่อขยายพันธุน้ันนิยมปลูกโดย
การหยอดเมล็ดเปนหลุม ระยะปลูกประมาณ 75x100 ซม2 โดยใชเมล็ดพันธุประมาณ 3-4 กก./ไร
ควรใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 25 กก./ไร เม่ือโสนอินเดียอายุได 3 อาทิตย หรือเม่ือมีการทํ า
รุนกํ าจัดวัชพืชครั้งแรกอายุการเก็บเกี่ยวโสนอินเดียประมาณ 4-7 เดือน  ผลผลิตจะไดประมาณ
50-100 กก./ไร
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7. โสนคางคก มีชื่อวิทยาศาสตรวา Sesbania aculeata

เปนพืชตระกูลถั่วมีประโยชนในการปลูกเปนพืชปุยสดไถกลบปรับปรุงบํ ารุงดินเพ่ิมความ
อุดมสมบูรณใหแกดิน  ลักษณะเปนพืชลํ าตนตั้งตรงแตกกิ่งกานสาขาพอสมควร มีลักษณะเดน คือ
มีหนามสั้นและออกมากมายที่ลํ าตนทํ าใหผิวลํ าตนดูขรุขระคลายหนังคางคก ตนโตเต็มที่อาจสูง
ประมาณ 2.5 เมตร มีระบบรากคอนขางลึก ปกติขึ้นไดดีในดินเหนียวที่ชื้นแฉะ แตก็ทนทานตอ
สภาพอากาศแหงแลงไดพอสมควร ทั้งยังสามารถขึ้นไดในดินเค็มอีกดวย ออกดอกเมื่ออายุ
ประมาณ 60 วัน สวนมากใชประโยชนในการปลูกไถกลบเปนปุยพืชสดในนาขาวโดยใชเมล็ดพันธุ
หวานใหทั่วทั้งแปลงในอัตรา  5 กก./ไร  สามารถทํ าการไถกลบไดเม่ืออายุประมาณ  60 วัน ใหน้ํ า
หนักสดประมาณ 1-3 ตัน/ไร คิดเปนปริมาณธาตุไนโตรเจนประมาณ 10-15 กก./ไร จากการ
วเิคราะหโสนคางคกปรากฏวามีปริมาณธาตุอาหารหลักคือ ไนโตรเจน 1.65 %, ฟอสฟอรัส 0.15 %
และโปแตสเซียม 2.12 % โสนคางคกเมื่ออายุ 52 วันมีอัตราการสะสมไนโตรเจนตอวันสูงสุด คือ
0.3 กรัม N / ไร  แตปริมาณ  N  ทั้งหมดของโสนคางคกอายุ 57 วันสูงสุดคือ 16.94 กก./ไร  ใน
ขณะที่โสนคางคกอายุ    52  วันสะสม N 15.78 กก. N / ไร  (Ghai et al, 1985)    ในการขยาย
พันธุโสนคางคกนั้นควรปลูกขยายพันธุ ในชวงตนฤดูฝนโดยการปลูกเปนหลุมใชระยะปลูก 50x100
ซม2  สิ้นเปลืองเมล็ดพันธุปลูกประมาณ 3 กก./ไร  ทํ าการใสปุยเคมีสูตร  15-15-15 ในอัตรา 25
กก./ไร เม่ือโสนคางคกอายุไดประมาณ 3 อาทิตยเก็บเกี่ยวผลผลิตโสนคางคกไดเม่ืออายุประมาณ
120 วนั ใหผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 80 กก./ไร เก็บรักษาเมล็ดพันธุไวที่ความชื้นไมเกิน 14 % และไม
ควรเก็บเมล็ดพันธุไวเกิน 2 ป เพราะจะทํ าใหความงอกเสื่อมไปมาก

8. ถ่ัวแปบ มีชื่อสามัญวา Hyacinth หรือ bean boots มีชื่อวิทยาศาสตรวา LabLab
purpureus หรือ Dolichos  lablab  มีถิ่นกํ าเนินอยูใน  Africa  เปนพืชฤดูเดียวหรือสองฤดู
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ลักษณะโดยทั่วไปเปนทรงพุมเตี้ยมีเถาทอดยอดหรือเลื้อยไปไดลํ าตนแข็งแรงมีระบบราก
ลกึตานทานตอโรคแมลงไดดี สูงประมาณ 90-180 ซม. ดอกสีขาว เชื้อไรโซเบียมที่ปมเปนชนิด
Cowpea type  (สายันต, 2520) เจริญเติบโตไดในสภาพอากาศที่แหงแลงไดโดยเฉพาะในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือขึ้นไดดีในดินเกือบทุกชนิด ตั้งแตดินทรายจนกระทั่งถึงดินเหนียว pH
ประมาณ 5-7.5 แตตองเปนดินที่มีการระบายนํ้ าดี ไมชอบดินที่ชื้นแฉะ ถาอยูในสภาพนํ้ าแชขังจะ
ท ําใหใบรวงหลนและตายลงในที่สุด ในการปลูกถั่วแปบเพื่อการใชประโยชนไถกลบเปนปุยพืชสด
น้ัน ถั่วแปบสามารถตรึงไนโตรเจนได 7, 14.6 และ  38.4 กก./2.65  ไร ที่ระยะเวลา 6,8 และ 12
สปัดาห และไนโตรเจนที่ตรึงได สวนใหญจะเคลื่อนยายไปยังใบ (Musa, 1980) ที่ระยะออกดอกถั่ว
แปบจะใหน้ํ าหนักแหง 137.4-172.8 กก./ไร ได  N  3.98-4.99 กก./ไร (Melo and Cardoso, 1976)
ใชอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 8 กก./ไร  โดยหวานใหทั่วทั้งแปลงสามารถไถกลบไดเม่ืออายุประมาณ
45-50 วัน ใหน้ํ าหนักสดประมาณ 4 ตัน/ไร อน่ึงนอกจากถั่วแปบจะใชปลูกไถกลบเปนปุยพืชสดแลว
ยังสามารถปลูกเปนพืชคลุมดินปองกันการชะลางพังทลายของดินไดดวยและยังชวยกํ าจัดวัชพืชที่
ไมตองการไดอีกดวย นอกจากนั้นถั่วแปบยังเปนพืชตระกูลถั่วที่มีปริมาณโปรตีนสูงสามารถใชเปน
พืชอาหารสัตวไดอยางดียิ่งโดยสามารถปลูกรวมกับหญาเลี้ยงสัตวในทุงหญาไดโดยวิธีหวานเมล็ด
ถัว่แปบพรอมกับเมล็ดหญาแลวพรวนกลบ  ในการขยายพันธุถั่วแปบนั้นนิยมปลูกเปนหลุมโดยการ
หยอดเมล็ดปลูกหลุมละ 3 เมล็ด  ใชระยะปลูก 50x75 ซม.2 สิ้นเปลืองเมล็ดพันธุประมาณ 4-5 กก./
ไร ในสภาพดินรวนทรายในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือควรหวาน ปุย Triple superphosphate
อัตรา 15 กก./ไร หากดินขาดโปแตสเซียมควรใสปุยโปแตสเซียมคลอไรด อัตรา 10 กก./ไร เม่ือถั่ว
แปบอายไุดประมาณ 30 วัน ก็จะชวยใหถั่วแปบมีการเจริญเติบโตไดดี อายุการเก็บเกี่ยวถั่วแปบ
ประมาณ 150-180 วัน ไดผลผลิตประมาณ 120-150 กก./ไร



23

9. ถ่ัวมะแฮะ มีชื่อสามัญวา Pigeon pea และชื่อวิทยาศาสตร คือ Cajanus cajan

ถัว่มะแฮะ เปนพืชพ้ืนเมืองเขตรอนหรือกึ่งรอน ที่ปลูกอยูทั่วไปในทวีปอัฟริกา ประเทศ
ตางๆ ในหมูเกาะอินเดียตะวันตก อเมริกากลาง อเมริกาใต ตอนเหนือของประเทศออสเตรเลีย และ
แพรหลายที่สุดในประเทศอินเดีย (Pathak, 1970) ไมปรากฏหลักฐานวาถั่วมะแฮะเขามาในประเทศ
ไทยตัง้แตเม่ือใด แตพบวามีถั่วมะแฮะปลูกอยูทั่วไปตามหัวไรปลายนาทุกภูมิภาคของประเทศไทย
สวนใหญบริโภคเปนฝกสด ถั่วมะแฮะ มีชื่อเรียกตางๆ กันตามภาคของประเทศ เชน ถั่วมะแฮะ
(ภาคเหนือ) ถั่วแระ (ภาคกลาง) ถั่วแรด (ภาคใต) และถั่วแฮ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) พ้ืนที่ปลูก
สวนใหญอยูในภาคเหนือ รองลงมาไดแกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงสวนใหญอยูในจังหวัด
อุดรธานี โดยใชปลูกหมุนเวียนกับออยเพ่ือไถกลบเปนปุยพืชสด ถั่วมะแฮะมีอยูดวยกัน 2 ประเภท
คอื พวกยืนตนทรงพุมใหญอายุยาว  มีดอกสีแดงหรือมวงฝกสีเขมมี 4-5 เมล็ด/ฝก   และพวกตน
เลก็อายุเก็บเกี่ยวสั้นดอกสีเหลืองฝกสีออน มี 2-3 เมล็ด/ฝก  โดยทั่วไปถั่วมะแฮะจะสูงตั้งแต 2-12
ฟุต  แตกกิ่งกานสาขามากมาย มีระบบรากยาวและหยั่งลึกในพวกที่มีลํ าตนสูงชะลูด  โดยธรรมชาติ
ถัว่มะแฮะเปนพืชไวแสงจะออกดอกในชวงวันสั้นหากปลูกผิดฤดู ตนจะสูงอายุเก็บเกี่ยวจะยาวขึ้น
แตในปจจุบันไดมีการคัดเลือกพันธุที่เหมาะสม เพ่ือปลูกเก็บเมล็ดเปนการคาคือตนเตี้ยไมไวแสง
อายเุก็บเกี่ยวสั้นใหผลผลิตสูง  แตอยางไรก็ตามสํ าหรับประเทศไทยก็ยังคงใชพันธุพ้ืนเมืองปลูกซึ่ง
มีลกัษณะตนสูงไวตอชวงแสง ออกดอกและติดฝกไมพรอมกัน ไมเหมาะจะปลูกเปนการคาแตใชเปน
พืชปุยสดไดดี ถั่วมะแฮะขึ้นไดในดินทุกชนิดที่ระบายนํ้ าดี ทนทานตอสภาพแหงแลงและอุณหภูมิสูง
เจริญเติบโตไดดีในดินที่มีความเปนกรดเปนดางระหวาง 5.5-7.0 ถั่วมะแฮะไมทนตอสภาพนํ้ าขัง
และไมทนเค็ม ในดานการใชประโยชนน้ันถั่วมะแฮะใชปลูกและไถกลบเปนปุยพืชสดไดเม่ืออายุ
ประมาณ 60-90 วัน    โดยใชอัตราเมล็ดพันธุปลูก 8 กก./ไร    ใหน้ํ าหนักสดกอนไถกลบประมาณ
7 ตัน/ไร มีปริมาณธาตุอาหารหลัก ไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส และโปแตสเซียมคือ 1.92 %, 0.05 %
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และ 0.90 % ตามลํ าดับ  สวนการขยายพันธุน้ันใชเมล็ดปลูกเปนหลุมในอัตรา 5 กก./ไร ใชระยะ
ปลูก 50x100 ซม2 ใสปุยเคมีสูตร 3-9-6 อัตรา 5-6 กก./ไร เก็บเกี่ยวผลผลิตไดเม่ืออายุประมาณ
180-270 วัน ไดน้ํ าหนักเมล็ด 300-400 กก./ไร

10. ถ่ัวเหลือง มีชื่อสามัญวา Soybeans ชือ่วทิยาศาสตรคือ Glycine max

ถั่วเหลืองเปนพืชที่นิยมปลูกกันตั้งแตสมัยโบราณของประเทศแถบเอเชียเขาใจวาเริ่มขึ้นใน
ประเทศจีนและแพรกระจายออกไปตามประเทศใกลเคียงเปนพืชไมไวตอชวงแสงสามารถปรับตัว
เขากับสภาพของเขตรอนไดดี ถั่วเหลืองเปนพืชฤดูเดียวชอบอากาศคอนขางรอนแตตองการ
ความชืน้พอสมควรเพื่อการงอกที่รวดเร็ว สามารถทนแลงไดในชวงเวลาสั้นๆ โดยทั่วไปถั่วเหลือง
ไมชอบสภาพที่มีอุณหภูมิและมีปริมาณนํ้ าฝนนอย เพราะจะทํ าใหผลผลิตและปริมาณนํ้ าในเมล็ด
ตลอดจนคุณภาพของนํ้ ามันลดลงอาจขึ้นไดดีในสภาพฝนชุกแตตองไมมีน้ํ าขังหรือเปยกแฉะ
อุณหภูมิของดินควรจะสูงเกิน 15 องศาเซลเซียส คือประมาณ 20-25 องศาเซลเซียส ปกติถั่วเหลือง
ขึ้นไดบนดินเกือบทุกประเภทที่มีการระบายนํ้ าดี  มี pH อยูระหวาง 6-7 แตจะใหผลผลิตดีในดินรวน
ซ่ึงมีความอุดมสมบูรณสูงลักษณะของตนถั่วเหลืองเปนทรงพุมสูงประมาณ 45-120 ซม. มีใบมาก
ออกดอกเมื่ออายุตั้งแต 25-36 วันขึ้นอยูกับพันธุ ดอกมีสีขาวและมวง  ดังน้ันหากปลูกถั่วเหลืองเพ่ือ
ใชไถกลบเปนพืชปุยสดก็จะสามารถไถกลบไดในระยะเวลาสั้นคือ 35 วัน  ใหน้ํ าหนักสดประมาณ 2-
3 ตัน/ไร   โดยใชเมล็ดหวานใหทั่วทั้งแปลงในอัตรา 10 กก./ไร  ในการขยายพันธุถั่วเหลืองนั้นใช
เมล็ดพันธุหยอดเปนหลุมปลูก ใชระยะปลูก 20x50 ซม2 สิ้นเปลืองเมล็ดพันธุประมาณ 7 กก./ไร
ควรมีการใชปุยฟอสเฟต แคลเซียม แมกนีเซียม และกํ ามะถัน เพราะถั่วเหลืองตองการธาตุอาหาร
เหลานี้คอนขางสูง  เน่ืองจากดินในเขตรอนทั่วๆ ไปมักจะขาดธาตุอาหารที่จํ าเปนเหลานี้ อยางไรก็
ตามปุยออดินารี่ซูเปอรฟอสเฟต (Ordinary Superphosphate) กจ็ะมีธาตุอาหารตางๆ ดังกลาวแลว
ครบถวน โดยใชอัตรา P2O5 ประมาณ 20 กก./ไร โดยวิธีการเปดรองแลวโรยปุยเปนแถวใตระดับ
แนวปลูกแลวทํ าการกลบปุยที่โรยแลวดวยดิน  เม่ือถั่วเหลืองอายุไดประมาณ 2 สัปดาห เก็บเกี่ยว
ถัว่เหลืองเม่ืออายุประมาณ 75-150 วัน ขึ้นอยูกับพันธุผลผลิตจะไดตั้งแต  276-320  กก./ไร
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11. ถ่ัวเขียว มีชื่อสามัญวา Mungbeans หรือ Green gram มีชื่อวิทยาศาสตรวา Vigna
radiata

ถัว่เขยีวเปนพืชที่ปลูกกันอยางกวางขวางในเอเชียตอนใต   เชน  อินเดีย  พมา  ไทย  และ
ฟลปิปนส เปนพืชฤดูเดียวของเขตรอน  มีลํ าตนเปนพุมตั้งตรงกวาง มีใบแบบสามเสา และมีขนที่ใบ
ดอกเปนสีเหลืองอยูรวมกันเปนกลุม ลํ าตนสูงประมาณ 30-60 ซม2 ฝกเปนแบบทรงกระบอกยาว 4-
10 ซม. มีระบบรากแกวแตกรากแขนงมากมายใชดูดความชื้นในดินไดในระดับคอนขางลึกจึงทํ าให
ทนตอความแหงแลงไดดีพอควร ขึ้นไดดีในเขตรอน อาจปลูกไดในบริเวณที่มีน้ํ าฝนจํ ากัดโดยอาศัย
ความชื้นในดินที่มีอยูหลังจากการปลูกพืชหลักเปนพืชที่ไวตอชวงแสงจะออกดอกไดเร็วขึ้นเม่ือปลูก
ในสภาพกลางวันสั้นและมีอุณหภูมิสูง  ขึ้นไดดีในดินที่มีความอุดมสมบูรณตํ่ าจนถึงดินที่มีความ
อุดมสมบูรณสูง  pH  ของดินตั้งแต  5.5-7.0   ปริมาณฟอสฟอรัสในดินตั้งแต  8 ppm  ขึ้นไปและ
โปแตสเซียม  ตั้งแต 40 ppm ขึน้ไป  ในดานการใชประโยชนเปนปุยพืชสดนั้น ถั่วเขียวสามารถ
ปลกูแลวไถกลบเปนปุยพืชสดได  โดยใชเมล็ดพันธุหวานทั่วทั้งแปลงอัตรา 8-10 กก./ไร ไถกลบได
เม่ืออายุประมาณ 35 วัน ในระยะออกดอกไดน้ํ าหนักพืชสดกอนไถกลบประมาณ 2-3 ตัน/ไร  สวน
การขยายพันธุ น้ันถั่วเขียวสามารถปลูกไดตลอดทั้งปหรือปลูกในตอนตนฤดูฝนประมาณเดือน 
มิถนุายน  โดยวิธีปลูกเปนหลุมใชเมล็ดพันธุประมาณ 7 กก./ไร ระยะปลูกที่เหมาะสม คือ 25x75
ซม.2 หลังจากพืชอายุไดประมาณ 2 สัปดาห ควรใสปุยฟอสฟอรัส P2O5 อัตราประมาณ 12 กก./ไร
โดยเปดรองระหวางแถวพืชแลวโรยปุยใหทั่วแลวกลบดิน ดูแลรักษาทั่วไปโดยการใชยาปองกัน
กํ าจัดแมลงประเภทดูดซึมคือ  Dimethylate หรือ Furadan ใสพรอมๆ กับการปลูกจะชวยปองกัน
กํ าจัด shoot fly เพลี้ยจ๊ักจ่ัน หนอนเจาะฝก  เพลี้ยออน หนอนมวนใบ  แมลงเตาทอง และดวงเจาะ
เมลด็ได ทํ าการเก็บเกี่ยวผลผลิตถั่วเขียวเม่ืออายุ 50-120 วัน ขึ้นอยูกับพันธุโดยไดผลผลิต
ประมาณ 150-200 กก./ไร
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12. ถ่ัวลิสง  มีชื่อสามัญวา Peanut หรือ Groundnut ชือ่วิทยาศาสตร คือ Arachis
hypogaea

เชือ่กันวาถั่วลิสงมีแหลงกํ าเนิดในที่ราบสูงทางตะวันออกของประเทศโบลิเวีย และแพร
กระจายออกไปในเขตรอนและกึ่งรอนจนถึงเขตอบอุนถั่วลิสงเปนพืชที่สํ าคัญในประเทศตางๆ เชน
ในเอเซีย มีอินเดีย จีน พมา อินโดนีเซีย และประเทศไทย ในอัฟริกามี  ไนจีเรีย   ซีเนกัล  ซูดาน
ซาเวีย  ไนเกอร  อูกานดา  โวลตาเหนือ  แคเมอรูน  มาลาวี แซค และมาลี  ในอเมริกาไตมี บราซิล
อารเจนตินา และปาราไกว ในอเมริกากลางและคาริเบียนมี  โดมินิกัน เม็กซิโก ในอเมริกาเหนือ คือ
สหรฐัอเมริกา  ถั่วลิสง จัดเปนพืชตระกูลถั่วฤดูเดียวที่ตองการอากาศคอนขางรอน หรืออบอุน มี
ปริมาณนํ้ าฝนมากพอสมควร ไมทนตอสภาพอากาศหนาวเย็น ขึ้นไดดีในดินที่มีการระบายนํ้ าดี
ประเภทดินรวนปนทราย เพราะดินที่รวนซุยจะทํ าใหกานจากชอดอกที่เปนเข็ม (pegs) หยั่งลงไปใน
ดินไดงายและสะดวกในการกอตัวของฝกถั่วใตผิวดินและการเก็บเกี่ยวก็จะสะดวกตามไปดวย     
ถั่วลิสงสามารถขึ้นไดดีในดินที่คอนขางมีความอุดมสมบูรณตํ่ า ลํ าตนถั่วเปนทรงพุมตรงมีกิ่งกาน
มากนอยแลวแตพันธุ  ใบมีขนาดเล็กสีเขียวเขม  แบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ Spanish-
Valencia type มีลํ าตนตรง อายุเก็บเกี่ยวสั้น มีฝกเปนกลุมอยูที่โคนตน และ Virginia type มีลํ าตน
แผกระจายหรือตั้งตรงอายุเก็บเกี่ยวนานมีฝกกระจายอยูตามกิ่งแขนงมีระบบรากแกว และมีราก
แขนงมากมาย  ในแงของการใชปลูกเปนปุยพืชสดนั้นสวนมากจะใชถั่วลิสงปลูกในระบบการปลูก
พืชหมุนเวียนหรือปลูกแซมกับพืชไรอ่ืนๆ หลังจากทํ าการเก็บเกี่ยวผลผลิตแลวจะทํ าการไถกลบ
เศษซากพชืที่เหลือลงในดินเปนปุยพืชสดตอไป โดยปกติแลวจะไดเศษซากพืชเหลือในไรนา
ประมาณ 1-2 ตัน/ไร ใชเมล็ดปลูกประมาณ 15-18 กก./ไร อายุออกดอกประมาณ 27-30 วัน ในการ
ขยายพันธุน้ันถั่วลิสง สามารถปลูกโดยใชระยะปลูก 20x50 ซม2 ปลูกได 3 ชวงคือ ตนฤดูฝน ปลาย
ฤดูฝน และฤดูแลง ควรใสปุยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 25 กก./ไร หรือปุยเดียวที่มี N, P2O5 และ
K2O จํ านวน 3, 9 และ 6 กก./ไร ตามลํ าดับ ใชยา Methyl parathion 1 % ฉีดพนเพ่ือปองกันเสี้ยน
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ดิน และยา Monocrotophos 0.05 E.C. ฉดีปองกันหนอนมวนใบ อายุการเก็บเกี่ยวนั้นพันธุเบา
สามารถเก็บเกี่ยวไดประมาณ 90-100 วัน สวนพันธุหนักนั้นอาจนานถึง 140 วัน ผลผลิตโดยเฉลี่ย
ประมาณ 300 กก./ไร โดยมีอัตราการกะเทาะเมล็ดประมาณ 75 %

13. ถ่ัวเวอราโน มีชื่อสามัญวา Caribianstylo มีชือ่วิทยาศาสตรวา Stylosanthes hamata

พันธุที่นิยมปลูกคือพันธุ เวอราโน (verano) แตสวนมากจะนิยมเรียกวา ถั่วฮามาตา
(hamata)  เปนพืชตระกูลถั่วทรงพุมเตี้ยตั้งตรงแตกกิ่งกานสาขามาก สูงประมาณ 35 ซม. ลํ าตน
กลมมสีีเขียวมีอายุ 2-3 ป ถั่วชนิดนี้เปนพืชเมืองรอนขึ้นไดดีในสภาพอากาศทั่วไปของประเทศใน
เขตรอนชอบดินดอนที่มีการระบายนํ้ าดี ดินรวนปนทรายจะเจริญเติบโตไดดีมากไมชอบดินเหนียว
จัดและชื้นแฉะจนมีน้ํ าขัง ทนเค็มไดบางเล็กนอย ถั่วเวอราโน จะนิยมปลูกเปนพืชคลุมดินในระหวาง
แถวพืชไรเปนสิ่งคลุมดินชีวภาพ  (Living mulch)  สวนมากจะใชปลูกคลุมดินในไรมันสํ าปะหลัง
ขาวโพด  ขาวฟาง และฝาย มีประสิทธิภาพในการคลุมดินที่ดีมากแตจะตองมีการตัดแตงตนถั่วเวอ
ราโนใหเตี้ยลงเกือบชิดดิน เดือนละครั้งเพ่ือชวยในการลดการแขงขันกับพืชหลักมิฉะนั้นจะทํ าใหผล
ผลติพืชหลกัไมเพ่ิมขึ้น การปลูกถั่วเวอราโนคลุมดินในแถวพืชหลักนี้ใชอัตราเมล็ดพันธุหวาน 1-2
กก./ไร โดยวิธีปลูกกอนขาวโพดหรือขาวฟาง 30-35 วัน และปลูกหลังมันสํ าปะหลัง 30 วัน   และ
ทํ าการตัดแตงถั่วเวอราโนครั้งแรกเม่ืออายุ 45 วัน ในดานของการปลูกไถกลบเปนปุยพืชสดนั้นจะ
ใชวิธีหวานโดยอัตราเมล็ดพันธุ 2-4 กก./ไร สามารถไถกลบไดเม่ืออายุถั่วประมาณ 45-50 วัน ไดน้ํ า
หนักสด (Biomass) ไมตํ่ ากวา 1 ตัน/ไร นอกจากนั้นถั่วเวอราโนยังใชปลูกเปนพืชเพ่ือปองกันการ
ชะลางพังทลายของหนาดินและเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินจากเศษซากของใบกานกิ่งรวงหลนลงดิน
ยอยสลายกลายเปนปุยไดอยางดียิ่ง หรืออาจใชปลูกรวมกับพืชอาหารสัตว เชน หญาคอสตอลเบอร
มิวดา หญาซาบี้ หญากินี และหญารูซี เปนการเสริมอาหารโปรตีนจากพืชตระกูลถั่วใหสัตวเลี้ยงได
โดยใชสัดสวนในการปลูกคือถั่วเวอราโน 1 สวนตอหญา 2 สวนผสมกัน จากการวิเคราะหหา
ปรมิาณธาตุอาหารหลักของถั่วเวอราโน ปรากฏวามี ไนโตรเจน 2.47 %, ฟอสฟอรัส 0.17 % และ
โปแตสเซียม 1.29 %  ในการขยายพันธุน้ันจะใชเมล็ดพันธุปลูกประมาณ 2 กก./ไร กอนปลูกใหแช
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เมล็ดพันธุในนํ้ าอุน 80 องศาเซลเซียส นาน 5-8 นาที เพ่ือกระตุนและทํ าให seed coat นุมงายแก
การงอกไดเร็วขึ้นเม่ือใหไดผลผลิตเพ่ิมขึ้นควรหวานปุย Triple superphosphate ในอัตรา 15 กก./
ไร และ Gypsum 10 กก./ไร พรอมเตรียมดินครั้งสุดทายกอนปลูก  และหลังจากปลูกแลว 2 เดือน
ควรใส Gypsum อีก 10 กก./ไร เปนการเพิ่มธาตุกํ ามะถันใหแกดิน

14. ถ่ัวคาโลโปโกเนียม นิยมเรียกสั้นๆ วาถั่วคาโลโปมีอยูดวยกัน 2 พันธุที่นิยมใชกันอยู
ในประเทศไทย คือ Calopogonium mucunoides และ Calopogonium caeruleum หรือถั่วซีรูเลียม

ถั่วคาโลโปเปนพืชตระกูลถั่วเมืองรอนมีถิ่นกํ าเนิดในอเมริกาใต มีอายุเพียงปเดียวลํ าตน
เปนแบบเถาเลี้อยและสวนที่เลี้อยแตะกับพ้ืนดินจะมีรากออกมาขึ้นไดหนาแนนจนเหมาะสมที่จะใช
เปนพืชคลุมดิน ชอบอากาศรอนและชุมชื้น ชอบขึ้นบริเวณที่ชื้น และขึ้นไดดีในดินหลายชนิดยกเวน
ดินเค็มและดินที่มีน้ํ าขังไมชอบดินที่เปนกรดจัด ขึ้นไดแมกระทั่งในที่โลงแจงและในรมเงาที่มีแสง
สวางสองถึงไมมากนัก อายุการออกดอกประมาณ 90 วัน ใชประโยชนในดานปลูกเปนพืชคลุมดิน
ปองกันการชะลางพังทลายของดิน หรือใชคลุมดินในสวนยางพาราที่ปลูกใหม สวนมะพราวและ
กาแฟ โดยการหวานเมล็ดพันธุปลูก 1-3 กก./ไร ในการขยายพันธุน้ันควรปลูกเปนหลุมโดยใชระยะ
ปลูก 50x75 ซม2 และใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 20 กก./ไร รองพ้ืนกอนปลูกจะชวยใหถั่วเจริญ
เตบิโตไดดีขึ้น   ถั่วจะติดฝกและใหเมล็ดพันธุเม่ืออายุประมาณ  7-8 เดือน   ผลผลิตประมาณ  75-
150 กก./ไร  สวนถั่วซีรูเลียมนั้นลํ าตนเปนเถาเลี้อยเชนกันแตมีระบบรากลึกแข็งแรงและคลุมดินได
หนาแนน ทนแลงทนรมเงาไดดี ขึ้นไดในดินเกือบทุกชนิด ไมชอบดินน้ํ าขัง ไมทนตอสภาพดินเค็ม
ใชประโยชนในการปลูกเปนปุยพืชสดคลุมดินปองกันการชะลางพังทลายของดินหรือปลูกคลุมดินใน
สวนยางพารา ปาลมน้ํ ามัน สวนมะพราว และกาแฟ เมล็ดของถั่วซีรูเลียมมีเปลือกหนาเมล็ดงอก
ยาก ในการปลูกเก็บเมล็ดพันธุควรนํ าเมล็ดไปแชน้ํ าอุน 80 องศาเซลเซียส นาน 8-10 นาที กอนนํ า
ไปปลกู โดยใชระยะปลูกเชนเดียวกับถั่วคาโลโปที่กลาวมาแลว เมล็ดจะใชเวลานาน 10-20วัน จึงจะ
งอก ผลผลิตคอนขางตํ่ ามากคือประมาณ 10-25 กก./ไร จึงทํ าใหราคาเมล็ดพันธุแพงมาก
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15. ไมยราบไรหนาม เปนพืชตระกูลถั่วมีชื่อวิทยาศาสตรวา Mimosa invisa มีถิ่นกํ าเนิด
อยู Africa เปนพวก perennial (Backer and Bakhuizen 1963)

ลกัษณะทั่วไปเปนพืชเถาเลื้อย สูง 20 น้ิวและพันกันแนนหนา อายุออกดอก 75 วัน ดอก
กลมสชีมพูฝกเรียวยาวและแบน ขนาด 1.5-3.5 ซม.ขึ้นไดดีในเขตรอนทนแลังระบบรากดิ่งลึกไมมี
รากตามขอชวยชลอการระเหยนํ้ าจากผิวดินไดดี ทนทานตอโรคและแมลงทุกชนิดใชประโยชนใน
ดานเปนปุยพืชสดหรือเปนพืชคลุมดินก็ไดสามารถใหธาตุไนโตรเจนไดสูงมากไดโดยสรางอินทรีย
วตัถทุับถมเหนือผิวดินได มีประมาณ 3-4 ตัน/ไร/ป เน่ืองจากการผุพังทับถมกันทุกปของกิ่งใบที่รวง
หลนลงสูพ้ืนดินมีปริมาณธาตุอาหาร N, P, K ในพืชประมาณ 2.06%, 1-1.8% และ 1.63% ตาม
ลํ าดับ (ดํ าริ, 2523) ไมยราบไรหนามนี้หากปลูกคลุมดินในสวนผลไมหรือสวนยางพาราปาลมน้ํ ามัน
จะชวยปองกันกํ าจัดวัชพืชอ่ืนๆ ไดดียิ่ง การปลูกควรใชเมล็ดพันธุประมาณ 3 กก./ไรหวานใหทั่วทั้ง
แปลง เก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุไดเม่ืออายุประมาณ 5-6 เดือน โดยไดผลผลิตประมาณ 75-100 กก./ไร

16. กระถิน มีชื่อวิทยาศาสตรวา Leucaena leucocephala มีชื่อสามัญวา white popinae,
lead tree หรือ Wild tamarind
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กระถินเปนไมตระกูลถั่วทรงพุมสูงประมาณ 1.5-5 เมตร มีถิ่นกํ าเนิดที่อเมริกากลางและขึ้น
ไดทั่วไปในเขตรอน  ฝกแบนกวาง 1.5-2 ซม. ยาว 10-20 ซม. เม่ือแกจะมีสีน้ํ าตาลเขมภายในมี
เมลด็ 15-30 เมล็ด มีระบบรากแกวและรากแขนงที่แข็งแรงหยั่งลึกลงดินคอนขางลึก สามารถทน
ความแหงแลงไดดี ขึ้นไดดีในสภาพดินที่เปนกรดถึงดาง กระถินใชเปนพืชปรับปรุงบํ ารุงดินสามารถ
ตรงึไนโตรเจนจากอากาศไดดีมากระหวาง 16-80 กก./ไร/ป สวนมากนิยมปลูกในแถบพืชเปน
ระยะๆ หรือเปนแนวรั้วรอบแปลงปลูกพืชเศรษฐกิจแลวตัดกิ่งและใบมาใชทํ าปุยอินทรียปรับปรุง
บํ ารุงดิน โดยการใชเปนวัสดุคลุมดิน หรือสับกลบลงดินใหสลายตัวเปนปุยพืชสด  นอกจากนั้น
กระถินยังใชเปนพืชปลูก เพ่ือการอนุรักษดินและนํ้ าเพราะกระถินมีการเจริญเติบโตเร็ว ทนตอสภาพ
แหงแลงไดดีและระบบรากลึก จึงนํ ามาปลูกเปนแนวขวางความลาดเทเพื่อปองกันการชะลางพัง
ทลายของหนาดิน โดยวิธีการตัดยอดใหเหลือความสูงประมาณ 1 เมตร แลวนํ ากิ่งที่ตัดออกไปวาง
เรียงบริเวณโคนตนหนาแถวกระถินก็จะชวยลดแรงปะทะของนํ้ าที่ไหลบา และลดการชะลางพัง
ทลายของดินได  การขยายพันธุกระถินอาจกระทํ าไดหลายวิธีคือใชกิ่งปกชํ าก็ไดในกรณีปลูกเปน
แถวรอบพ้ืนที่เปนรั้วหรือในกรณีปลูกเพื่อใชปรับปรุงบํ ารุงดินในระบบปลูกพืชแบบ Strip cropping
ก็ใชเมล็ดโรยเปนแถวประมาณ 3-4 แถว/แถบ เม่ือตองการทํ าเปนปุยพืชสดก็ทํ าการตัดกิ่งกาน
กระถนิกระจายใหทั่วทั้งแปลงแลวทํ าการไถกลบเพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจตอไป

ตารางที่ 2 แสดงปริมาณธาตุอาหารที่สํ าคัญในพืชปุยสดบางชนิด

ปริมาณธาตุอาหาร (%)
ชนิดพืช C/N

N P K Ca Mg S
ปอเทือง 19.96 2.76 0.22 2.40 1.53 2.04 0.96
โสนจีนแดง 18.93 2.85 0.43 2.10 0.79 1.83 0.90
โสนอัฟริกัน 18.30 2.87 0.42 2.06 0.82 1.74 2.27
ถั่วพุม 19.51 2.68 0.39 2.46 0.87 1.59 0.48
ถั่วพรา 21.11 2.72 0.54 2.14 1.19 1.59 0.77
โสนอินเดีย 17.83 2.85 0.46 2.83 1.96 2.14 0.97
ถั่วมะแฮะ 27.33 2.34 0.25 1.11 1.45 1.92 0.54
ถั่วฮามาตา 24.57 2.47 0.17 1.29 1.04 1.46 0.75
ถัว่เหลือง 20.45 1.79 0.51 1.32 2.03 1.34 1.33
โสนคางคก 27.55 1.84 0.28 1.26 0.70 1.58 0.30
ถัว่แปบ 29.35 2.78 0.30 0.66 0.60 1.12 0.26
ถัว่เขียว 26.70 1.87 0.32 1.38 0.57 1.34 0.20

    ที่มา : หองปฏิบัติการจุลินทรียดิน กลุมอินทรียวัตถุและวัสดุเหลือใช ขอนแกน, 2542
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วิธีการใชประโยชนพืชปุยสด

ไดกลาวมาแลวในบทกอนๆ วาพืชปุยสดที่นิยมใชกันมากและแพรหลายในประเทศไทยนั้น
ไดแกพืชตระกูลถั่วเพราะพืชเหลานั้นสวนมากขึ้นไดดีในดินทั่วๆ ไปใชธาตุอาหารในดินนอย และ
ทนแลงไดดี และบางชนิดยังสามารถทนตอดินเค็มไดดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชตระกูลถั่วน้ันเปน
พืชในการปรับปรุงบํ ารุงดินเหมาะสมในการปลูกเปนระบบการปลูกพืช (Cropping system) ดังน้ัน
วธิกีารใชประโยชนของพืชปุยสดสวนใหญจึงมุงเนนในที่ระบบการปลูกพืชซ่ึงเห็นวา เหมาะสมแก
การทํ าเกษตรกรรมในประเทศไทยเปนอยางยิ่ง ซ่ึงการใชประโยชนจากพืชปุยสดในระบบการปลูก
พืชอาจแยกกลาวไดดังตอไปน้ี

ใชพืชปุยสดในระบบปลูกพืชหมุนเวียน (Crop rotation) ซ่ึงเปนการปลูกพืชปุยสดที่
เหมาะสมบางชนิดหมุนเวียนใหพอเหมาะกับระยะเวลาในการปลูกพืชหลักหรือพืชเศรษฐกิจแบง
ออกเปน

1. ปลกูพชืหลักหนึ่งชนิดหมุนเวียนสลับกับปลูกพืชปุยสดหนึ่งชนิดภายในเวลาหนึ่งป คือ
การปลูกพืชปุยสดในตนฤดูฝนแลวไถกลบเปนปุยพืชสดหลังจากนั้นจึงปลูกพืชหลักตามพืชปุยสดได
แก ปอเทือง, โสนตางๆ ถั่วเขียว ฯลฯ และพืชหลักไดแก ขาวโพด ขาวไร และพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ที่
มีอายุสั้น

   พืชปุยสด             พืชหลัก
  ตนฤดูฝน                         กลางฤดูฝน

2. ปลกูพชืหลกัในตนฤดูฝนแลวปลูกพืชปุยสดในปลายฤดูฝน    ในระยะเวลาหนึ่งปวิธีน้ี
เกษตรกรสวนมากจะนิยมใชกันแพรหลาย และพืชปุยสดที่ปลูกนั้นสวนมากเปนพืชที่สามารถนํ ามา
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เปนอาหาร หรือจํ าหนายผลผลิตไดดวย แตวิธีการนี้ก็เสี่ยงตอความชื้นไมพอเพียงแกการปลูกพืช
ปุยสดในบางฤดูกาล เชนการปลูกขาวเปนพืชหลักในฤดูนาป และปลูกถั่วเหลืองโดยหยอดเมล็ดใน
ตอซังขาวเปนปุยพืชสด เปนตน

             พืชหลัก     พืชปุยสด
            ตนฤดูฝน        ปลายฤดูฝน

3. ปลกูพืชหลักหนึ่งชนิดสลับหมุนเวียนกับปลูกพืชปุยสดหนึ่งชนิดในระยะเวลาสองป คือ
การปลูกพืชปุยสดหรืออาจเปนพืชปุยสดคลุมดินซ่ึงมีอายุยาวในหนึ่งปแลวจึงปลูกพืชหลักในปที่สอง
หมุนเวียนกันไปซึ่งเปนระบบที่ใชกับพ้ืนที่ที่มีความลาดเท เพ่ือปองกันการชะลางพังทลายหรือพ้ืนที่
เกษตรที่สูงที่มีการทํ าไรเลื่อนลอย (shifting cultivation) เชนการปลูกถั่วแปบ เปนพืชปุยสด สลับ
กบัถั่วแดงหลวง (Phaseolus Valgasis) เปนตน

 พืชปุยสด พืชหลัก
  ปที่ 1 ปที่ 2

จากผลการทดลองของประชา และคณะ (2541) ซ่ึงมีการทดลองปลูกพืชปุยสด 5 ชนิดคือ
ปอเทือง ถั่วพุม ถั่วพรา โสนอัฟริกัน และโสนจีนแดง ในดินชุดวารินแลวไถกลบเปนปุยพืชสดบํ ารุง
ดินในชวงออกดอก 50 วันหลังปลูก หลังจากไถกลบแลว 15 วัน จึงปลูกงาขาวพันธุรอยเอ็ด 1 ซ่ึง
เปนพืชเศรษฐกิจตามอันเปนหลักการปลูกพืชหมุนเวียนระหวางปุยพืชสดกัลพืชเศรษฐกิจในเวลา 1
ป ผลปรากฏวาพืชปุยสดคือ ถั่วพุม ปอเทือง และถั่วพรา สามารถเจริญเติบโตและทนแลงไดดีใหน้ํ า
หนักปุยสดอยูในเกณฑใกลเคียงกันคือ 2,311.54 กก./ไร, 2,256.58 กก./ไร และ 2,166.98 กก./ไร
ตามลํ าดับ และเม่ือใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 ในอัตรา 25 กก./ไร เสริมไปดวยสามารถจะเพิ่มผลผลิต
ของงาขาวพันธุรอยเอ็ด 1 ได โดยเฉลี่ย 85.28 กก./ไร โดยเพิ่มขึ้นจากการใชปุยเคมีอยางเดียว
อัตรา 50 กก./ไร ประมาณ 5.14 % ซ่ึงชี้ใหเห็นไดวาการใชปุยพืชสดปรับปรุงบํ ารุงดินรวมกับการใช
ปุยเคมีในอัตราตํ่ าเพียงครึ่งเดียวของอัตราแนะนํ าก็จะสามารถเพิ่มผลผลิตของพืชเศรษฐกิจไดดีกวา
การใชปุยเคมีเด่ียวๆ อัตราสูงและยังสามารถลดตนทุนจากราคาปุยเคมีลงไดครึ่งหน่ึงดวย นอกจาก
น้ันปุยพืชสดทั้ง 5 ชนิด ยังสามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินได คือ สามารถปรับ pH ของดิน
ชุดวารินจากเดิม 5.14 เปน 5.64 โดยประมาณ เพ่ิมอินทรียวัตถุ (OM) ในดิน, ฟอสฟอรัส และโป
แตสเซียม อันเปนธาตุอาหารหลักจากเดิม 0.45 %, 6.17 ppm และ 92.42 ppm เปน 0.46 %, 7.76
ppm และ 156.94 ppm ตามลํ าดับ เปนการยกระดับความอุดมสมบูรณของดินไดระดับหน่ึง และ
หากไดดํ าเนินการใชปุยพืชสดเชนน้ีหมุนเวียนกับพืชเศรษฐกิจทุกป ก็จะสามารถปรับปรุงบํ ารุงดิน
เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินและ เพ่ิมผลผลิตของพืชเศรษฐกิจไดอยางแนนอนการทํ าการเกษตรก็
จะยั่งยืนตลอดไป
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อีกการทดลองหนึ่งของประชา และคณะ (2541) โดยปลูกปอเทือง, โสนอัฟริกัน และโสนจีน
แดง เปนพืชปุยสด แลวไถกลบเปนปุยพืชสดในดินวาริน  หมุนเวียนกับการปลูกขาวโพดหวาน
พิเศษอันเปนพืชเศรษฐกิจในเวลา 1 ป ผลการทดลองพบวา ปอเทืองใหน้ํ าหนักพืชสดตอไรดีที่สุด
คือ 2,852.34 กก./ไร รองลงมาไดแกโสนอัฟริกันโดยเฉลี่ย 2,238.68 กก./ไร เม่ือไถกลบพืชปุยสด
เหลานี้แลว 15 วัน ทํ าการปลูกขาวโพดหวานพิเศษ อันเปนพืชเศรษฐกิจตามและใสปุยเคมีสูตร 16-
16-8 ในอัตราครึ่งหน่ึงของอัตราที่แนะนํ าคือ 60 กก./ไร เปนผลใหผลผลิตของขาวโพดหวานพิเศษดี
ทีส่ดุเม่ือเปรียบเทียบกับ ผลผลิตของขาวโพดหวาน จากการใชปุยเคมีอยางเดียวในอัตราสูงคือ 60
กก./ไร ไมวาจะเปน ความสูง, น้ํ าหนักตอซัง, ผลผลิตฝกสด และความหวานของขาวโพด กลาวคือ
ความสูง, น้ํ าหนักตอซัง, ผลผลิตฝกสด และความหวานของขาวโพด จากการใสปุยเคมี 16-16-8
อัตรา 60 กก./ไร  เปน 122.60 ซม., 2,051.03 กก./ไร, 1,228.37 กก./ไร และ 11.87 องศาบริกซ
ตามลํ าดับ สวนการไถกลบพืชปุยสดดังกลาวแลวรวมกับการใชปุยเคมี 16-16-8 ในอัตราเพียง 30
กก./ไร จะได ความสูง, น้ํ าหนักตอซัง, ผลผลิตฝกสดและความหวานของขาวโพดโดยเฉลี่ย 146.44
ซม., 2,236.55 กก./ไร, 1,267.79 กก./ไร และ 12.38 องศาบริกซ ตามลํ าดับ ซ่ึงชี้ใหเห็นวาเม่ือใช
ปุยพืชสดแลวสามารถลดการใชปุยเคมีลงไดอยางนอยครึ่งหน่ึงของอัตราแนะนํ า และยังสามารถทํ า
ใหผลผลิตของพืชเศรษฐกิจที่ปลูกหมุนเวียนนั้นไดผลผลิตมากกวาการใชปุยเคมีอยางเดียวเต็ม
อัตราแนะนํ า  นอกจากนั้นการใชปุยพืชสดไถกลบหมุนเวียนกับพืชเศรษฐกิจ ยังสามารถปรับปรุง
บํ ารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินไดดวย โดยอินทรียวัตถุในดินจากเดิม 0.70% เพ่ิมเปน
0.74% (โดยเฉลี่ย) ปฏิกิริยาของดินถูกปรับจากเดิม 4.55 เปน 4.65 ปริมาณฟอสฟอรัสในดินเพ่ิม
จาก 6.87 ppm เปน 8.74 ppm และปริมาณโปแตสเซียมในดินเพ่ิมจาก 47.58 ppm เปน 54.00
ppm ในการปลูกปอเทืองและถั่วพุมบํ ารุงดินชุดวาริน ณ สถานีทดลองพืชไรมหาสารคาม ไดน้ํ า
หนักสดสูงถึง 5.8-6.2 ตัน/ไร สามารถทํ าใหปริมาณความชื้นของดิน ระดับ 15-30 ซม. เม่ือปลูก
ฝายตามอายุ 128 วัน เพ่ิมขึ้นจาก 2.9 % เปน 3.46 %, 3.31 %, 4.33 % และ 3.70 % ในแปลงที่
ไถกลบและคลุมดินดวยปอเทือง และถั่วพุมตามลํ าดับและการไถกลบปอเทืองและถั่วพุมน้ีทํ าใหคา
bulk density ของดินลดลงจากเดิม 1.76 gm/cm.3 เปน 1.73 gm/cm.3 และ 1.72 gm/cm.3  ในระดับ
ความลึกของดินดังกลาวแลวตามลํ าดับ (ประสาทและคณะ, 2532)

ผลการทดลองเหลานี้จึงชี้ใหเห็นวาการเกษตรในระบบปลูกพืชปุยสดไถกลบเปนปุยอินทรีย
ในดนิจะชวยลดตนทุนในการใชปุยเคมีลงได และสามารถเพิ่มผลผลิตชองพืชเศรษฐกิจที่ปลูกตาม
มาไดดวย  อีกทั้งยังชวยในการปรับปรุงบํ ารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินไดระดับหน่ึงดวย
หากไดทํ าการทดลองอยางตอเน่ืองก็จะเรียกไดวาเปนการทํ าการเกษตรแบบยั่งยืนได

ใชพืชปุยสดปลูกในระบบปลูกพืชแซม (Inter cropping) คือการปลูกพืชปุยสดบางชนิด
ทีเ่หมาะสมแซมในแถวพืชหลัก ซ่ึงอาจเปนการปลูกพืชหลักแลวก็ปลูกพืชปุยสดแซมในแถวไป
พรอมๆ กันในเวลาเดียวกัน หรือปลูกพืชหลักแลวระยะเวลาหนึ่งจึงปลูกพืชปุยสดแซมเปนการ
เหลื่อมเวลากันในหนึ่งปแบงไดเปน
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1. ปลูกพืชหลักหนึ่งชนิดแลวแซมดวยพืชปุยสดหนึ่งชนิดในหนึ่งป วิธีน้ีเปนวิธีการทํ าการ
เกษตรในที่ดอนในเขตเกษตรนํ้ าฝน เชน ปลูกถั่วเขียว หรือถั่วเหลือง หรือปอเทือง หรือถั่วพุม ฯลฯ
แซมในแถวขาวโพด แบบแถวตอแถว หรือ พืชหลัก 2 แถวคู แลวจึงแซมดวยพืชปุยสด เม่ือไดอายุ
พอเหมาะทํ าการไถกลบหรือสับกลบพืชปุยสดพรอมกับการสับกลบตอซังพืชหลัก

           พืชหลัก   ฤดูแลง
         พืชปุยสด
         ฤดูฝน

2. ปลกูพืชหลักสองชนิดแลวแซมดวยพืชปุยสดหนึ่งชนิดในเวลาหนึ่งป วิธีน้ีใชในระบบการ
ปลกูพชืในเขตเกษตรชลประทานที่เปนนาขาว โดยการปลูกขาวเปนพืชหลักในฤดูฝน หลังจากเก็บ
เกี่ยวขาวแลวจึงทํ าการปลูกพืชหลักอยางอ่ืนโดยใชน้ํ าชลประทาน เชนปลูกขาวโพดเปนพืชหลัก
แลวแซมดวยโสนหรือปอเทืองหรือถั่วพุม ฯลฯ เปนพืชปุยสดในแถวขาวโพด

 พืชหลัก        พืชหลัก
                   พืชปุยสด

 ฤดูฝน                       ฤดูแลง

3. วธิปีลูกพืชหลักสองชนิดและพืชปุยสดสองชนิดแซมในแถวในหนึ่งป เปนวิธีการปลูกพืช
ในเขตเกษตรกรรมชลประทานที่เปนที่ดอนหรือนาดอน   โดยในฤดูฝนสามารถใชพ้ืนที่ปลูกพืชไรซ่ึง
เปนพืชหลักได  เชน ขาวโพดแลวแซมดวยพืชปุยสดในแถว พืชปุยสดไดแก ปอเทือง ถั่วเขียว ถั่ว
พรา ฯลฯ และเม่ือเก็บเกี่ยวพืชหลักและสับกลบพืชปุยสดและซากพืชหลักหลังฤดูฝนแลว จึงเริ่มทํ า
การปลกูพชืหลักชนิดอ่ืนๆ อีกแลวแซมดวยพืชปุยสดในแถวเชนเดียวกับกับที่กลาวมาแลว   โดย
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อาศัยน้ํ าจากการชลประทานปฏิบัติ เชนนี้สลับและตอๆกันไป ก็จะสามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณ
ใหแกดินได

       พืชหลัก      พืชปุยสด
       พืชปุยสด                พืชหลัก

                                     ฤดูฝน      ฤดูแลง

ประชาและคณะ (2540) ไดทํ าการทดลองปลูกพืชปุยสด 5 ชนิด ไดแก ปอเทือง โสนจีน
แดง, โสนอัฟริกัน, ถั่วพุม และถั่วพรา แซมในแถวขาวโพดเลี้ยงสัตวพันธุสุวรรณ 3 ในดินชุดโคราช
ผลสรปุไดวาการใชถั่วพุมปลูกแซม  ในแถวขาวโพดแลวสับกลบเปนปุยพืชสดเมื่ออายุ 45 วัน ได
น้ํ าหนักพืชสดเฉลี่ยจากสองปดีที่สุด คือ 1162.07 กก./ไร และมีผลทํ าใหผลผลิตขาวโพดเลี้ยงสัตว
พันธุสุวรรณ 3 ไดสูงสุดคือ 362.94 กก./ไร (เฉลี่ยสองป)    แตกตางจากผลผลิตของขาวโพดชนิด
ดังกลาว จากการใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 50 กก./ไร อยางมีนัยสํ าคัญโดยไดผลผลิตเฉลี่ย
สองปเพียง 145.54 กก./ไร ชี้ใหเห็นวาการใชปุยพืชสดปลูกเปนพืชแซมในแถวพืชหลักมีผลใหผล
ผลิตของพืชหลักไดสูงกวาการใชปุยเคมีเพียงอยางเดียว อันเปนการลดตนทุนดานปุยเคมีลงไดทํ า
ใหเกษตรกรมีกํ าไรเพิ่มขึ้น  สวนในดานการปรับปรุงบํ ารุงดินปรากฏวาไมวาจะเปนพืชปุยสดชนิด
ใดใน 5 ชนิด   น้ันโดยเฉลี่ยสามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดินโคราชไดดีในระดับหน่ึงคือ
ปฏิกิริยาดิน (pH), อินทรียวัตถุ (OM) ในดิน, ฟอสฟอรัส และโปแตสเซียม ในดินเค็มมีประมาณ
4.84, 0.53 %, 3.60 ppm และ 144.50 ppm เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นเปน 6.5, 0.77 %, 6.27 ppm และ
210.50 ppm ตามลํ าดับ เม่ือสิ้นปที่สองจึงเห็นไดวาปุยพืชสดตระกูลถั่วน้ันสามารถจัดเขาในระบบ
การปลูกพืชแบบปลูกแซมกับพืชเศรษฐกิจบางชนิดที่เหมาะสมไดเปนอยางดียิ่งทํ าใหไดประโยชน
ในดานเพิ่มผลผลิตใหแกพืชเศรษฐกิจและปรับปรุงบํ ารุงดินเพ่ิมความอุดมสมบูรณแกดินได ลดการ
ใชปุยเคมีลงไดเปนการรักษาสภาพของสิ่งแวดลอมใหสมดุลย และเปนการเกษตรแบบยั่งยืนหากได
กระทํ าตอเน่ือง นอกจากนั้นการปลูกโสนจีนแดง 1 แถวแซมในระหวาง 2 แถวขาวในดินชุดรอยเอ็ด
ซ่ึงเปนดินเค็ม ทํ าใหไดผลผลิตขาวขาวดอกมะลิ 105, จํ านวนรวงตอกอและจํ านวนตนตอกอดีที่สุด
คือ 159.12 กก./ไร, 9.05 และ 9.45 ตามลํ าดับ ซ่ึงดีกวาการปลูกขาวอยางเดียวโดยไมแซมดวยพืช
พืชปุยสดคือไดผลผลิตจํ านวนรวงตอกอและจํ านวนตนตอกอเพียง 112.23 กก./ไร, 6.57 และ 7.15
ตามลํ าดับ (สมศรีและคณะ, 2534)   ในดานการอนุรักษดินและนํ้ านั้นการปลูกพืชแซมโดยใชถั่วลิสง
หรือถั่วเขียวปลูกเปนปุยพืชสดแซมในไรมันสํ าปะหลัง จะสามารถลดการสูญเสียดินได 15-20%
(สุธรรม, 2543)

การปลูกถั่วเขียว, ถั่วลิสงและถั่วแดงแซมขาวโพดพันธุสุวรรณ 1 ในดินชุดนํ้ าพองมีแนว
โนมท ําใหผลผลิตขาวโพดเพิ่มขึ้นเล็กนอยโดยเฉลี่ยในระยะเวลา 3 ป เม่ือเทียบกับผลผลิตขาวโพด
ปลูกเดี่ยวจาก 233.89 กก./ไร เปน 298.89 กก./ไร 237.22 กก./ไร และ 257.78 กก./ไร ตามลํ าดับ
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ในขณะทีก่ารใชถั่วเขียว, ถั่วลิสงและถั่วพุมปลูกแซมในแถวขาวโพดสุวรรณ 1 ในดินชุดโคราช ใน
ระยะเวลา 3 ป โดยเฉลี่ยจากการปลูกขาวโพดเดี่ยวๆ ทํ าใหผลผลิตขาวโพดเพิ่มขึ้นเล็กนอยเชนกัน
จาก 173.89 กก./ไร เปน 212.80 กก./ไร, 208.72 กก./ไร และ 186.17 กก./ไร ตามลํ าดับ (ดิเรก,
2534) และการปลูกปอเทืองแลวไถกลบเปนปุยพืชสดตามดวยปลูกขาวโพดหวานพิเศษ แลวแซม
ดวยแถวถั่วเขียวในดินชุดกํ าแพงแสนทํ าใหไดผลผลิตขาวโพด และถั่วเขียวรวมทั้งรายไดรวมสูง
กวาการปลูกขาวโพดเดี่ยวๆ กลาวคือ การปลูกขาวโพดเดี่ยวๆ ไดผลผลิต 359 กก./ไร ไดรายได
รวม 14,360 บาทสวนการปลูกปอเทืองเปนปุยพืชสดและปลูกถั่วเขียวแซมขาวโพด จะไดผลผลิต
ขาวโพด 356 กก./ไร, ถั่วเขียว 43 กก./ไร, คิดเปนรายได 14,494 บาท (วิทูรและคณะ 2526) การ
ปลอยใหดินโลงเตียนโดยไมปลูกพืชชนิดใดขึ้นปกคลุมดิน และการปลูกพืชทรงสูงและทรงพุมเปด
เชนขาวโพดและทํ าการไถพรวนพื้นที่ มีแนวโนมที่จะทํ าใหน้ํ าและดินสูญเสียไดมากถึงแมวาความ
ลาดชันของพื้นที่จะมีไมมากก็ตาม ในทางตรงกันขามดินและนํ้ าจากแปลงที่ปลูกพืชสลับเปนแถบไม
วาจะใชการเขตกรรมหรือไมก็ตาม มีแนวโนมวาสามารถลดการชะลางพังทลายไดซ่ึงแสดงอิทธิพล
ของความสามารถในการปองกันดินของพืชที่มีทรงพุมแผ เชน ถั่วพุม จากการทดลองวิจัยดังกลาว
แลวพอจะชี้ใหเห็นไดวาการปลูกพืชตระกูลถั่วปุยสดแซมในแถวพืชเศรษฐกิจน้ันสามารถเพิ่มความ
อุดมสมบูรณของดิน เพ่ิมผลผลิตพืชหลักลดการสูญเสียดินจากการชะลางพังทลายและเพิ่มรายได
ใหแกเกษตรกรไดระดับหนึ่งเม่ือเทียบกับการปลูกพืชเด่ียวๆ (Monocrop)

ใชปุยพืชสดในระบบปลูกพืชแบบแถบพืช (Strip cropping)

เปนวิธีการใชพืชปุยสดปลูกเปนแนวชนวนคลายๆ เปนกํ าแพงเพ่ือเปนการปองกันและลด
การสูญเสียหนาดินจากการชะลางพังทลายของดินโดยแนวชนวนของพืชปุยสดนี้จะน้ีจะทํ าหนาที่
เปนแนวดักตะกอนอันเกิดจากการชะลางพังทลายจากฝนและลดความรุนแรงจากการไหลบาของนํ้ า
ฝนได  โดยแถบพืชปุยสดนี้อาจจะกวางประมาณ 2 เมตร   ยาวตามแนว contour    ตอจากแถบ
พืชปุยสดจึงเปนแปลงปลูกพืชเศรษฐกิจอาจกวางประมาณ 3 เมตร ขึ้นอยูกับความลาดเท (slope)
ตอจากนั้นก็เปนแถบพืชปุยสดอีกทํ าเชนน้ีสลับกันไปจนเต็มพ้ืนที่  พืชที่นิยมใชปลูกเปนแนวแถบ
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พืชปุยสดไดแก กระถิน,ถั่วมะแฮะ เปนตน เพราะเปนพืชอายุ ขามปปลูกที่เดียว ไมตองทํ าใหมในป
ถดัไป แถบพืชปุยสดนี้นอกจากจะชวยปองกันและลดการสูญเสียหนาดินจากการชะลางพังทลาย
แลวยงัมีประโยชนในการเปนปุยพืชสด กลาวคือเกษตรกรสามารถตัดเอากิ่งกาน ยอดออนของพืช
เหลานัน้มาใสในแปลงพืชเศรษฐกิจแลวทํ าการไถกลบเศษพืชเหลานั้นเปนปุยพืชสดตอไป และควร
ทํ าการตัดกิ่งกานดังกลาวแลวของพืชปุยสดมาทํ าการไถกลบกอนการปลูกพืชเศรษฐกิจทุกครั้ง เพ่ือ
ประโยชนในการปรับปรุงบํ ารุงดินและเปนการควบคุมแถบพืชปุยสดมิใหเจริญเติบโตมากจนเกินไป
จนเปนอุปสรรคตอการปลูกพืชเศรษฐกิจในพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ วิธีการปลูกพืชปุยสดเปนแถบ
พืชดังไดกลาวแลวน้ัน นิยมทํ ากันในพื้นที่ที่มีความลาดเทตามแนวเสนระดับ contour สวนมากมัก
พบในแถบภาคเหนือของประเทศไทย

จากการทดลอง สวัสดีและคณะ (2537) สรุปไดวา การใชแถบไมพุมบํ ารุงดิน (กระถินผสม
ถั่วมะแฮะ) สามารถลดปริมาณการสูญเสียดินและนํ้ าไดอยางมีประสิทธิภาพในสภาพพื้นที่ที่มีความ
ลาดชัน 30-40 % สูงจากระดับน้ํ าทะเล 8.25 เมตร ชุดดินที่ลาดชันเชิงซอน (Slope Complex) กลุม
ดินที่ 62 บานจะโม ต. ปางมะผา กิ่ง อ. ปางมะผา จ. แมฮองสอน คาเฉลี่ย 5 ป  ของปริมาณการ
สูญเสียดินจากวิธีการที่มีระบบอนุรักษดินและนํ้ าดังกลาวจะเปนเพียง 27% ของวิธีการปลูกแบบ
เกษตรกรดั้งเดิมเทานั้น การปลูกขาวไรในระหวางแถบพืชอนุรักษกระถินผสมถั่วมะแฮะโดยการตัด
แตงกิ่งกานและใบของไมพุมทั้งหมดทุกเดือนที่ระดับ 1 เมตร จากพื้นดินแลวใชเปนวัสดุคลุมบํ ารุง
ดินในพื้นที่ระหวางแถบไมพุมที่ใชปลูกพืชทํ าใหขาวไรไดผลผลิตสูงกวาวิธีการปลูกแบบเกษตร
ด้ังเดิม หรือปลูกแบบไมมีแถบพืชอนุรักษ  ถึง 88 % ในดานของผลผลิตพืชหลักในระบบการใชแถบ
ไมพุมบํ ารุงดิน (Strip หรือ Alley cropping) พืชหลักจะใหผลผลิตและผลตอบแทนสูงแกเกษตรกร
โดยปลกูในพื้นที่ระหวางระยะแถบไมพุม 3 เมตร ซ่ึงเปนระยะที่เหมาะสมนั้นผลผลิตเฉลี่ย 5 ป ของ
ขาวโพดจะสูงกวาการปลูกแบบของเกษตรกรดั้งเดิมถึง 20 % ทํ าใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น
กวาเดิม  ซ่ึงระบบการปลูกพืชแบบใชไมพุมตระกูลถั่วเปนปุยพืชสดโดยการตัดกิ่งกานใบลงบํ ารุง
ดินในพื้นที่ปลูกพืชหลัก จึงเปนประโยชนอยางมากในการใชปรับปรุงบํ ารุงดินในที่สูงทางภาคเหนือ
ของประเทศไทย จากรายงานการวิจัยเรื่องการทดสอบสาธิตระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานเพื่อ
การอนุรักษดิน และนํ้ าบนที่สูงของพิทักษและคณะ (2538) โดยการปลูกไมพุมบํ ารุงดินคือ   กระถิน
ผสมถั่วมะแฮะเปนแถบพืชเชิงอนุรักษดินและนํ้ าและปลูกขาวไรสลับหมุนเวียนกับขาวโพดและพืช
ตระกูลถั่วอ่ืนๆ ในเนื้อที่ระหวางแถบไมพุมดังกลาวระยะ 3 เมตร ดํ าเนินการในพื้นที่ของเกษตรกร
บานแมจาเหนือ ต. ทุงขาวพวง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม ในพ้ืนที่มี slop complex 40-50 % สูง
จากระดับน้ํ าทะเล 1,000-1,300 บาท กลุมดินที่ 62 สรุปไดวาการปลูกไมพุมบํ ารุงดิน และอนุรักษ
ดินและนํ้ า ดังกลาวแลวโดยวิธีการตัดเศษกิ่งกานใบของไมพุมเปนวัสดุคลุมและบํ ารุงดินในพื้นที่
ปลกูพชืหลักเปนระยะเวลา 3 ป ทํ าใหผลผลิตขาวโพดและขาวไร โดยเฉลี่ยวัดได 267 กก./ไร และ
125 กก./ไร   ซ่ึงสูงกวาแปลงของเกษตรกรปลูกแบบไมมีแถบพืชอนุรักษผลผลิตวัดไดเพียง 193
กก./ไร และ 153 กก./ไร ตามลํ าดับ  นอกจากนั้นยังชวยในการปรับปรุงบํ ารุงดินทํ าใหคุณสมบัติ
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ทางเคมีในระดับความลึก 0-15 ซม. ดีขึ้น กลาวคือกอนดํ าเนินการทดลองดินมี pH 4.84,  % OC
3.37,  P 7.0 ppm,  K 83.4 ppm, Ca 364.6 ppm และ Mg 108.6 ppm หลังจากดํ าเนินการทดลอง
แลว 3 ป ปรากฏวาคุณสมบัติทางเคมีของดินเปลี่ยนไปในทางดีขึ้น คือ pH 5.31, % OC 4.91, P
18.0 ppm, K 260.3 ppm, Ca  547.5 ppm และ Mg 154.3 ppm จึงเห็นไดวาระบบการปลูกพืช
โดยการใชแถบพืชปุยสดบํ ารุงดินแลวตัดกิ่งกานใบของพืชลงใสในพ้ืนที่ปลูกพืชหลักเพื่อบํ ารุงดินจะ
ท ําใหผลผลิตของพืชหลักเพิ่มขึ้น และชวยในการปรับปรุงคุณสมบัติทางเคมีของดินใหดีขึ้นไดระดับ
หน่ึงดวย สุนทรและคณะ (2527) ไดทํ าการศึกษาวิจัยผลของการจัดการดินและพืชบางวิธีที่มีตอการ
ชะลางพังทลายของดินชุดหางฉัตร     โครงการพัฒนาที่ดินเพ่ือการเกษตรภาคเหนือ อ.หางฉัตร
จ.ลํ าปาง เปนพ้ืนที่มีความลาดเทไมมากนักประมาณ 3-5 % สรุปผลของการทดลองเปนเวลา 2 ป
ปรากฏวาในปแรกมีปริมาณนํ้ าฝน 583.6 มม. หรือ 933.16 ลบ.เมตร/ไร วิธีการปลูกพืชสลับเปน
แถบระหวางถั่วลิสงและขาวไร จะมีการสูญเสียดินนอยที่สุดคือ 292.36 กก./ไร และสูญเสียน้ํ านอยที่
สดุคอื 116.00 ลบ.เมตร/ไร และในปที่สองพบวาการปลูกพืชสลับเปนแถบน้ันมีการสูญเสียดินนอยที่
สุดคือ 385.35 กก./ไร และสูญเสียน้ํ านอยที่สุดคือ 194.712 ลบ.เมตร/ไร ในขณะที่มีปริมาณนํ้ าฝน
สงูถงึ 1,066.6 มม. หรือ 1,610.72 ลบ.เมตร/ไร     ดังน้ันการใชการปลูกพืชสลับเปนแถบระหวาง
ถัว่ลิสงและขาวไรก็สามารถลดการสูญเสียดิน และนํ้ าจากการชะลางพังทลายของดินชุดหางฉัตรที่มี
ความลาดเทไมเกิน 3-5 % ไดดีระดับหนึ่งและสามารถใชทดแทนการสรางคันดินกั้นนํ้ าไดเปนการ
จัดการดิน และพืชที่เหมาะสมเพื่อการอนุรักษดินและนํ้ าที่มีประสิทธิภาพสูงจากสรุปผลการทดลอง
วิจัยตางๆ ดังไดกลาวมาแลวจึงพอจะเปนตัวอยางชี้ใหเห็นไดวา การปลูกพืชปุยสดบํ ารุงดินเปน
แถบสลับกับการปลูกพืชหลักเปนวิธีการอนุรักษดินและนํ้ า สามารถเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน
ไดดีในระดับหนึ่งหากไดกระทํ ากันอยางตอเน่ือง ก็จะสามารถทํ าใหดินคงความอุดมสมบูรณเพ่ือผล
ผลติการเกษตรของพืชหลักไดอยางยั่งยืนตอไป

การปลูกพืชปุยสดในระบบพืชคลุมดิน (Cover crops)
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การปลูกพืชในระบบนี้ มักเปนการปลูกพืชปุยสดตระกูลถั่วชนิดที่มีลํ าตนเปนเถาเลื้อยเพ่ือ
ใหเจริญเติบโตปกคลุมผิวดินทํ าใหน้ํ าฝนที่ตกลงมากระทบผิวดินไมรุนแรงเพราะจะกระทบถูกกิ่งใบ
ของพชืปุยสด กอนถึงดินชวยมิใหเกิดการชะลางหนาดินได พืชปุยสดที่เปนเถาเลื้อยที่ใชปลูกกันใน
ระบบนี้ ไดแก ถั่วคาโลโปโกเนียม ไมยราบไรหนาม ถั่วคุดซู ถั่วแปบ เปนตน อยางไรก็ตามพืช
ตระกูลถั่วปุยสดที่มีลํ าตนเตี้ยทรงพุม ก็สามารถปลูกเปนพืชคลุมดินไดเชนกัน เชน ถั่วพุม ถั่วพรา
เปนตน นอกจากการปลูกพืชในระบบนี้จะชวยลดและปองกันการพังทลายของดินไดแลว ยังชวยใน
การปองกันกํ าจัดวัชพืชที่เกษตรกรไมตองการไดดวยเพราะพืชปุยสดเหลานี้จะเจริญเติบโตปกคลุม
พ้ืนที่จนวัชพืชอ่ืนๆ ไมสามารถเจริญงอกงามได อีกประการหนึ่งพืชปุยสดตระกูลถั่วที่ปลูกเปนพืช
คลุมยังมีประโยชนในดานการปรับปรุงบํ ารุงดินไดดวยเพราะกิ่ง กานใบ ของพืชเหลานี้เม่ือรวงหลน
ลงสูดินจะถูกจุลินทรียในดินยอยสลายใหเปนอินทรียวัตถุ เปนประโยชนแกพืชหลักในพื้นที่ไดและ
ยังชวยอนุรักษน้ํ าไดโดยลดการระเหยนํ้ าจากหนาดินไดทํ าใหดินมีความชุมชื้นอยูเสมอ เชน ในการ
ใชถั่วคุดซู (Pueraria phaseoloides) ปลกูเปนพืชคลุมดินสามารถรักษาความชื้นของผิวหนาดินใน
ระดับความลึก 5 ซม. ทํ าใหผิวหนาดินไมจับตัวกันเปนชั้นแข็งดาน ลดปริมาณวัชพืชเพ่ิมปริมาณ
ธาตุอาหารพืชพวก N, K, Ca และ Mg ลดความขาดแคลนนํ้ าของพืชและลดปริมาณการอัดแนน
ของดิน (Wade and Sanchez, 1983)

สขุจิตต และคณะ(2527) ไดทํ าการศึกษาทดลองวิจัยเปรียบเทียบคลุม 4 ชนิด ในสวน
มะมวง คือ Centrosema, เวอราโน, Calopogonium และ Kudzu โดยใชอัตราเมล็ดหวานในอัตรา
3, 2, 3 และ 3 กก./ไร  ตามลํ าดับ  ในดินชุดโพนพิสัย  จ.หนองคาย  ผลปรากฎวาถั่ว Centrosema
เจริญเติบโตไดชาใน 2 เดือนแรก คลุมดินไดพียง 79%   ในขณะที่ถั่วเวอราโน, คาโลโปโกเนียมและ
คุดซู คลุมดินได 62%, 98% และ 97% ตามลํ าดับแตพอเขาเดือนที่ 4 ถั่วเซ็นโตซีมาและถั่วคาโลโป
โกเนียมจะเจริญเติบโตไดเร็วคลุมดินไดถึง 100%   สวนถั่วเวอราโนและถั่วคดุซูคลุมดินได 81%
และ 99% ตามลํ าดับ หลังจากนั้นในเดือนที่ 6 และ 8 ซ่ึงเปนชวงฤดูรอน เปอรเซ็นตคลุมดินของพืช
คลุมทั้ง 4 ชนิด จะลดลงอยางเห็นไดชัด แตถั่ว Centrosema มีเปอรเซ็นตคลุมดินลดลงนอยกวาถั่ว
ชนิดอ่ืนๆ เน่ืองจากทนแลงไดดีกวา กลาวคือในเดือนที่ 6 คลุมดินได 61% และในเดือนที่ 8 คลุมดิน
ได 29% ในขณะที่ถั่วคาโลโปโกเนียมคลุมดินได 11% และ 5% ตามลํ าดับ สวนเปอรเซ็นตความชื้น
ในดินระดับความลึก 0-30 cm และ 30-60 cms   ภายใตพืชคลุมทุกชนิดตั้งแตเดือนพฤศจิกายน –
มีนาคม จะสูงกวาแปลงที่ไมปลูกพชืคลุมดิน   และถ่ัวเซ็นโตซีมากับถั่วคาโลโปโกเนียม สามารถ
ชวยใหดินเก็บความชื้นไดสูงสุดตลอดการทดลองกลาวคือ สามารถเก็บความชื้นในดินไดโดยเฉลี่ยที่
ระดับความลึก 0-30 ซม. เปน 3.978% และ 4.298% ที่ระดับความลึก 9-60 ซม. เปน 5.158 %
และ 5.023 % ตามลํ าดับ   ในขณะที่ความชื้นในดินที่ไมมีพืชคลุมจะมีเพียง 2.126% และ 3.248%
ในระดับความลึกดังกลาวแลวจึงเห็นไดวาการใชถั่ว Centrosema หรือ ถัว่คาโลโปโกเนียมปลูกเพื่อ
คลมุดินในสวนมะมวง จะมีประสิทธิภาพคลุมดินไดดีสามารถชวยใหดินเก็บความชื้นไดดีกวาสวน
มะมวงที่ไมมีการปลูกพืชคลุมดิน และจากการทดลองของศักดา และคณะ (2527) ไดทํ าการปลูกพืช
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คลมุดินตระกูลถั่วในสวนยางพารา จ.ระยอง ในดินชุดมาบบอน   โดยหวานถั่วคลุมดิน 3 ชนิด คือ
ถัว่คาโลโปโกเนียม, ถั่ว Centrosema  และถ่ัวคุดซู ในอัตราเมล็ดพันธุ 1 กก./ไร ผลปรากฏวาถั่ว
ลาย (Centrocema) สามารถทนแลงไดดีขึ้นปกคลุมดินไดตลอดทั้งปโดยสามารถปลูกคลุมดินไดดีที่
สดุถงึ 100% ในชวงเดือน กันยายน-ตุลาคม หลังจากนั้นตั้งแตเดือน พฤศจิกายน-เมษายน ซ่ึงเปน
ชวงยางเขาฤดูรอนเปอรเซ็นตการคลุมดินจะคอยๆ ลดลงเนื่องจากตนถั่วแหงตายไปบางสวนจาก
97% ในเดือนพฤศจิกายน เหลือ 15.5% ในเดือนเมษายนตอจากนั้นเปอรเซ็นตการคลุมดินจะเพ่ิม
เน่ืองจากตนถั่วงอกใหม และเจริญเติบโตเม่ือยางเขาฤดูฝน ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม โดย
เปอรเซ็นตการคลุมดินเริ่มจาก 23.5% ในเดือนพฤษภาคมถึง 80.5% ในสิงหาคม ในขณะที่ถั่วอ่ืนๆ
จะตายหมดในชวงฤดูรอน ดังน้ันถั่วลาย (Centrosema) จึงเหมาะที่จะปลูกคลุมดินในสวนยางพารา
เพราะสามารถจะคลุมดินไดตลอดทั้งปน้ันเอง  การใชพืชตระกูลถั่วคลุมดินชนิดอ่ืนๆ  เพ่ือปองกัน
การชะลางหนาดินตามไหลถนนทางหลวงสาย 36 แยกบางละมุง-ระยอง อ.เมือง จ.ระยอง เปนระยะ
เวลา 3 ป น้ันผลปรากฏวา ถั่วเวอราโน (Stylosanthes hamata) สามารถขึ้นปกคลุมไหลทางไดดี
ชวยในการปองกันการชะลางดินไหลถนนไดระดับหน่ึง โดยใชอัตราเมล็ด 1-2 กก./ไร หวาน จะ
เจรญิเติบโตคลุมหนาดินไหลถนนไดตั้งแต 14 % ถึง 71 % โดยเฉลี่ย (ศักดาและคณะ, 2527) ตอ
มาไดมีการศึกษาคนควาวิจัยในเรื่องเก่ียวกับการปลูกพืชปุยสดตระกูลถั่วเพ่ือเปนวัสดุคลุมดิน 5
ชนิด ไดแก ถั่วพรา ปอเทือง ถั่วพุม ถั่วแปบ และโสนอัฟริกันในแปลงพืชหลักมันสํ าปะหลัง ซ่ึงชุม
พลและคณะ (2537) สรุปผลการทดลองวา ในดินชุดโคราชซึ่งเปนดินรวนปนทรายมีความลาดเท
3.5 % ของ จ. มหาสารคาม   การใชพืชปุยสดคือ ถั่วพรา ถั่วพุม ปอเทือง  และถั่วแปบ เปนวัสดุ
คลุมดิน เม่ือพืชตระกูลถั่วอายุ 60 วัน สามารถลดปริมาณการสูญเสียดินและนํ้ าไหลบาในพื้นที่ปลูก
มันสํ าปะหลัง อายุ 90 วัน อยางเห็นไดชัดโดยมีการสูญเสียดินเฉลี่ย 2 ป   เพียง 23, 25, 26 และ
28 % ตามลํ าดับชนิดพืชปุยสดขางตน โดยเทียบจากแปลงมันสํ าปะหลังที่ปลูกแบบเกษตร ที่ไมมี
พืชปุยสดคลุมดินในขณะที่มีปริมาณนํ้ าฝน เฉลี่ย 2 ป 683.06 มม. และมีปริมาณนํ้ าไหลบาเพียง
18.78, 23.70, 28.71 และ 29.97 ลบ.เมตร/ไร/ป ตามลํ าดับ พืชโดยเทียบกับมันสํ าปะหลังไมมีพืช
ปุยสดเปนวัสดุคลุมดินจะมีปริมาณนํ้ าไหลบาสูงถึง 44.02 ลบ.เมตร/ไร/ป  ในดานความอุดมสมบูรณ
ของดินทางเคมีและทางกายภาพของดินรวมทั้งความชื้นและปริมาณอินทรียวัตถุในดินหลังจากระยะ
เวลา 2 ปเม่ือใชพืชปุยสดดังกลาวแลวโดยเฉลี่ยมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น กลาวคือ ในดิน
ชุดโคราชหลังจากทํ าการเก็บเกี่ยวมันสํ าปะหลังแลวแปลงไมมีพืชปุยสดคลุมดิน ดินมีความหนา
แนน 1.51 กรัม/ลบ.ซม. ความชื้นของดิน 10.21 % และอินทรียวัตถุ (OM 0.49 % เทยีบกับแปลง
มันสํ าปะหลังที่ปลูกพืชปุยสดตระกูลถั่วเปนวัสดุคลุมดินน้ัน ดินมีความหนาแนนลดลงเปน 1.49
กรัม/ลบ.ซม. ความชื้นในดินที่ระดับ 0-15 ซม. เพ่ิมขึ้นเปน 12.61%  และปริมาณ อินทรียวัตถุเพ่ิม
ขึ้นเปน 0.64 %  และทํ าใหผลผลิตมันสํ าปะหลังเพ่ิมขึ้นจากการคลุมดินติดตอกัน 2 ป  โดย ถั่วพรา
ปอเทือง ถั่วแปบ   และถั่วพุม สูงขึ้น เปน 38, 33, 30 และ 11 เปอรเซ็นต ตามลํ าดับเม่ือเทียบกับ
การปลูกโดยไมมีพืชคลุมดินของเกษตรกร   จากตัวอยางผลการทดลองวิจัยดังกลาวมาทั้งหมด ชี้ให
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เห็นไดวาการปลูกพืชปุยสดคลุมดินไมวาจะเปนในสวนผลไม, ยางพารา ไหลทางหลวงหรือในแปลง
พืชไรมันสํ าปะหลังสามารถลดการไหลบาของนํ้ าจากปริมาณฝนไดอีกทั้งยังลดการสูญเสียหนาดิน 
และเก็บรักษาความชื้นในดินทํ าใหความหนาแนนของดินโดยรวมลดลง เพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุใน
ดินและ เพ่ิมผลผลิตของพืชหลักไดดวยจึงเปนวิธีการทํ าการเกษตรแบบยั่งยืนไดหากไดปฏิบัติอยาง
ตอเน่ืองและสมํ่ าเสมอ
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หลักปฏิบัติในการผลิตและเก็บรักษาเมล็ดพันธุ

พืชปุยสดที่นิยมปลูกทํ าเปนปุยพืชสดในไรนาของเกษตรกรตางๆ ชนิดดังไดกลาวมาแลวในบทกอนๆ นั้น
สวนใหญจะมีปญหาในดานเมล็ดพันธุพืชเหลานั้นเพราะมิใชพืชเศรษฐกิจ เมล็ดพันธุจึงมิอาจหาซื้อมาไดงายในทอง
ตลาดเหมือนพืชตระกูลถั่วเศรษฐกิจอื่นๆ  ดังนั้นเมื่อเกษตรกรตองการเมล็ดพันธุดังกลาวเพื่อมาปลูกเปนปุยพืชสดใน
ไรนา  จึงจํ าเปนตองมาขอแบงจากหนวยงานราชการที่เกี่ยวของดังเชน กรมพัฒนาที่ดิน เมื่อเปนดังนี้หากเกษตรกรมี
การใชปุยพืชสดกันอยางกวางขวางตอไปในอนาคตตามวัตถุประสงคที่ภาครัฐฯ ไดทํ าการสงเสริมเปนผลสํ าเร็จ การ
ใชเมล็ดพันธุปลูกก็ยอมใชมากขึ้นเปนเงาตามตัว และเปนที่เชื่อแนไดวาเมล็ดพันธุพืชปุยสดที่ภาครัฐฯ มีอยูเพื่อการ
สงเสริมนั้น ยอมไมพอเพียงแกความตองการของเกษตรกร  อยางไรก็ตามเพื่อใหการสงเสริมการใชปุยพืชสดในหมู
เกษตรกรประสบผลสํ าเร็จครบวงจร  จึงจํ าเปนที่จะตองทํ าใหเกษตรกรสามารถผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสดไวเพื่อใชใน
ไรนาของตนเองได โดยมิตองมาขอแบงจากหนวยราชการอีกตอไป  อันเปนวิธีการแนะนํ าสงเสริมที่ถูกตองตามหลัก
วิชาการซึ่งแนวทางในการผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสด ที่เกษตรกรสามารถนํ าไปใชปฏิบัติไดจริงในไรนาควรมีหลัก
พิจารณาดังจะกลาวตอไปนี้

เลือกพื้นที่ หลักเบื้องตนในการผลิตเมล็ดพันธุนั้นจะตองคํ านึงถึงพื้นที่ปลูกเปนสํ าคัญ เพราะเหตุวาหาก
เลือกพื้นที่ไดเหมาะสมและถูกตองแลวจะชวยลดปญหาอุปสรรคในดานอื่นๆ ที่จะเกิดตามมาไดมาก เชน ลดปญหา
จากการชะลางหนาดิน, ปญหาความอุดมสมบูรณของดินอันจะเกี่ยวพันตอไปถึงปริมาณการใชปุยดวย,  ปญหาใน
ดานการปรับปรุงดิน เชน ดินเปรี้ยว, ดินเค็ม, ดินกรด เหลานี้เปนตน  ดังนั้นการเลือกพื้นที่เพื่อการผลิตเมล็ดพันธุให
ไดผลผลิตสูงสุดจึงควรหลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีปญหา เชน พื้นที่ไมสม่ํ าเสมอ มีความลาดชันสูง เปนที่ลุมมาก จนเกิดนํ้ า
ทวมขังเมื่อเวลามีฝน  ไมเปนดินเปรี้ยว ดินเค็ม ดินกรดจัด  นอกจากนั้นยังควรคํ านึงถึงดินที่ปลูกควรมีความอุดม
สมบูรณของดินดีหรือปานกลาง มีการระบายนํ้ าดี และมีเนื้อที่มากพอเพียงแกการผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสดเพื่อ
สนับสนุนในการนํ าไปใชปลูกเปนปุยพืชสดในเนื้อที่ตอไป

ฤดูปลูก  การปลูกพืชปุยสดตระกูลถั่วเพื่อการผลิตเมล็ดพันธุนั้นฤดูปลูกหรือชวงเวลาปลูกที่เหมาะสมถูก
ตองเปนส่ิงสํ าคัญมากเชนกัน เพราะสามารถลดปญหาจากการทํ าลายของศัตรูพืช  ความแหงแลงและความสูญเสีย
ของเมล็ดพันธุจากการทํ าลายของเชื้อราลงได       อยางไรก็ตามปญหาดังกลาวอาจจะทุเลาเบาบางลงได  หากพื้นที่
ที่ทํ าการผลิตเมล็ดพันธุนั้นอยูในเขตชลประทาน มีนํ้ าบริบูรณตลอดฤดูกาลเพาะปลูก  ปญหาในดานความแหงแลง
ขาดนํ้ าก็จะไมเกิดขึ้นและเปนการปลูกพืชนอกฤดูกาล (off season) จะชวยลดปญหาการเขาทํ าลายของศัตรูพืชลง
ไดทั้งดานแมลงและเชื้อราแตในความเปนจริงแลวพื้นที่ในเขตชลประทานดังกลาวทั่วประเทศมีเปนจํ านวนนอย สวน
ใหญพื้นที่ปลูกจะอยูนอกเขตชลประทาน  กรณีเชนนี้จึงตองอาศัยนํ้ าฝนเพื่อการเพาะปลูกเปนหลัก หรือเปนพื้นที่ใน
เขตเกษตรนํ้ าฝนซึ่งชวงปลูกพืชที่เหมาะสมในแตละทองที่อาจจะแตกตางกัน  ในการพิจารณาเลือกชวงปลูกที่เหมาะ
สมในพื้นที่เกษตรนํ้ าฝนนั้น จึงควรไดพิจารณาถึงชวงของปริมาณฝนที่มากพอเพียง แกการเจริญเติบโตและใหผล
ผลิตของพืชสูงสุด และสามารถจะเก็บเกี่ยวผลผลิตไดสะดวกในชวงที่ส้ินสุดฤดูฝนแลว เพื่อปองกันความเสียหายอัน
อาจเกิดขึ้นไดจากความชื้นหรือนํ้ าฝนที่ตกถูกฝกแกของพืชปุยสดทํ าใหเชื้อราเขาทํ าลายเมล็ดพันธุเสียหายได  ดังนั้น
สถิตินํ้ าฝนในอดีตยอนหลังประมาณ 5 ป จึงควรนํ ามาพิจารณาทํ าสถิตินํ้ าฝน เขียนเปนกราฟดูวาฝนจะตกเมื่อไร ตก
มากชวงไหน และหมดฝนชวงไหน  แลวจึงนํ าเอาอายุของพืชปุยสดชนิดนั้น มาพิจารณากํ าหนดชวงปลูกที่เหมาะสม
จนกระทั่งเก็บเกี่ยวได หากทํ าไดดังกลาวแลวก็จะชวยลดความสูญเสียในเรื่องดังกลาวขางตนลงได เชน การผลิต
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เมล็ดพันธุปอเทืองในจังหวัดขอนแกน เมื่อพิจารณาจากสถิตินํ้ าฝนยอนหลัง 5 ป และกราฟแลวจะปรากฏวาชวงที่
เหมาะสมในการปลูกปอเทือง ผลิตเมล็ดพันธุนั้นควรปลูกในเดือนมิถุนายน หรือ ปลายมิถุนายนถึงตนกันยายน
เพราะเปนชวงที่มีปริมาณนํ้ าฝนมาก เหมาะแกการปลูกพืชและสามารถเก็บเกี่ยวปอเทืองไดเมื่ออายุประมาณ 120-
150 วัน ในชวงเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม เนื่องจากเปนชวงที่ฝนเริ่มนอยลงแลว

ภาพแสดงสถิติปริมาณน้ํ าฝนตลอดทั้งปยอนหลัง 5 ป จังหวัดขอนแกน

ป มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค.
ป1995 0 31.7 31.5 57.7 137.5 204.7 337.9 314.6 164 192.1 7.1 0
ป1996 0 2.1 81.5 178.7 74.3 102.2 65 91.9 457.1 131.8 109.3 0
ป1997 0 3.7 110.6 38.3 43.2 103.3 131.3 156.1 150.4 159.4 1.7 0
ป1998 0 75.8 11.4 96.5 176.9 93 157.7 331.5 114.5 87.4 38 0
ป1999 2.5 0 62.2 134.5 273.3 173.5 216.5 122.2 72.1 194.9 4.3 0
ป2000 0 19.3 21.8 267.4 247.9 348.8

จากการศึกษาระยะเวลาปลูกที่เหมาะสมเพื่อผลิตเมล็ดพันธุปอเทือง ในบริเวณสํ านักงานพัฒนาที่ดินเขต 5
ถนนมิตรภาพ อ.เมือง จ.ขอนแกน ในดินชุดวาริน ระหวางเดือนเมษายน 2535 – มกราคม 2536 ของประชาและปรีดี
(2537) ปรากฏวาชวงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกปอเทืองเพื่อใหไดเมล็ดพันธุสูงสุดอยูในชวงตนเดือนกรกฎาคม –
กลางเดือนสิงหาคม เนื่องจากเปนชวงที่มีปริมาณและการกระจายของฝนคอนขางดีโดยในเดือนกรกฏาคม มีปริมาณ
ฝนทั้งส้ิน 111.30 มม. การกระจายของฝนดีคือตก 12 วัน สวนในเดือนสิงหาคมมีปริมาณนํ้ าฝน 75.40 มม. ตกเปน
เวลา 6 วัน ในเดือนกันยายน มีปริมาณฝน 121.30 มม. จํ านวนวันที่ตก 8 วัน ทํ าใหไดผลผลิตเมล็ดพันธุปอเทืองสูง
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สุดอยูระหวาง 77.05 กก./ไร ถึง 79.30 กก./ไร และไดซากพืชสูงสุดเชนกัน คือ 1,289.33 กก./ไร ถึง 1,330 กก./ไร ซึ่ง
สามารถนํ าไปทํ าเปนปุยหมักไดในโอกาสตอไป  จากการทดลองนี้จึงอาจจะพอมั่นใจไดวาการทํ าสถิตินํ้ าฝนยอนหลัง
5 ปเพื่อกํ าหนดวันปลูกพืชปุยสดใหเหมาะสมนั้นคอนขางจะแมนยํ าและแนนอนพอสมควร แตอยางไรก็ตามธรรม
ชาติยอมมีการผันแปรไปไดโดยมนุษยไมสามารถควบคุมได  ดังนั้นเพื่อปองกันความเสียหายจึงควรไดมีการศึกษา
ภูมิอากาศปริมาณนํ้ าฝน ในพื้นที่ที่จะทํ าการผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสดอยางสมํ่ าเสมอ

การเตรียมดิน  ในการปลูกพืชทุกชนิดนั้นจุดประสงคหลักสวนใหญก็คือตองการไดผลผลิตที่สูงสุดซึ่งผล
ผลิตของพืชนั้นอาจจะเปน ผล ดอก ตน ใบ หรือ ราก ก็ไดแลวแตชนิดของพืชและวัตถุประสงคของผูปลูกผลผลิตของ
พืชดังกลาวแลวนั้น จะไดสูงสุดในเบื้องตนสวนหนึ่งไดมาจากการเตรียมดินที่ดีและถูกวิธีและการเตรียมดินปลูกเพื่อ
การผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสด ก็เชนเดียวกันคือตองมีการเตรียมดินที่ดีดวยโดยควรจะมีการไถตากดินไวประมาณ 1
สัปดาห เพื่อใหแสงแดดไดทํ าลายเชื้อโรคและวัชพืชในดิน หลังจากนั้นจึงทํ าการไถพรวนยอยดินใหเล็กลง พรอมทั้ง
คราดเก็บเอาวัชพืชออกใหหมด ในขณะเดียวกันก็ตองทํ าการเกลี่ยดินปรับพื้นที่ใหสม่ํ าเสมอทั่วทั้งแปลง  หลังจากนั้น
ก็ทํ าการปลูกพืชปุยสดไดเลย  อยางไรก็ตามเพื่อชวยใหพืชปุยสดที่ปลูกไดเจริญเติบโตงอกงามในระยะเวลาสั้นควรมี
การใสหินฟอสเฟต (Rock phosphate) อยางละเอียดใหทั่วทั้งแปลงในอัตรา 20-30 กก./ไร  ทั้งนี้เปนเพราะวาพืช
ตระกูลถั่วเปนพืชที่ตองการปริมาณของฟอสเฟตในดินสูงในระยะแรกของการเจริญเติบโต  แตเมื่อเติบโตพอสมควร
แลว เมื่อระบบรากไดแพรกระจายไปกวางขวางก็จะสามารถหาไดเองอยางเพียงพอ  อีกประการหนึ่งการใสปุย
ฟอสเฟตในปริมาณเล็กนอยนี้ก็จะชวยใหตนถั่วมีการตรึงไนโตรเจนอยางมีประสิทธิภาพดีขึ้น  หรือในกรณีที่พื้นที่ปลูก
เปนดินที่คอนขางมีความอุดมสมบูรณตํ่ าหรือเลวจัด เนื่องจากหาพื้นที่ที่อุดมสมบูรณดีกวาไมไดนั้น ก็ควรใสปุย
ฟอสเฟตที่ละลายนํ้ าไดงายผสมลงไปดวยในอัตรา 5-10 % โดยนํ้ าหนักก็จะชวยใหพืชปุยสดมีการเจริญเติบโตไดดี
ขึ้น และสามารถสรางปมรากได ในเวลาอันส้ัน

การเตรียมเมล็ดพันธุ  การเตรียมเมล็ดพันธุกอนปลูกก็มีความสํ าคัญไมยิ่งหยอนไปกวาหลักการอื่นๆ
เพราะจะเกี่ยวเนื่องไปถึงจํ านวนเมล็ดพันธุที่จะใชมากหรือนอย และเงื่อนไขของเวลากลาวคือ  หากเมล็ดพันธุมีความ
งอกดี เมล็ดพันธุที่จะใชตอไปก็นอยลงและไมส้ินเปลืองเวลา และแรงงานที่จะตองมีการปลูกซอมในโอกาสขางหนา
เมล็ดพันธุที่จะนํ ามาปลูกเพื่อขยายพันธุนั้นควรจะมีความงอกตั้งแต 70% ขึ้นไป และวิธีการที่จะทราบวาเมล็ดพันธุ
ในกระสอบที่มีอยูนั้นมีความงอกเทาไรก็โดยวิธีการทดสอบแบบงายๆ ซึ่งเกษตรกรสวนใหญสามารถนํ าไปปฏิบัติได
คือ ใชมือกํ าสุมตัวอยางจากหลายๆ จุด ในกระสอบเชน ลวงจากสวนกลาง สวนลาง และสวนบน แลวนํ ามากองคลุก
เคลากัน หลังจากนั้นจึงใชมือหยิบเมล็ดพันธุทีละเมล็ดจากกองที่เตรียมไวนั้นโดยไมเจาะจงเมล็ดใดเมล็ดหนึ่งจนได
400 เมล็ด แลว แยกเปน 4 กองๆ ละ 100 เมล็ด นํ าเมล็ดลงเพาะในกะบะซึ่งมีวัสดุปลูกคือทราย หรือดิน โดยแบงเปน
4 ซํ้ าๆ ละ 100 เมล็ด ใชดินหรือทรายกลบเมล็ดที่เพาะนั้น 2-3 ซม.  หลังจากนั้นมีการใหนํ้ าใหชุมชื้นพอเพียง
ประมาณ 7-10 วัน ตนกลาจากเมล็ดจะงอกทํ าการนับตนกลาที่งอกในกระบะทั้ง 4 ซํ้ า นํ าจํ านวนกลาที่งอกมารวม
กันแลวหารดวย 4 ก็จะไดเปอรเซ็นตความงอกเฉลี่ย เมื่อทราบเปอรเซ็นตความงอกแลวก็จะสามารถกํ าหนดจํ านวน
เมล็ดพันธุที่จะปลูกวาจะใชเทาไรตอไรได เชนในกรณีปอเทืองหากเมล็ดมีเปอรเซ็นตความงอกตั้งแต 80% ขึ้นไป ก็จะ
ใชเมล็ดพันธุปลูกปกติคือ 5 กก./ไร  แตหากมีเปอรเซ็นตความงอกนอยกวานี้ควรเพิ่มเมล็ดพันธุปลูกตอไรเพิ่มขึ้นตาม
อัตราสวน  อีกประการหนึ่งเมล็ดพืชปุยสดบางชนิดมีเปลือกหุมเมล็ด (seed coat) หนาทํ าใหยากแกการงอก เชน
เมล็ดพันธุโสนอัฟริกัน, ถั่วเวอราโน, ไมยราบไรหนาม, คุดซู ฯลฯ วิธีการที่จะชวยใหงอกไดเร็วขึ้นก็คือ กอนนํ าไปปลูก
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ควรแชเมล็ดพันธุเหลานั้นในนํ้ าอุนประมาณ 80 องศาเซลเซียส นานประมาณ 10 นาที หรือ ในนํ้ าเย็นธรรมดานาน
ประมาณ 1 ชม. เพื่อทํ าใหเปลือกหุมเมล็ดยุยสะดวกแกการซึมผานของความชื้นในเมล็ดตนออนก็จะงอกไดงายขึ้น

วิธีการปลูก  การปลูกพืชปุยสดเพื่อการขยายพันธุหรือเพื่อเก็บเมล็ดพันธุจะแตกตางจากการปลูกเพื่อจุด
ประสงคในการใชประโยชน คือปลูกแลวไถกลบซึ่งจะใชวิธีหวานใหขึ้นสมํ่ าเสมอทั่วทั้งแปลงจะสิ้นเปลืองเมล็ดพันธุ
มากกวาการปลูกเพื่อการเก็บเมล็ดพันธุ  คือการปลูกเพื่อเก็บเมล็ดพันธุนั้นนิยมปลูก 2 วิธี คือ ปลูกแบบหยอดเปน
หลุม มีระยะหางระหวางหลุมตางๆ กันเปนแถวๆ ตามแตชนิดพืชดังไดกลาวไวแลวในบทกอนๆ หรือแบบโรยเปน
แถวๆ มีระยะระหวางแถวแตกตางกันตามแตชนิดพืชเชนกัน ในการปลูกทุกครั้งตองกลบเมล็ดที่ปลูกดวยดินหนา
ประมาณ 1-2 ซม. เพื่อใหเมล็ดมีความชื้นพอเพียง และหากตองการใหพืชเจริญเติบโตดีขึ้นควรคลุกเมล็ดดวย
Rhizobium เพื่อชวยใหเกิดปมไดเร็วขึ้นหลังจากเมื่อเมล็ดงอกไดโดยประมาณ 7 วัน ก็ทํ าการถอนแยกออกใหมีระยะ
เปนหลุมเหมือนวิธีแรกผลสุดทายทั้ง 2 วิธีปลูกดังกลาวก็จะเหมือนกันเมื่อพืชเจริญเติบโตเปนแถวเปนระยะและจะ
สะดวกแกการเขาไปทํ าการกํ าจัดวัชพืช ใสปุย และฉีดพนสารเคมีปองกันกํ าจัดศัตรูพืช  เพื่อชวยสงเสริมใหพืชแข็ง
แรงเจริญเติบโตดี ใหผลผลิตเมล็ดพันธุสูงสุดอีกทั้งสะดวกแกการเขาไปทํ าการเก็บเกี่ยวผลผลิตเมื่อพืชใหผลผลิตแลว

การดูแลรักษา  เนื่องจากพืชปุยสดสวนใหญเปนพืชตระกูลถั่วมีโปรตีนสูง เปนอาหารที่โปรดปรานของ
แมลงหลายชนิด ซึ่งอาจจะทํ าความเสียหายแกแปลงปลูกพืชปุยสดจนไมสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดหากเกิดการ
ระบาดของแมลงศัตรูพืชรุนแรง  ดังนั้นเพื่อปองกันและหลีกเลี่ยงจากการทํ าลายของแมลงเหลานั้นจึงควรไดมีการเขา
ตรวจสํ ารวจแปลงที่ปลูกพืชทุกๆ 3 วัน โดยออกเดินสํ ารวจในตอนเชา เริ่มจากเมื่อพืชอายุไดปริมาณ 3 อาทิตยขึ้นไป
เมื่อพบเห็นแมลงหรือหนอนของแมลงเขาทํ าลายกัดกินยอดใบของพืชบางแลว  ใหเริ่มทํ าการฉีดพนสารเคมีปองกัน
กํ าจัดศัตรูพืชเพื่อปองกันมิใหระบาดหนักขึ้น โดยใชสารเคมีประเภทถูกตัวตายฉีดพนทุกๆ 1 อาทิตย ในเวลากลางวัน
ตอนแดดจัดๆ ไมมีฝน เพื่อใหยาไดถูกตัวแมลงศัตรูพืชและออกฤทธิ์ไดดีขึ้น และเพื่อปองกันอันตรายของผูปฏิบัติงาน
ควรใสหนากาก (Mask) สวมถุงมือ และตอนฉีดพนยาควรอยูเหนือทิศทางลมเพื่อมิใหสารเคมีเขาสูรางกายทํ า
อันตรายได  สารเคมีประเภทถูกตัวตายมีอยูดวยกันหลายชนิดในทองตลาดและมีชื่อทางการคาแตกตางกัน เชน
Sevin, methomyl, endosulfan ฯลฯ หรืออาจจะใชยาประเภทดูดซึม (Systemic insecticide) ที่มีความรุนแรงและ
สามารถคงการออกฤทธิ์อยูในพืชไดนานกวาประเภทถูกตัวตาย มีอยูหลายชนิดในทองตลาด เชน Azodrin,
Dimethylate, Furadan, Lannet ฯลฯ  ฉีดพนยาเหลานี้ทุก 3 อาทิตย ก็จะชวยลดการระบาดการทํ าลายของแมลง
ศัตรูพืชลงได นอกจากนี้ควรไดมีการกํ าจัดศัตรูพืชในแปลงออกเพราะเปนตัวแยงธาตุอาหารจากพืชปุยสด  การกํ าจัด
วัชพืชควรกระทํ าเมื่อเห็นวามีวัชพืชขึ้นอาจแยงธาตุอาหารจากพืชปุยสดไดพรอมทั้งทํ าการใสปุยหากจํ าเปน  ตาม
ความตองการของแตละพืชปุยสดดังไดกลาวไวแลวในบทกอนๆ เมื่อใสปุยแลวตองกลบปุยที่ใสดวยดินทุกครั้งแลวทํ า
การใหนํ้ าหากปลูกในเขตชลประทาน  การดูแลรักษาตรวจตราดังไดกลาวแลวนั้นควรกระทํ าตอเนื่องจนกระทั่งเก็บ
เกี่ยวผลผลิต

การเก็บเกี่ยวผลผลิต  พืชปุยสดตระกูลถั่วสวนมากจะใหผลผลิตทะยอยกันเนื่องจากการออกดอกของพืช
นั้นไมพรอมกันจึงทํ าใหผลผลิตแกไมพรอมกัน ไมสะดวกแกการเก็บเกี่ยว เมื่อทํ าการปลูกในเนื้อที่มากๆ อยางไรก็
ตามผลผลิตของพืชสวนมากจะไดสูงสุดในชวงกลางของการใหผลผลิตจึงควรทํ าการเก็บเกี่ยวในชวงนี้     จะสะดวก
ในการปฏิบัติงานและเกิดการสูญเสียนอยที่สุด  แตหากพื้นที่ที่ปลูกพืชปุยสดไมมากนักควรทํ าการเก็บผลผลิตทะ
ยอยกันไปเรื่อยๆ จนกวาจะหมดจะทํ าใหไดผลผลิตเมล็ดพันธุพืชเต็มที่  อยางไรก็ตามการเก็บเกี่ยวผลผลิตของพืช
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ตระกูลถั่วนั้นจะตองกระทํ าโดยไมชักชา ใหแลวเสร็จโดยเร็วเมื่อฝกของพืชเริ่มแกเพราะมิฉะนั้นจะทํ าใหเกิดความสูญ
เสีย  เนื่องจากฝกของพืชตระกูลถั่วจะกรอบและปริออกทํ าใหเมล็ดรวงหลนสูพื้นดินไมสามารถเก็บรวบรวมได  วิธี
การเก็บผลผลิตที่ดีที่สุดคือตองสังเกตุสีของฝกถั่ว เมื่อเริ่มแกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีนํ้ าตาลออนจนกระทั่งเปนสี
นํ้ าตาลไหมจึงควรทํ าการเก็บเกี่ยวในชวงฝกถั่วเปลี่ยนเปนสีนํ้ าตาลออนสักระยะหนึ่ง  โดยเก็บมาทั้งตนแลวนํ ามา
ตากแดดในลานซีเมนตตากเมล็ดพันธุโดยการวางเกลี่ยกระจายใหทั่วลานตากประมาณ 3-4 แดด จนกระทั่งฝกถั่ว
เปล่ียนเปนสีนํ้ าตาลแก แหงดีแลวจึงทํ าการนวดฝดเพื่อกระเทาะแยกเอาเมล็ดออก  ในการนวดนั้นอาจใชรถ Tractor
เหยียบนวดใหฝกแตกออกแลวนํ าเอาเมล็ดเขาเครื่องฝดเอาสิ่งเจือปนและเมล็ดลีบออก  หลังจากนั้นจึงนํ าเมล็ดที่ได
ตากไวอีกโดยใชผาใบรองปูพื้นเพื่อปองกันความรอนจากพื้นซีเมนตซึ่งอาจรอนมากจนสามารถทํ าลายชีวิตของเมล็ด
พันธุได  โดยตากไวประมาณ 1-2 แดด ใหไดความชื้นเฉลี่ยในเมล็ดประมาณ 10-14 % แลวจึงนํ ารวบรวมเก็บรักษา
ไวตอไป

การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ  ขั้นตอนการเก็บรักษาเมล็ดพันธุนี้เปนขั้นตอนสุดทายที่สํ าคัญมากไมยิ่งหยอน
ไปกวาขั้นตอนอื่นๆ ที่ไดกลาวแลวเพราะหากเก็บไมถูกวิธี เก็บในที่และอุณหภูมิไมเหมาะสมก็จะทํ าใหเมล็ดพันธุมี
อายุส้ัน  ความงอกเสียไปโดยเร็ว และอาจถูกทํ าลายโดยแมลงในโรงเก็บไดหรือเกิดเชื้อราเขาทํ าลาย ทํ าใหความงอก
ของเมล็ดเสื่อมลงเนื่องจากเมล็ดพันธุพืชตระกูลถั่วมีเปอรเซ็นตนํ้ ามันคอนขางสูงงายแกการเขาทํ าลายของเชื้อรา  ดัง
นั้นในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุควรพิจารณาในดานอิทธิพลของความชื้นและอุณหภูมิซึ่งเมล็ดพันธุพืชจะมีอายุมีชีวิต
อยูไดนาน หากเก็บไวในที่มีอุณหภูมิตํ่ าซึ่งทุกๆ 1% ที่ทํ าใหความชื้นของเมล็ดลดลงเมล็ดนั้นจะอยูไดนานขึ้นเปนเทา
ตัวและทุกๆ 5.5 องศาเซลเซียส ของอุณหภูมิเมล็ดลดลงก็จะรักษาเมล็ดพันธุไดนานเปนเทาตัวเชนกัน (Harrington,
1959) กลาวคือหากเมล็ดมีความชื้นสูงก็อาจจะเก็บไดนานหากเก็บในที่มีอุณหภูมิตํ่ า และเมล็ดที่มีความชื้นตํ่ าก็อาจ
จะเก็บไดนานหากโรงเก็บมีอุณหภูมิสูง  แตจะดีที่สุดหากเก็บเมล็ดที่มีความชื้นตํ่ าในโรงเก็บที่มีอุณหภูมิตํ่ าดวยก็จะ
ทํ าใหเมล็ดมีชีวิตไดยาวนานเก็บไวใชประโยชนไดนานขึ้นอยางไรก็ตามไมควรเก็บเมล็ดพันธุพืชตระกูลถั่วไวนานเกิน 
2 ป เพราะจะทํ าใหความงอกของเมล็ดเสื่อมลงอยางแนนอน  กอนการเก็บเมล็ดพันธุควรจะไดมีการกํ าจัดแมลงศัตรู
พืชซ่ึงอาจติดมากับเมล็ดพันธุไดโดยการรมดวยยา Phostoxin ในอัตรา ½ -1 เม็ด/เมล็ด 100 กิโลกรัม และคลุกเมล็ด
ดวยยา Malation ชนิดผง 2% อัตรา 50 กรัม/เมล็ด 100 กก. หรือคลุกยา Captan หรือ Tyram อัตรา 2 กรัม/เมล็ด 1
กก. ก็จะชวยปองกันกํ าจัดแมลงศัตรูในโรงเก็บได  เมล็ดที่คลุกยาดังกลาวแลวนํ าบรรจุในกระสอบที่ปองกันความชื้น
ไดดี  หรือในถังที่มีฝาปดสนิทนํ ากระสอบหรือถึงเก็บเมล็ดพันธุวางบนแครหรือยกพื้นที่ทํ าดวยไม หรือ plastic สูงจาก
พื้นประมาณ 15 ซม.  ไมควรวางบนพื้นดินหรือซีเมนตโดยตรงเพราะจะทํ าใหความชื้นจากดินหรือซีเมนตเขาสูเมล็ด
พันธุ ในกระสอบบรรจุได  เมล็ดพันธุทั้งหมดนํ าเก็บในโรงเรือนมีหลังคาอาจเปนโรงเรือนปรับอุณหภูมิไดหรือโรงเรือน
มีอากาศถายเทไดสะดวก  และควรนํ าเมล็ดพันธุออกทํ าการทดสอบความงอกทุกๆ 3 เดือน โดยวิธีการทดสอบความ
งอกเมล็ดพันธุดังไดกลาวแลว พรอมนํ าภาชนะที่บรรจุเมล็ดพันธุออกผ่ึงแดดเพื่อทํ าลายความชื้นที่อาจเขามาตามรู
กระสอบบรรจุได

หลักในการคัดเลือกเมล็ดพันธุพืชปุยสดที่ดี (Principle of seed selection) การใชเมล็ดพันธุพืชปุยสด
ที่ดีนํ ามาปลูกนั้นเปนส่ิงสํ าคัญอยางยิ่งของเกษตรกรเพราะเมล็ดพันธุที่ดีนั้นจะทํ าใหเกษตรกรไดรับผลผลิตดาน
biomass ในการเปนปุยสูง หรือแมกระทั่งหากเกษตรกรปลูกเพื่อการขยายพันธุก็จะไดผลผลิตสูงตามไปดวย ทํ าให
เกษตรกรทุนคาใชจายและทุนเวลาในการตองทํ าการปลูกซอมในกรณีที่เมล็ดพันธุที่ปลูกแลวไมงอก ดังนั้นเพื่อปอง
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กันปญหาทางลบที่จะเกิดตามมาเกษตรกรจึงควรมีหลักในการเลือกหาเมล็ดพันธุพืชปุยสดที่ดีที่สุดมาใชปลูกดังจะ
กลาวตอไปนี้

1. ความบริสุทธิ์ (Purity) เมล็ดพันธุที่จะนํ ามาปลูกควรมีความบริสุทธ เปนเมล็ดพันธุของพืชที่ตองการ
อยางแทจริง คือไมมีพันธุอื่นๆ เจือปนมาดวย เชน เมล็ดปอเทือง ก็ควรเปนปอเทืองทั้งหมดไมควรมีเมล็ดโสน หรือถั่ว
อื่นๆ ปะปนมาถึงแมจะเปนพืชปุยสดดวยกันก็ตาม   ไมมีเมล็ดวัชพืชเจือปนมาเพราะจะทํ าใหเกิดพืชอื่นๆ ที่ไมพึง
ปรารถนาแซมขึ้นมาในพื้นที่ปลูกและยากตอการทํ าลาย ไมมีโรคและแมลงติดมาดวย เพราะจะทํ าใหเปนแหลงแพร
โรคแมลงแกพืชหลักอื่นๆ เมื่อปลูกตามปุยพืชสด และตองสะอาดปราศจากดิน หิน กรวด ทราย หรือเศษพืช เพราะจะ
ไดเมล็ดพันธุสุทธิสูงกวาคุมกับคาของทุนที่ลงไป

2. ความงอกตองดีและแข็งแรง (Good germination and strong) เมล็ดพืชปุยสดที่มีความงอกดีและแข็ง
แรงนั้นก็จะสงผลใหทุนเวลาและคาแรงงานในการปลูกซอมและทํ าใหไดจํ านวนตนพืชปุยสดพอเพียงแกการใชไถ
กลบเปนปุยพืชสด การใชเมล็ดพันธุปลูกตอไรก็ลดนอยลงผลผลิตเมล็ดพันธุก็จะไดมากขึ้นหากปลูกเพื่อการขยาย
พันธุ นอกจากนั้นเมล็ดพันธุที่นํ ามาปลูกควรงอกเร็ว เพื่อใหเจริญเติบโตไดเร็วกวาวัชพืชและสามารถเติบโตหนีโรค
และแมลงศัตรูพืชได การที่จะทํ าใหเมล็ดงอกไดเร็วขึ้นนั้น อาจทํ าไดโดยการ treat เมล็ดพันธุโดยวิธีการตางๆ ดัง
กลาวในตอนกอนๆ แลว เมล็ดควรงอกไดพรอมกันเพื่อจะไดเจริญเติบโตพรอมกันบํ ารุงรักษางายและเก็บเกี่ยวได
พรอมกัน งอกไดเต็มพื้นที่ไมตองทํ าการปลูกซอมใหม ลดปญหาในเรื่องการกํ าจัดวัชพืช และเมล็ดพันธุควรมี
ความชื้นตํ่ าและไมแตกหักเพื่อประโยชนในการเก็บรักษาในโรงเรือนไดนานและเชื้อราไมเขาทํ าลาย

หลักการเลือกเมล็ดพันธุปลูกดังกลาวขางตนนี้หากเกษตรกรไดนํ าไปปฏิบัติกอนนํ าเมล็ดไปปลูกในพื้นที่ก็
จะชวยทํ าใหเกษตรกรไดปรโยชนสูงสุดอันเกิดจากพืชปุยสดตามตองการ

ขั้นตอนการผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสดดังกลาวแลวน้ันหากไดกระทํ าโดยครบถวนก็จะทํ าให
การผลิตเมล็ดพันธุพืชปุยสดประสบความสํ าเร็จสูงสุดอยางแนนอน
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วิธีคํ านวณความตองการอินทรียวัตถุจากปุยพืชสดของดิน

ดังไดกลาวไวแลววาการปลูกพืชปุยสดแลวไถกลบลงในดิน จะชวยเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินไดดีวิธีหนึ่ง  ดัง
นั้นเพื่อเปนแนวทางในการใชประโยชนจากปุยพืชสดในดานการคํ านวณปริมาณอินทรียวัตถุตามความตองการของ
ดิน  โดยวินิจฉัยจากปริมาณอินทรียวัตถุดั้งเดิมที่มีอยูในดินซึ่งขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของดินเปนตัวชี้บงถึง
ปริมาณการใชปุยพืชสดมากนอยแคไหน  อยางไรก็ตามในการวินิจฉัยปริมาณอินทรียวัตถุที่ไดจากปุยพืชสด เพื่อเติม
ลงในดินก็ควรไดทราบถึงขอกํ าหนดความอุดมสมบูรณของดินโดยทั่วไปโดยอาศัยปริมาณอินทรียวัตถุเปนตัวบงชี้ คือ
ถาดินมีอินทรียวัตถุตํ่ าถึงตํ่ ามาก ก็คงตองเพิ่มอินทรียวัตถุลงไปในดินโดยวิธีไถกลบปุยพืชสดเปนจํ านวนมาก หรือ
หากดินมีอินทรียวัตถุตํ่ าปานกลางถึงปานกลาง  ก็ควรตองเติมอินทรียวัตถุลงไปบาง  แตถาดินมีอินทรียวัตถุคอนขาง
สูงก็ควรจะมีการเติมอินทรียวัตถุดวยเชนกัน  เพื่อรักษาระดับอินทรียวัตถุนี้ไวใหได  ดังตารางแสดงระดับอินทรียวัตถุ
ในดินที่ใชเปนมาตรฐาน

ระดับ ปริมาณอินทรียวัตถุ (%)
ตํ่ ามาก < 0.5
ตํ่ า 0.5-1.0
ตํ่ าปานกลาง > 1-1.5
ปานกลาง > 1.5-2.5
สูงปานกลาง > 2.5-3.5
สูง > 3.5-4.5
สูงมาก > 4.5

  ที่มา : การปรับปรุงบํ ารุงดินดวยอินทรียวัตถุ

จากปริมาณอินทรียวัตถุดังกลาวแลวพอจะนํ ามากลาวเปนตัวอยางไดดังนี้
สมมุติเปนดินชุดวารินมีอินทรียวัตถุอยูในเกณฑตํ่ า คือ 0.7% ซึ่งสวนมากจะพบไดในดินทางภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ ควรจะตองมีการปรับปรุงบํ ารุงดินโดยการปลูกพืชปุยสดแลวไถกลบใหยอยสลายเปนอินทรียวัตถุเพิ่มให
แกดินเปน 2% ในการนี้หากใชปอเทืองปลูก เปนพืชปุยสดบํ ารุงดิน  จะตองเพิ่มอินทรียวัตถุลงไปอีก 2-0.7% คือ
1.3% ในกรณีนี้หากนํ้ าหนักสด (Biomass) ของปอเทืองที่ไถกลบลงไปเปน 2,852.34 กก./ไร  คิดเปนนํ้ าหนักแหงได
553.34 กก./ไร โดยมีความชื้น 80.6% วิเคราะหหา C/N ratio ของปอเทืองได 19.96 และมีปริมาณไนโตรเจน (N)
2.76%
วิธีคํ านวณ

เบื้องตนควรทราบกอนวาดินไร 1 ไร มีนํ้ าหนักเทาไรโดยคํ านวณไดจากสูตร
W (soil weight) =  D (Bulk density) x V (soil volume)

   ที่มา  Jackson, 1958
       D =  1.3 กรัม/ซม.3

   ความลึกของดิน =  15 ซ.ม. (ชั้นไถพรวน)
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ปริมาณดิน 1 ไร =  1,600 x 100 x 100 x 15   ซม.3

=  240,000,000        ซม.3

W =  1.3 x 240,000,000          กรัม
=  312,000,000        กรัม

ดิน 1 ไร หนัก =  312  ตัน
ดังนั้นอินทรียวัตถุ (OM) ที่ตองเพิ่มลงในดินนี้จํ านวน 1.3% ในพื้นที่ 1 ไร คิดเปน นํ้ าหนักได

= 1.3 x 312 ตัน
    100

= 4.06 ตัน
เมื่อใชปอเทืองปลูกไถกลบเปนปุยพืชสดเพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินนี้ใหได 4.06 ตัน/ไร จึงตองคํ านวณหา

ปริมาณอินทรียวัตถุในปุยพืชสดจากสูตร
% OM = % OC x 1.724

เมื่อ  C/N               = % OC
   % N

ดังนั้น % OM =  C/N x % N x 1.724
ที่มา ประโสด, 2540
แทนคา % OM =  19.96 x 2.76 x 1.724

ปริมาณอินทรียวัตถุในปอเทือง  =  94.97 %
เพราะฉะนั้นอินทรียวัตถุ 4.06 ตัน จะไดจากนํ้ าหนักแหงปอเทือง  = 100x4.06x1,000 กก.

94.97
 = 4,275.03  กก.

ดังนั้นจากตัวอยางดังกลาวขางตน  จึงสรุปไดวาในดินชุดวารินที่มีอินทรียวัตถุ 0.7% เมื่อตองการจะเพิ่ม
อินทรียวัตถุในดินใหเปน 2%   โดยวิธีปลูกปอเทืองไถกลบเปนปุยพืชสดจะตองใชปอเทืองนํ้ าหนักแหงทั้งส้ิน
4,275.03 กก./ไร (โดยประมาณ) แตนํ้ าหนักแหงปอเทืองที่ปลูกไถกลบเปนปุยแตละครั้งไดเพียง 553.34 กก./ไร  จึง
ตองมีการปลูกปอเทืองไถกลบไมตํ่ ากวา 8 ครั้ง ขึ้นไปในทุกๆ ป อยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดการสะสมของอินทรียวัตถุ
และเปนการรักษาระดับอินทรียวัตถุในดินใหคงที่ เพราะประเทศไทยอยูในเขตรอนซึ่งมีอุณหภูมิสูงและฝนตกชุก
อัตราการสลายตัวของอินทรียวัตถุที่ไถกลบลงไปในดินมีสูง (Simpson, 1986) และอัตราการสลายตัวของซากพืชที่
ฝงอยูในดินในสภาพไรจะรวดเร็วเปน 2 เทา ของซากพืชที่วางบนผิวดิน (Suzuki et al 1979)
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สรุปและขอเสนอแนะ

สรุป  การทํ าการเกษตรนั้นปจจัยเบื้องตนที่สํ าคัญก็คือดิน ซึ่งพืชทุกชนิดตองอาศัยยึดเกาะเปนแหลงแรธาตุ
อาหาร นํ้ า อากาศ แกพืชเพื่อการเจริญเติบโต ซึ่งดินที่เหมาะสมแกการปลูกพืชในทางทฤษฎีตองประกอบดวย  เนื้อ
ดินที่มีแรธาตุอาหารผสมอยู 45%, นํ้ า 25%, อากาศ 25% และอินทรียวัตถุอีก 5% แตดินในประเทศไทยเปนสวน
ใหญจะขาดความอุดมสมบูรณมีแรธาตุอาหารที่จํ าเปนแกพืชอยูนอย มีอินทรียวัตถุนอยมากสวนใหญไมเกิน 1%
บางแหงเปนดินที่มีปญหาไมเหมาะแกการปลูกพืช เชน ดินเค็ม ดินเปรี้ยว ดินกรด ดินดาง ดินอินทรีย ดินตื้น จํ าเปน
ตองไดรับการแกไข ซึ่งปุยพืชสดนั้นเปนปุยอินทรียที่มีศักยภาพสูงในการชวยใหดินเหลานี้สามารถกลับมาอุดม
สมบูรณขึ้นโดยเฉพาะสามารถเพิ่มอินทรียวัตถุใหแกดินไดอยางดียิ่ง  เกษตรกรสามารถนํ าไปปฏิบัติในไรนาได หาก
เกษตรกรไดใชปุยพืชสดอยางตอเนื่องก็จะทํ าใหความอุดมสมบูรณของดินเพิ่มขึ้นสามารถใหแรธาตุอาหารแกพืชที่
ปลูกไดอยางตอเนื่อง     เปนการปรับปรุงสภาพแวดลอมและสมดุลยทางธรรมชาติไดอยางดียิ่งเปนผลใหการทํ าการ
เกษตรโดยวิธีปรับปรุงบํ ารุงดินโดยปุยพืชสดเปนการทํ าการเกษตรอยางถูกวิธีและยั่งยืนถาวร และเปนการปรับปรุง
ดินใหมีสวนผสมตางๆ ใกลเคียงดินในทางทฤษฎีใหมากที่สุด

พืชปุยสดที่ดีนั้นควรมีคุณสมบัติดังนี้
1. เจริญเติบโตไดดีในสภาพดินมีความอุดมสมบูรณตํ่ า ทนทานตอสภาพภูมิอากาศแหงแลงไดดี
2. เปนพืชที่สามารถขยายพันธุไดงาย
3. สามารถเจริญเติบโตแตกกิ่งกานสาขามาก
4. มีความแข็งแรงเจริญเติบโตไดเร็ว แขงขันกับวัชพืชได
5. มีระบบรากลึก
6. ตานทานตอโรคแมลงไดดี
7. เปนพืชที่มีกิ่งกานเปราะ งายแกการถูกยอยสลายโดยจุลินทรียในดิน
8. ไมเปนวัชพืชในเวลาเดียวกัน
9. สามารถจัดเขาในระบบการปลูกพืชไดอยางเหมาะสม
ประโยชนของปุยพืชสดกลาวโดยสรุปคือ
1. เพิ่มธาตุอาหารแกดินโดยเฉพาะอยางยิ่ง ธาตุไนโตรเจน
2. เพิ่มและชดเชยอินทรียวัตถุใหแกดิน
3. ปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดินใหดีขึ้น
4. ชวยปองกันการชะลางพังทลายของหนาดินได
5. เพิ่มกาซคารบอนไดออกไซดใหแกดิน
6. ชวยในการเจริญเติบโตของรากพืชหลัก   สามารถชอนไชลงไปในดินไดลึกตามทางของรากพืชปุยสด

ระบบรากลึก
7. ชวยในการควบคุมโรคพืชตามขบวนการ Oxygen-ethylene cycle โดยจุลินทรียพวก anaerobic

bacteria
8. ชวยสรางเม็ดดินทํ าใหอนุภาคของดินเกาะตัวกันเปนเม็ดดินอยางมีประสิทธิภาพ
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9. ทํ าใหดินรวนซุยสะดวกแกการไถพรวน
ชนิดพืชปุยสด  ที่นิยมใชกันอยางแพรหลายคือ พืชตระกูลถั่ว เพราะเปนพืชที่เจริญเติบโตไดเร็วใชธาตุ

อาหารในดินนอย มีความสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศไดโดยแบคทีเรียไรโซเบียม  ซึ่งอาศัยอยูในปมรากพืช
ตระกูลถั่วทุกชนิด  พืชปุยสดตระกูลถั่วสามารถแบงออกไดตามลักษณะการใชงานและคุณสมบัติของพืชไดเปน 4
ชนิด คือ พืชปุยสดที่ใชปลูกเพื่อไถกลบปรับปรุงบํ ารุงดินโดยตรง, พืชปุยสดที่ปลูกเปนพืชเศรษฐกิจโดยสามารถเก็บ
ผลผลิตไปจํ าหนาย แลวไถกลบเศษซากพืชที่เหลือเปนปุยพืชสด, พืชตระกูลถั่วปุยสดที่ปลูกคลุมดินปองกันการชะ
ลางพังทลายของดิน และ พืชตระกูลถั่วประเภทยืนตนปลูกเปนแนวปองกันลมหรือปลูกเปนแนว Strip แลวตัดเอากิ่ง
ออนใสลงดินไถกลบเปนปุยพืชสด

เชื้อไรโซเบียมที่อาศัยอยูในปมรากพืชตระกูลถั่วนั้น แบงเปน 2 พวกใหญๆ คือ พวกที่เจริญเร็วมีการแบงตัว
ทุกๆ 1-3 ชม. เชน Rhizobium  leguminosarum  biovar Phaseoil , Rhizobium  leguminosarum  biovar
Viceae, Rhizobium  fredii  อีกพวกหนึ่งคือ พวกที่เจริญเติบโตชาจะมีการแบงตัวทุกๆ 4-8 ชม. เชน
Bradyrhizobium  japonicum, Bradyrhizobium spp. Sp (Vigna)  ไรโซเบียมที่สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศ
ในปมรากที่อยูกับพืชเรียกวา Symbiotic N2 fixing microorganism ทํ าใหเกิด enzyme nitrogenase เปล่ียนกาซ
ไนโตรเจนใหกลายเปนกรดอะมิโนและสารประกอบไนโตรเจนอื่นๆ ซึ่งพืชสามารถนํ าไปใชได  ขบวนการตรึง
ไนโตรเจนของไรโซเบียมนี้เรียกวา การตรึงไนโตรเจนทางชีวภาพ (Biological Nitrogen Fixation) ความสามารถใน
การตรึงไนโตรเจนของไรโซเบียมในปมรากพืชตระกูลถั่ว  สามารถดูไดจากสีของปม  ปมที่มีประสิทธิภาพจะมี
ลักษณะสมบูรณสีแดงเขมของสาร leghaemoglobin เมื่อปมถั่วมีอายุมากขึ้นและเสื่อมสภาพ leghaemoglobin สี
แดงก็จะสลายตัวเปลี่ยนเปนสีเขียว เรียกวา legcholeglobin   ในปมถั่วที่ไมมีประสิทธิภาพแตแรกเริ่มจะมีสีในปม
ขาวซีดหรือเขียวออน และจะไมเปล่ียนแปลงแมปมจะมีอายุมากขึ้นเนื่องจากเปนปมที่เกิดจากสายพันธุไรโซเบียมที่
ไมมีประสิทธิภาพ หรืออาจเกิดจากปุยในดินที่มีไนโตรเจนมาก

พืชปุยสดที่นิยมใชอยูในประเทศไทยนั้น สวนมากเปนที่รูจักกันดีและอยูในการสงเสริมของภาครัฐฯ ไดแก
ปอเทือง  Crotalaria  juncea
ถั่วพุม  (Vigna  spp.)
ถั่วพรา  (Canavalia  ensiformis)
โสนอัฟริกัน  (Sesbania  rostrata)
โสนจีนแดง  (Sesbania  cannabina)
โสนอินเดีย  (Sesbania  speciosa)
โสนคางคก  (Sesbania  aculeata)
ถั่วแปบ  (Laplap  purpureus)
ถัวมะแฮะ  (Cajanus  cajan)
ถั่วเหลือง  (Glycine  max)
ถั่วเขียว  (Vigna  radiata)
ถั่วลิสง  (Arachis  hypogaea)
ถั่วเวอราโน  (Stylosanthes  hamata)
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ถั่วคาโลโปโกเนียม  ใชกันอยู 2 พันธุคือ Calopogonium  mucunoides และ Calopogonium  caeruleum
ไมยราบไรหนาม  (Mimosa  invisa)
กระถิน  (Leucaena  leucocephala)
การใชประโยชนพืชปุยสดนั้นทํ าได 4 วิธีดวยกันคือ
1. ปลูกพืชปุยสดในระบบปลูกพืชหมุนเวียน
2. ปลูกพืชปุยสดในระบบพืชแซม
3. ปลูกพืชปุยสดในระบบแถบพืช
4. การปลูกพืชปุยสดในระบบพืชคลุมดิน
การขยายพันธุพืชปุยสด มีหลักในการผลิต, การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ และการคัดเลือกเมล็ดพันธุที่ดี ดังนี้
1. เลือกพื้นที่  มีความอุดมสมบูรณดี  มีความสมํ่ าเสมอของพื้นที่เปนพื้นที่ที่ดินไมมีปญหา
2. เลือกฤดูปลูก  ปลูกในชวงฤดูฝน และใหแกและเก็บเกี่ยวไดในฤดูที่ฝนหมดแลวในเขตชลประทาน

สามารถทํ าไดทุกเวลาที่มีนํ้ าชลประทาน
3. การเตรียมดิน  ควรเตรียมดินเพาะปลูกอยางดี เชนเดียวกับการเตรียมดินปลูกพืชหลัก
4. การเตรียมเมล็ดพันธุ  มีการสุมตัวอยางเมล็ดพันธุในกระสอบเพื่อทดสอบความงอกวามีเปอรเซ็นตความ

งอกมากนอย
5. วิธีการปลูก  ควรปลูกใหเปนแถวอยางมีระเบียบโดยใชระยะปลูกตามแตชนิดของพืช
6. การดูแลรักษา  มีการกํ าจัดวัชพืช, ใหปุย, ทํ ารุนพรวนดิน
7. การเก็บเกี่ยวผลผลิต  ทํ าการเก็บเกี่ยวในชวงที่ผลผลิตของพืชปุยสดแกในปริมาณสูงสุด
8. เก็บรักษาเมล็ดพันธุ  ควรเก็บในภาชนะที่มิดชิดที่ปองกันการทํ าลายของแมลงศัตรูพืช ในโรงเก็บ อาจมี

การคลุกยาเพื่อปองกันเชื้อราและแมลงกอนนํ าเก็บ ควรเก็บเมล็ดพันธุในความชื้นไมเกิน 14% ของบรรยากาศ
สวนหลักในการเลือกพันธุที่ดีนั้น ควรคํ านึงถึง ความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ เมล็ดพันธุของพืชปุยสดชนิดใด

ชนิดหนึ่งก็ควรเปนชนิดนั้นๆ ไมควรมีส่ิงอื่นมาเจือปนไมวาจะเปนเศษดิน กรวด ทราย หรือ เมล็ดวัชพืช และความ
งอกตองดีและงอกแลวตองแข็งแรงโดยทํ าการสุมตัวอยางเพื่อทดสอบความงอกของเมล็ดกอน

การคํ านวณหาปริมาณอินทรียวัตถุของดินจากปุยพืชสด  ในเบื้องตนตองทราบวา ดินนั้นขาดอินทรียวัตถุ
อยูเปนจํ านวนกี่เปอรเซ็นต (คํ านึงถึงเปาหมายวาจะใหดินมีอินทรียวัตถุเทาใด โดยดูไดจากตารางระดับของอินทรีย
วัตถุในดินที่มีความอุดมสมบูรณ)  จากนั้นจึงคํ านวณหาดิน 1 ไร จะหนักเทาใด จากสูตร

W (Soil weight) = D (Bulk density) x V (Soil volume)
โดยทั่วไปดิน 1 ไร จะหนัก 312 ตัน คํ านวณความลึกจากชั้นไถพรวน (15 ซม.) และ Bulk dersity เปน 1.3

กรัม/ซม.3

จากนั้นคํ านวณหาปริมาณอินทรียวัตถุที่จะเติมลงไปในดิน 1 ไร จากสูตร นํ้ าหนักอินทรียวัตถุที่จะตองเติม/
ไร = เปอรเซ็นตอินทรียวัตถุที่ขาดอยู x 312 ตัน

100
เมื่อทราบนํ้ าหนักของอินทรียวัตถุที่จะตองใสในดิน 1/ไร แลว จึงมาคํ านวณหานํ้ าหนักแหงของพืชปุยสด

ชนิดนั้นๆ ที่ปลูกเพื่อไถกลบเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุแกดิน โดยใชสูตร
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นํ้ าหนักแหงพืชปุยสด = 100 x นํ้ าหนัก OM ที่เติม/ไร x 1,000 กก.
       ปริมาณ OM ในพืชปุยสด

สุดทายก็จะทราบวาจะตองทํ าการไถกลบพืชปุยสดนั้นๆ เปนเวลาติดตอกันกี่ครั้ง เพื่อจะใหไดนํ้ าหนักแหง
ของพืชปุยสดที่ตองการในการนํ าไปสูปริมาณอินทรียวัตถุที่จะตองใสเพิ่มลงไป เพื่อใหดินเกิดความอุดมสมบูรณมี
ปริมาณอินทรียวัตถุตามที่ตองการ

ขอเสนอแนะ  จากการที่ไดศึกษาคนควาและประสบการณในดานการปฏิบัติเกี่ยวกับปุยพืชสดของ
เกษตรกรมาเปนระยะเวลาพอสมควรอาจกลาวไดวา

1. การใชปุยพืชสดของเกษตรกรในประเทศนั้นยังไมกวางขวางเทาที่ควร  มีการนํ าไป
ปฏิบัติเปนบางจุด และคิดเปนจํ านวนนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับการใชปุยอินทรียชนิดอ่ืนๆ เชน
ปุยหมัก ฯลฯ ทั้งน้ีเปนเพราะวาเกษตรกรสวนมานั้นยังไมทราบและไมเขาใจในวิธีการปฏิบัติและ
การนํ าพืชปุยสดไปใช กลาวใหสั้นเขาก็คือเกษตรกรสวนมากยังขาดความรูในการใชปุยพืชสด  ทาง
ราชการไมวาจะเปนกรมพัฒนาที่ดิน หรือแมแตกรมอื่นๆ ในกระทรวงเกษตรและสหกรณ ควรไดมี
การรณรงคสงเสริมใหความรูแกเกษตรกรในการใชปุยพืชสดใหเปนระบบและอยางกวางขวาง  โดย
การเขาไปใหถึงพ้ืนที่เปาหมายเชน กรณีหมูบานพัฒนาที่ดินแลวทํ าการสงเสริมสาธิตการใชปุยพืช
สดอยางตอเน่ือง ยํ้ าใหเกษตรกรไดรูและเขาใจถึงประโยชนของปุยพืชสดโดยการเปรียบเทียบกับวิธี
การทํ าการเกษตรแบบเกาของเกษตรกร โดยเฉพาะในดานการปรับปรุงบํ ารุงดิน

2. เกษตรกรขาดแรงจูงใจ (Motivation) ในการใชปุยพืชสด เน่ืองมาจากวาสวนใหญ
เกษตรกรไทยยากจนตองทํ าการเกษตรเพื่อยังชีพ (Subsistence farming) เพ่ือใหมีรายไดตลอดทั้ง
ป  แตการใชปุยพืชสดปรับปรุงบํ ารุงดินน้ันจะตองเสียระยะเวลาหนึ่งในการปลูกเพื่อไถกลบเปน
ระยะที่ไมมีรายไดจึงควรที่จะแนะนํ าวิธีการที่เหมาะสมในการใชปุยพืชสด โดยไมตองเสียเวลาใน
การปลูกพืชปุยสดกอน คือใชวิธีแนะนํ าใหปลูกพืชปุยสดแซมในพืชหลักของเกษตรกรในเวลาเดียว
กันปุยพืชสดอาจจะเปนพืชตระกูลถั่วเศรษฐกิจที่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตจํ าหนายไดดวยก็จะเปน
แนวทางหนึ่งที่จะใหเกษตรกรหันมาใชปุยพืชสดมากขึ้นในอนาคตได

3. เพ่ือกระตุน (push up) ใหเกษตรกรยอมรับปุยพืชสดเร็วขึ้นทางราชการควรจัดสรรงบ
ประมาณจํ านวนหนึ่ง เพ่ือรับซ้ือเมล็ดพันธุพืชปุยสดจากเกษตรกรรายยอยที่หนวยราชการในทองที่
ไดไปทํ าการสงเสริมใหปลูกแลวนํ าเมล็ดพันธุเหลานั้นมาจํ าหนายใหราชการ เพ่ือสะสมไวใชสงเสริม
แกเกษตรกรปรับปรุงบํ ารุงดินซ่ึงตองใชเปนจํ านวนมากในอนาคต  วิธีการนี้จะทํ าใหเกษตรกรตื่นตัว
และยอมรับปุยพืชสดตอไปเพราะเห็นวาสามารถนํ าไปจํ าหนายไดปฏิบัติการนี้ตองทํ าควบคูกันไป
กบัขอ 1 ในเวลาเดียวกันเม่ือเกษตรกรยอมรับและเขาใจแลวในอนาคตเกษตรกรก็จะดํ าเนินการ
ผลติและใชปุยพืชสดเอง  โดยไมตองพ่ึงพาภาครัฐฯ ตอไป

4. สํ าหรับเกษตรกรรายใหญที่ทํ าการเกษตรในเนื้อที่จํ านวนมาก เชน ปลูกออย, มัน
สํ าปะหลัง ฯลฯ ควรแนะนํ าสงเสริมใหนํ าเมล็ดพันธุพืชปุยสดไปหวานในระหวางแถวพืชหลักเพื่อลด
ตนทุนในการกํ าจัดวัชพืชและชวยปองกันรักษาความชุมชื้นในดินดวย เชน ถั่วมะแฮะ, ปอเทือง
หรือ ถัว่พรา เปนตน โดยเมื่อพืชปุยสดเหลานั้นเจริญเติบโตในระยะเวลาออกดอกแลวก็ตัดตนพืช



54

ปุยสดเหลานี้ลงคลุมดินในแถวพืชหลัก และปลอยทิ้งไวใหจุลินทรียดินยอยสลายเปนอินทรียวัตถุตอ
ไปเปนการปรับปรุงบํ ารุงดินไปดวย โดยในระยะแรกทางราชการจะตองมีเมล็ดพันธุพืชปุยสดเหลานี้
ไวใหแกเกษตรกร เพ่ือการสงเสริมและจูงใจในเบื้องตนและเม่ือเกษตรกรเห็นผลดีแลวก็จะดํ าเนิน
การเองในอนาคตได

เอกสารอางอิง

กรมพัฒนาที่ดิน  พืชตระกูลถั่วเพ่ือการปรับปรุงบํ ารุงดิน  จัดทํ าโดย  คณะกรรมการกํ าหนดมาตร
             การและจัดทํ าเอกสารอนุรักษดินและนํ้ า  และการจัดการดิน  กรมพัฒนาที่ดิน  

กระทรวง          เกษตรและสหกรณ  97 หนา
กลุมงานวิจัยจุลินทรยีดิน  2535  เอกสารประกอบการฝกอบรมหลักสูตรปุยชีวภาพรุนที่ 9  จัดพิมพ

โดยกลุมงานวิจัยจุลินทรยีดิน    กองปฐพีวิทยา     กรมวิชาการเกษตร     กระทรวง    
เกษตรและสหกรณ  213 หนา

การปรับปรุงบํ ารุงดินดวยอินทรียวัตถุ  2540  คูมือเจาหนาที่ของรัฐ  โครงการปรับปรุงบํ ารุงดินดวย
อินทรียวัตถุ  กลุมอินทรียวัตถุและวัสดุเหลือใช  กองอนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ หนา 6

จีระศกัดิ ์  อรุณศร ี 2542  ชีววทิยาและการใชประโยชนของเชือ้ไรโซเบยีม  ปุยชีวภาพ  เอกสารวชิา
การ  กลุมงานวิจัยจุลินทรยีดิน     กองปฐพีวิทยา     กรมวิชาการเกษตร    กระทรวง
เกษตรและสหกรณ  2542  หนา 24-50

ชมุพล  คนศิลป, สุดา  สวัสดิ์ธนาคุณ  และธรรมศักด  สิงหพงษ  2537  ศึกษาทดสอบการใชวัสดุ
คลุมดินในพื้นที่ปลูกมันสํ าปะหลัง  เอกสารประกอบการประชุม  การประชุมเชิงปฏิบัติ
การ  ครั้งที่ 2  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  หนา 132-140

ชมุพล  คนศิลป  และวศิษิฐ  จุยดอนกลอย  2532  การศึกษาคัดเลือกความเหมาะสมของถั่วบาง
ชนิดเปนพืชปุยสดสํ าหรับอนุรักษดินและนํ้ าในไรขาวโพด  รายงานวิจัยของฝายอนุรักษ
ดินและนํ ้า  กองอนรัุกษและนํ ้า  กรมพฒันาทีดิ่น  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 14 หนา

  (โรเนยีว)



55

ดิเรก  เทพาทพิย  2534  การศกึษาชนดิพชืทีเ่หมาะสมเพือ่ปลกูรวมกบัขาวโพดในดนิชดุนํ ้าพอง  และ
โคราช  รายงานวชิาการกองอนรัุกษดินและนํ ้า  2528-2530  กรมพฒันาทีดิ่น  กระทรวง
เกษตรและสหกรณ หนา 347-355

ดิเรก  เทพาทพิย  และสมุล  โสภากร  2534  การศกึษาระบบปลกูพชืโดยใชขาวโพดหวานเปนพืช
หลกัรวมกบัการจดัการบางอยาง  เพ่ือคงความอดุมสมบรูณใหกบัดิน  ในดนิชดุโคราช  ราย
งานวชิาการกองอนุรักษดินและนํ้ า ประจํ าป 2528-2530  กรมพัฒนาดิน  กระทรวงเกษตร
และ        สหกรณ  หนา 331-337

ดํ าร ิ  ถาวรมาศ  2523  ออย  เอกสารวชิาการเลมที ่ 1  กรมวชิาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและส
หกรณ  กรุงเทพฯ

ประชา  นาคะประเวศ  และปรัชญา  ธัญญาดี 2535  พืชปุยสดบํ ารุงดิน  กลุมอินทรียวัตถุและวัสดุ
เหลือใช  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 22 หนา

ประชา  นาคะประเวศ  และปรีดี  ดีรักษา  2537  ศึกษาระยะเวลาปลูกที่เหมาะสมเพื่อผลิตเมล็ด
พันธุปอเทือง  เอกสารวิชาการ  ฉบับที่ 19-04  กองอนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน
กระทรวงเกษตรและสหกรณ 13 หนา

ประชา  นาคะประเวศ,  ปรัชญา  ธัญญาดี  และปรีดี  ดีรักษา  2535  ศึกษาการสะสมของอินทรีย
วตัถจุากการไถกลบพืชปุยสดบางชนิดในดินชุดวาริน  เอกสารวิชาการฉบับที่ 4-04   กอง
อนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 14 หนา

ประชา  นาคะประเวศ,  ปรัชญา  ธัญญาดี และพิรัชฌา  วาสนานกุลู  การใชปุยพืชสดปรับปรุง
บํ ารุงดิน (คูมือ)  กลุมอินทรียวตัถแุละวสัดเุหลอืใช  กองอนรัุกษดินและนํ ้า  กรมพฒันาทีดิ่น  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ 42 หนา

ประชา  นาคะประเวศ,  เสียงแจว  พิริยพฤนต  และธัชมน  ภัสราเยี่ยงยงค  2543  ผลของการใช
ปุยพืชสดบางชนิดรวมกับปุยพืชสดชนิดตางๆ รวมกับปุยเคมีตอขาวโพดหวานพิเศษในดิน
ชุดวาริน  รายงานผลการทดลองวิจัย  กองอนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน   
กระทรวงเกษตรและสหกรณ 38 หนา

ประชา  นาคะประเวศ, เสียงแจว  พิริยพฤนต  และธัชมน  ภัสราเยี่ยงยงค  2543  ผลของการปลูก
พืชปุยสดบางชนิดแซมขาวโพดเลี้ยงสัตว  ในดินชุดโคราช  รายงานผลการทดลองวิจัย  
กองอนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 35 หนา

ประชา  นาคะประเวศ, เสียงแจว  พิริยพฤนต และธัชมน  ภัสราเยี่ยงยงค  2543  ผลการใชปุยพืช
สดบางชนิดรวมกับปุยเคมีเพ่ือปลูกงาในดินชุดวาริน  รายงานผลการทดลองวิจัย  กอง
อนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 26 หนา

ประทีป  วีระพัฒนนิรันดร 2536  การเกษตรยั่งยืน  ความหมาย  แนวคิด และการพัฒนาระบบ  
เกษตรยั่งยืน  อนาคตของการเกษตรไทย  เอกสารวิชาการประจํ าป 2536  กรมวิชาการ
เกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  หนา 23-24
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ประนอม  ศรยัสวสัดิ ์ 2524  การทดสอบความงอกแบบชาวบาน  และการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ  ฝาย
ควบคมุคณุภาพเมลด็พนัธุ  กองขยายพนัธุพืช  กรมสงเสรมิการเกษตร  กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ 8 หนา (โรเนยีว)

ประสาท  เกศวพิทักษ, ไพโรจน  โสมนัส, กอบเกียรติ  ไพศาลเจริญ, บุญเลิศ  บุญยงค, ชัยโรจน  
วงศววิัฒนไชย, ไพทูรย  ประภาพรหม, นงลักษณ  วิบูลสุข และ Shinchi yoshioka, 2532  
ผลของการใชวัสดุคลุมดินและปุยพืชสดตอการใชปุยในการเพิ่มผลผลิตฝายในดินชุดวาริน  
สรปุผลงานทดลองวิจัย  กรมวิชาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 8 หนา
(โรเนียว)

ประโสด  ธรรมเขต  2540  การวิเคราะหตัวอยางพืชปุย และสารปรับปรุงดินกองวิเคราะหดิน  กรม
พัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ หนา 34

พิทักษ   อินทะพันธ, สนั่น   เผือกไร, สวุรีย   พ่ึงตน และสวัสดี  บุญชี 2538  การทดสอบสาธิต
ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานเพื่อการอนุรักษดินและนํ้ าบนที่สูง  รายงานการวิจัย  
สํ านักพัฒนาที่ดินเขตที่ 6 กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 14 หนา

ยงยทุธ  โอสถสภา,  2528  หลักการผลิตและการใชปุย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  บริษัทโรง
พิมพไทยวัฒนาพานิช  จํ ากัด  กรุงเทพฯ 274 หนา

วิทูร  ชินพันธุ  2525  การปลูกพืชปุยสด  ฝายปรับปรุงบํ ารุงดิน  กองบริรักษที่ดิน  กระทรวง
เกษตรและสหกรณ 19 หนา (โรเนียว)

วิทูร  ชินพันธุ, พินิจ  คงเดชา, สุภา  รันดาเว  และวิภา  ปยะวิกิจวงศ  2526  การบํ ารุงดินดวยปุย
พืชสด  ปุยเคมีเพ่ือปลูกขาวโพดโดยมีถั่วเขียวเปนพืชแซมในดินชุดกํ าแพงแสน  รายงาน
วิชาการประจํ าป  2526  กองบริรักษที่ดิน  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
หนา 350-355

ศกัดา  สขุวิบูลย, วิชัย  สุวรรณเกิดและสุขจิตต  มีกังวาล  2527  ศึกษาอัตราการใชเมล็ดพันธุถั่ว
เวอราโนเพื่อใชปลูกคลุมดินบนสองขางทางหลวง  รายงานวิชาการประจํ าป  2527  กอง
อนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ หนา 150-156

ศกัดา  สขุวิบูลย, สุขจิตต  มีกังวาล  และวิชัย  สุวรรณเกิด  2527  ศึกษาพืชคลุมบางชนิดที่ปลูกใน
สวนยางพารา  รายงานวิชาการประจํ าป 2527  กองอนุรักษดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน
กระทรวงเกษตรและสหกรณ  หนา 115-123

สมพล  ไวปญญา  2537  ผลของการใชโสนอัฟริกัน (Sesbania rostrata Brem and Oberm)  เปน
ปุยพืชสดตอการผลิตของขาวนาดํ าและนาหยอดในดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วิทยา
นิพนธ ปริญญาโท  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 105 หนา

สมศรี  อรุณินท,  พรรณี รุงแสงจันทร,  ชัยนาม  ดิสถาพร  และอรุณี  ยูวะนิยม  2525  ผลของการ
ไถกลบโสนคางคกอายุตางกันตอการปรับปรุงดินเค็ม  รายงานผลการวิจัย  กรมพัฒนาที่
ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  กรุงเทพฯ
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สมศักดิ์  วังใน  2541  การตรึงไนโตรเจนไรโซเบยีมพืชตระกูลถั่ว  ภาควิชาปฐพีวิทยา  คณะ
เกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 139 หนา

สรสิทธิ์  วัชโรทยาน, แจมจันทร  วิจารสรณ, จงรักษ  จันทรเจริญสุข,  ศุภมาศ  พนิชศักดิ์พัฒนา, 
สุรพล  รัตนโสภณ  และสุเทพ  ทองแพ  2535  ปฐพีวิทยาเบื้องตน  คณะเกษตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พิมพครั้งที่ 7 หนา 10

สวสัดี  บุญชี, พิทักษ  อินทะพันธุ  และสนั่น  เผือกไร  2537  การศึกษาผลของการจัดการดินและ
พืชที่มีตอการชะลางพังทะลายของดินบนที่สูงในภาคเหนือของประเทศไทย  รายงานผล
การวิจัย ฝายวชิาการส ํานกังานพฒันาทีดิ่นเขต 6 กรมพฒันาทีดิ่น  กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ 31 หนา

สายันต  ทัดศรี  2520 หลักการทํ าทุงหญาเลี้ยงสัตว  ภาควิชาพืชไรนา  คณะเกษตร  มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร  กรุงเทพฯ

สํ าเนา  เพชรฉวี  2533  ขอจํ ากัดการตรึงไนโตรเจนทางชีวภาพของพืชตระกูลถั่ว  วารสารดินและ
ปุย  ปที่ 12  ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน  2533  หนา 87-92

สขุจิตต  มีกังวาล, วิชัย  ลิ่มโพธิ์ทอง, ศักดา  สุขวิบูลย  และสนั่น  พัทดิพันธุ  2527  การเปรียบ
เทียบพืชคลุมบางชนิดที่ปลูกในสวนมะมวง  รายงานวิชาการประจํ าป  2527  กองอนุรักษ
ดินและนํ้ า  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ หนา  210-217

สนุทร  รัชฎาวงษ,  เรวตั   จิระสถาวร,  สนิ   ราชาตนั, วัลญรัตน  คํ าแดง, สวสัด ี บญุช ี  และเดวดิ  
มารสตนั  2527  ผลของการจดัการดนิและพชืบางวธิทีีมี่ตอการชะลางพงัทะลายของดนิ  ราย
งานการประชมุวชิาการ  กองบรรัิกษทีดิ่นครัง้ที ่ 3 ณ โรงแรมเอเชยีพัทยา  วนัที ่ 13-16  
มีนาคม  2527  กรมพัฒนาที่ดิน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ หนา 28-37

ออมทรัพย  นพอมรบดี  2542  ปุยชีวภาพกับการจัดการดินและปุย  ปุยชีวภาพ  เอกสารวิชาการก
ลุมงานวิจัยจุลินทรยีดิน  กองปฐพีวิทยา  กรมวิชาการเกษตร   2542 หนา 3-10

Alexander, M. 1997.  Introduction to Soil Microbiology.  John  Wiley  and  Sons, New  York 
467 pp.

Allison, F.E. 1973.  Soil  Organic Matter and Its Role in Crop Production New York : 
Elsevier Scientific Publishing Company 639 pp
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