
ดินปัญหาและแนวทางการจัดการดิน
 ดินเปน็ทรพัยากรธรรมชาติ ทีม่คีวามส�าคัญต่อมนุษย์ เพราะดินเปน็ปจัจัย
พืน้ฐานท่ีเปน็บอ่เกิดแห่งปจัจัยอ่ืนๆ ทีจ่�าเปน็ต่อมนุษย ์อาหารต่างๆ ทีท่กุคนต้องการก็มแีหล่งทีม่า
จากดิน โดยเฉพาะพืชที่คนเราบรโิภคโดยตรงต้องปลูกโดยอาศัยดิน ส่วนอาหารประเภท 
เน้ือสัตว์ก็ต้องอาศัยพืชอาหารสัตว์ท่ีปลูกบนดินเช่นกัน ด้วยเหตุน้ีจึงจ�าเป็นต้องมีการใช้ที่ดิน 
ให้มีประสิทธภิาพ การหาวิธกีารเพื่อเพิ่มผลผลิตต่อพื้นที่จึงเป็นสิ่งที่ต้องกระท�าอย่างเรง่ด่วน 
ไม่วา่จะเปน็การปรบัปรุงพนัธุพ์ชืให้ได้พนัธุท์ีใ่ห้ผลผลิตสงู แต่อยา่งไรก็ตาม หากดินมคีณุภาพ
ไม่เหมาะสมแล้ว แม้จะปลูกพืชพันธุ์ดีก็ไม่สามารถท�าให้พืชน้ันให้ผลผลิตสูงตามศักยภาพ 
ของพนัธุไ์ด้ ดังน้ัน ในสภาพทีดิ่นทีเ่หมาะสมมจี�ากัด จะต้องมกีารใชท้ีดิ่นทีเ่หมาะสมอยูแ่ล้วให้
สามารถผลิตพืชได้อย่างยั่งยืนมากขึ้น รวมถึงจ�าเป็นต้องหาวิธีการปรบัปรุงดินที่มีปัญหา 
และดินเสื่อมโทรมให้สามารถน�ามาใช้ผลิตอาหารได้ด้วย

	 ดินปัญหา	 หมายถึง ดินที่ไม่เหมาะสมหรือ 
เหมาะสมน้อยส�าหรบัการเพาะปลูกทางการเกษตร เน่ืองจาก
ดินมสีมบัติอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรอืหลายอยา่งทีไ่มเ่หมาะสม 
ทีจ่ะน�ามาใชป้ลกูพืช และต้องมกีารจัดการดินเปน็กรณีพเิศษ
กว่าดินทั่วๆ ไป จึงจะสามารถใช้ประโยชน์ในการเพาะปลูก
และให้ผลผลิตดีได้ ดินที่เหมาะสมต่อการปลูกพืชต้องมี
สมบัติต่างๆ ทั้งด้านกายภาพ เคมี และชีวภาพที่เหมาะสม
 สมบัติกายภาพของดิน  เป็นลักษณะภายนอก 
ที่สามารถสังเกตหรือประเมินได้เช่น สีดิน เน้ือดิน และ
โครงสรา้งดิน โดยทัง้เน้ือดินและโครงสรา้งของดินจะสง่ผล
ต่อสมบัติกายภาพอ่ืนๆ ของดิน ได้แก่ ความหนาแน่นดิน 
ความพรุนของดิน ความชื้นในดิน และการซึมน�าของดิน 
เป็นต้น
	 สมบัติเคมีของดิน เป็นสมบัติของดินท่ีเก่ียวข้องกับ
ปฏิกิรยิาต่างๆ ในดิน เช่น ความเป็นกรดเป็นด่างของดิน 
ความจุแลกเปล่ียนแคตไอออน รวมทั้งความเค็มของดิน 
สมบัติทางเคมีของดินจะเป็นสิ่งควบคุมการดูดซับและ 
การปลดปล่อยธาตุอาหาร รวมทั้งสารพิษในดิน 

ดินปัญหา

	 สมบัติชีวภาพของดิน เป็นสมบัติที่เก่ียวข้องหรือ 
เป็นผลมาจากกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตในดิน สมบัติชีวภาพ 
ของดินจะเก่ียวขอ้งกับสมบติักายภาพ เคมแีละความอุดมสมบูรณ์ 
ของดินไม่ทางตรงก็ทางอ้อม โดยจุลินทรยี์ดินมีบทบาท
ส�าคัญต่อการยอ่ยสลายสารอินทรยีใ์นดินท�าให้มกีารปลดปล่อย 
ธาตอุาหารให้อยู่ในรูปทีเ่ปน็ประโยชน์กับพืช รวมท้ังได้ฮิวมสั
ซึ่งจะช่วยท�าให้ดินมีโครงสร้างดี ส่งผลให้ดินร่วนซุย  
ระบายน�าดี ดูดซับน�าและธาตุอาหารได้ดี
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 ดินที่มีปัญหาจะมีข้อจ�ากัดด้านกายภาพ เคมี หรอื ชีวภาพตามธรรมชาติที่ท�าให้ไม่เหมาะสมต่อการน�ามาใช้เพาะปลูกพืช 
ในปจัจบัุน ดินทีม่ปีญัหาต่อการใชป้ระโยชน์ทางด้านเกษตรกรรมของประเทศไทย ประกอบด้วย ดินเค็ม ดินเปรีย้วจัด ดินทราย 
ดินอินทรยี์ และดินต้ืน โดยดินแต่ละชนิดมีข้อจ�ากัดและต้องการวิธกีารแก้ไขที่แตกต่างกัน

การจัดการดินปัญหา

1.	ดินเค็ม 
 ดินเค็ม หมายถึง ดินท่ีมีปรมิาณเกลือท่ีละลายน�าได้
อยู่สูงมากพอท่ีจะเป็นอันตรายต่อพืชเศรษฐกิจ เมื่อน�าไป 
วดัค่าการน�าไฟฟา้ของสารสกัดจากดินทีอ่ิ่มตัวด้วยน�า (ECe) 
ที่ 25 องศาเซลเซียส จะมีค่ามากกว่า 2 เดซิซีเมนส์ต่อเมตร 
ในขณะที่โดยทั่วไป ก�าหนดว่าดินเค็มต้องมีค่าการน�าไฟฟ้า
มากกว่า 4 เดซิซีเมนส์ต่อเมตร ความเค็มของดินท�าให้เกิด
ความไม่สมดลุของธาตอุาหารและพชื ขาดน�า สง่ผลกระทบ
ต่อการเจรญิเติบโตและผลผลิตของพชื ถ้าดินมเีกลือปนอยู่สงู 
จะท�าให้พชืเกิด อาการเห่ียวเฉาถาวร ใบไหมแ้ละตายในท่ีสดุ

แนวทางการแก้ไขปัญหาดินเค็ม
 การปอ้งกันไมใ่ห้เกิดการแพรก่ระจายดินเค็มเพิม่มากขึน้ 
ด�าเนินการได้โดยวิธีการทางวิศวกรรม วิธีทางชีวิทยา และ 
วิธผีสมผสานระหว่างทั้งสองวิธ ี  
	 วิธีทางวิศวกรรม จะต้องมีการออกแบบพิจารณา 
เพื่อลดหรือตัดกระแสการไหลของน�าใต้ดินให้อยู่ในสมดุล 
ของธรรมชาติมากที่สุดไม่ให้เพิ่มระดับน�าใต้ดินเค็มในที่ลุ่ม  
เชน่ การขดุคูค่ันระหว่างสว่นทีเ่ป็นเนินกับท่ีราบก็เปน็วิธปีอ้งกัน
มิให้เกลือในที่สูงกระจายไปในที่ราบได้เป็นต้น
 วิธทีางชีววิทยา โดยใช้วิธกีารทางพืช เช่น การปลูกป่า
เพื่อป้องกันการแพรก่ระจายดินเค็ม มีการก�าหนดพื้นที่รบัน�า 
ที่จะปลูกป่า ปลูกไม้ยืนต้นหรอืไม้โตเรว็มีรากลึก ใช้น�ามากบน
พืน้ทีร่บัน�าทีก่�าหนด เพือ่ท�าให้เกิดสมดลุการใชน้�าและน�าใต้ดิน
ในพื้นท่ี สามารถแก้ไขลดความเค็มของดินในที่ลุ่มที่เป็นพื้นท่ี 
ให้น�าได้
	 วิธีผสมผสาน	 การแก้ไขลดระดับความเค็มดินลง 
ให้สามารถปลูกพืชได้ โดยการใช้น�าชะล้างเกลือจากดินและ 
การปรบัปรุงดิน ดินท่ีมีเกลืออยู่สามารถก�าจัดออกไปได้โดย 
การชะล้างโดยน�า การให้น�าส�าหรบัล้างดินมีทั้งแบบต่อเน่ือง 
และแบบขังน�าเป็นช่วงเวลา แบบต่อเน่ืองใช้เวลาในการแก้ไข 
ดินเค็มได้รวดเรว็กว่าแต่ต้องใช้ปรมิาณน�ามาก ส่วนแบบขังน�า
ใช้เวลาในการแก้ไขดินเค็มช้ากว่า แต่ประหยัดน�า
 การใช้พื้นที่ดินเค็มให้เกิดประโยชน์ตามสภาพที่เป็นอยู่  
ไม่ปล่อยให้พื้นดินว่างเปล่า โดยการคลุมดินหรือมีการเพิ่ม
ผลผลิตพืชโดยเปล่ียนพืชเป็นพืชเศรษฐกิจที่เหมาะสม เช่น  
พืชทนเค็ม พืชชอบเกลือ เป็นต้น
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2.	ดินทราย	
 ดินทราย หมายถึง กลุ่มเน้ือดินที่มีอนุภาคขนาดทราย เป็นองค์ประกอบ 
อยูม่ากกวา่รอ้ยละ 85 โดยอนุภาคจะเกาะตัวกันหลวมๆ และมองเห็นเปน็เมด็เด่ียวๆ 
ดินทรายเกิดจากการทับถมของตะกอนเน้ือหยาบหรอืตะกอนทรายชายฝั่ งทะเล 
ท�าให้ดินดูดซับน�าไว้ได้น้อย มีแรธ่าตุอาหารตามธรรมชาติต�ามาก มีการดูดซับ 
ปุย๋ต�ามาก และมีโครงสรา้งไมดี่ท�าให้พชืขาดน�าและธาตุอาหารอยา่งรุนแรง แคระแกรน็  
และไม่เจรญิเติบโต ปัญหาหลักของดินทรายได้แก่ ปัญหาเก่ียวกับการชะล้างพังทลายของดินเป็นปัญหาที่รุนแรงในพื้นดินดอน พื้นที่ลุ่ม ๆ  
ดอน ๆ  และรุนแรงมากในบรเิวณพ้ืนภูเขา ปัญหาท่ีความอุดมสมบูรณ์ของดิน การใชปุ้ย๋เคมใีห้ผลตอบสนองต่อพชืต�า และเป็นผลให้ผลผลิต
ต่อหน่วยพื้นที่ลดลง และบางพื้นที่มีปัญหาเก่ียวกับคุณสมบัติทางกายภาพของดินไม่ดี ได้แก่ ดินแน่นทึบ โดยเฉพาะดินพื้นที่นาที่ค่อนข้าง
เป็นทรายละเอียด มีอินทรยีวัตถุเป็นองค์ประกอบต�า จะมีผลท�าให้ดินอัดตัวแน่นทึบ ยากแก่การชอนไชของรากพืช

แนวทางการแก้ไขปัญหาดินทราย	
	 ปรบัปรุงโครงสรา้งของดิน	 โดยการใชปุ้ย๋อินทรยีไ์ด้แก่ปุย๋พืชสดปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักและ 
ปุ๋ยชีวภาพเพ่ือท�าให้โครงสรา้งของดินดีขึ้นความอุดมสมบูรณ์ของดินเพ่ิมขึ้นและท�าให้ดิน 
มคีวามสามารถในการอุ้มน�าได้ดีขึน้ ตลอดจนใชว้ธิกีารปลกูพชืคลมุดินเพือ่ป้องกันการสญูเสยีน�า  
และรกัษาความชุ่มชื้นของดิน

3.	ดินต้ืน 
 ดินต้ืน หมายถึง ดินที่มีชั้นลูกรงั ก้อนกรวด เศษหิน ปะปนอยูใ่นเน้ือดิน 
หรอืมีชัน้หินปูนมารล์ หรอืพบชัน้หินพ้ืน อยู่ต้ืนกวา่ 50 เซนติเมตร จากผิวดิน 
เน้ือดินจะมีปรมิาณชิ้นส่วนหยาบ กรวด หรอืลูกรงัปนอยู่ มากกว่ารอ้ยละ 35 
ท�าให้มปีรมิาตรของดินน้อย ดินจึงอุ้มน�าได้น้อย มกัขาดแคลนน�าในฤดฝูนทิง้ชว่ง  
ส่งผลให้พืชไม่สามารถเจริญเติบโตได้ดี เกิดมาจากวัตถุก�าเนิดดิน เช่น 
หินดินดานเชงิเขา หรอืเศษหินเชงิเขา ทีส่ว่นใหญเ่ปน็พวกหินตะกอนเน้ือหยาบ 
คือ หินทราย หินกรวดมน แตกกระจัดกระจายรว่งหล่นออกมาทับทมเกะกะอยู่บรเิวณเชิงเขา หรอืเป็นผลจากกระบวนการทางดินที่ท�าให้
เกิดการสะสมปูนมารล์หรอืศิลาแลงในดิน ปัญหาดินต้ืน เช่น มีปรมิาณชิ้นส่วนหยาบปนอยู่ในดินมากท�าให้มีเน้ือดินน้อย มีธาตุอาหารน้อย 
ไม่อุ้มน�า ชั้นล่างของดินชนิดน้ีจะแน่นทึบรากพืชชอนไชไปได้ยาก พืชไม่สามารถเจรญิเติบโตได้อย่างปกติ

	 เลือกชนิดพืชท่ีปลูกให้เหมาะสมกับสมบัติของดินโดยต้องเป็น 
พืชไรแ่ละไม้ผลทนแล้ง เช่น พืชตระกูลถ่ัว เป็นต้น
	 จัดท�าแหล่งน�าขนาดเล็กเพื่อกักเก็บน�าไว้ในช่วงที่ขาดแคลนน�า 
หรอืช่วงที่ต้องการน�ามา

แนวทางการแก้ไขปัญหาดินต้ืน	
 การจัดการดินในพื้นที่ เหล่าน้ีจะต้องกระท�าอย่าง
ระมัดระวัง ควรเลือกท�าการเกษตรในพื้นที่ท่ีมีหน้าดินหนา
มากกว่า 25 ซม. และไม่มีก้อนกรวดหรอืลูกรงักระจัดกระจาย
อยู่ที่ผิวดินมาก ปรบัปรุงดินด้วยการไถกลบพืชปุ๋ยสด รว่มกับ
การปรบัปรุงดินด้วยปุ๋ยหมักหรอืปุ๋ยคอกอัตรา 2-3 ตัน/ไร ่ 
หรอืขุดหลมุปลูกไมผ้ลขนาด 75x75x75 ซม. หรอืถึงชัน้หินพืน้ 
และปรบัปรุงหลุมปลูกด้วยหน้าดินที่ไม่มีก้อนกรวดหรอืลูกรงั 
รว่มกับปุย๋หมกัหรอืปุย๋คอก ใชปุ้ย๋เคมตีามชนิดพืชทีป่ลกู รว่มกับ 
ปุย๋อินทรยีน์�าและผลิตภัณฑส์ารเรง่ พด.3 และพด.7 หรอืพฒันา
เป็นทุ่งหญ้าเล้ียงสัตว์
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4.	ดินเปร้ียวจัด	
 ดินเปรี้ยวจัด หมายถึง ดินท่ีมีความเป็นกรดจัดมาก
เน่ืองจากมีสารประกอบไพไรท์ (pyrite) เม่ือดินแห้ง สารน้ีจะท�า
ปฏิกิริยากับออกซิเจนท�าให้มีกรดก�ามะถันเกิดข้ึนในช้ันดิน  
ดินจึงมีค่าพีเอชน้อยกว่า 4.5 ท�าให้มีอะลูมินัมละลายออกมามาก
จนเปน็พษิต่อพชืท่ีปลกูนอกจากน้ัน ยังท�าให้ธาตอุาหารพชืบางอย่าง  
เชน่ ฟอสฟอรสัท่ีมอียูแ่ล้วในดินหรอืใส่ไปกับปุย๋จะถูกตรงึไว้จนพชื
ดูดเอาไปใช้ไม่ได้ พบในพื้นที่ราบลุ่มภาคกลางที่เคยมีน�าทะเล 
หรอืน�ากรอ่ยทว่มถึง และท่ีราบลุ่มตามแนวชายฝั่ งทะเลภาคใต้และ 
ภาคตะวันออก พืน้ท่ีทีเ่คยมนี�าทะเลท่วมถึงเปน็เวลานาน

แนวทางการแก้ไขปัญหาดินเปร้ียวจัด
 วิธีการควบคุมระดับน�าใต้ดิน ป้องกันการเกิดกรด
ก�ามะถันโดยการควบคุมน�าใต้ดินให้อยู่เหนือชั้นดินเลน 
ท่ีมสีารประกอบไพไรทอ์ยู ่เพ่ือป้องกันไมใ่ห้สารประกอบไพไรท์
ท�าปฏิกิรยิากับออกซิเจนในอากาศหรอืถูกออกซิไดซ์ โดยมี 
ขั้นตอนดังน้ี
 1. วางระบบการระบายน�าทั่วทั้งพื้นที่
 2. ระบายน�าเฉพาะส่วนบนออกเพื่อชะล้างกรด
 3. รกัษาระดับน�าในครูะบายน�าให้อยูใ่นระดับไมต่�ากวา่ 
1 เมตร จากผิวดินตลอดทั้งปี
	 วิธกีารแกล้งดินตามพระราชด�าร	ิสามารถเลือกใช้ได้ 
3 วิธกีารตามแต่สภาพของดินและความเหมาะสม คือ
 1. การใชน้�าชะล้างความเป็นกรด : เปน็การใชน้�าชะล้างดิน 
เพื่อล้างกรดท�าให้ค่าพีเอช เพิ่มขึ้นโดยวิธีการปล่อยน�า 
ให้ท่วมขังแปลง แล้วระบายออกประมาณ 2-3 ครัง้ โดยทิ้งช่วง
การระบายน�าประมาณ 1-2 สัปดาห์ต่อครัง้ ดินจะเปรีย้วจัด 
ในช่วงดินแห้งหรอืฤดูแล้ง ดังน้ัน การชะล้างควรเริม่ในฤดูฝน
เพื่อลดปริมาณการใช้น�าในชลประทาน การใช้น�าชะล้าง 
ความเป็นกรดต้องกระท�าต่อเน่ืองและต้องหวังผลในระยะยาว
มิใช่กระท�าเพียง 1-2 ครัง้เท่าน้ัน วิธกีารน้ีเป็นวิธกีารที่ง่ายที่สุด
แต่จ�าเป็นต้องมีน�ามากพอท่ีจะใช้ชะล้างดินควบคู่ไปกับ 
การควบคุมระดับน�าใต้ดินให้อยู่เหนือดินเลนที่มีไพไรท์มาก

 2. การแก้ไขดินเปรีย้วด้วยการใช้ปูนผสมคลกุเคล้ากับหน้าดิน 
ซึ่งมีวิธีการดังขั้นตอนต่อไปน้ีคือ ใช้วัสดุปูนที่หาได้ง่ายในท้องที่ เช่น  
ใช้ปูนมารล์ (marl) ส�าหรบัภาคกลาง หรอืปูนฝุ่น ส�าหรบัภาคใต้ หว่านให้ 
ทั่วพื้นท่ีอัตราประมาณ 1-4 ตันต่อไร ่ แล้วไถแปรหรอืพลิกกลบดิน 
ปรมิาณของปูนที่ใช้ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของความเป็นกรดของดิน
 3. การใชปู้นควบคู่ไปกับการใชน้�าชะล้างและควบคุมระดับน�า 
ใต้ดิน เปน็วธิกีารทีส่มบรูณ์ท่ีสดุและใชไ้ด้ผลมากในพืน้ท่ีซ่ึงเปน็ดินกรดจัด 
รุนแรงและถกูปล่อยทิง้ให้รกรา้งวา่งเปล่าเปน็เวลานาน
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5.	ดินอินทรีย์	
 ดินอินทรยี์ หมายถึง ดินท่ีมีวัสดุอินทรยี์หรอืมีเศษซากพืชทับถมกันปรมิาณมาก 
และเป็นชั้นหนามากกว่า 40 เซนติเมตรจากผิวดิน พบในพื้นที่ลุ่มต�า มีน�าขังหรอืช้ืนแฉะ
เกือบตลอดป ีเชน่ ท่ีลุ่มต�าระหวา่งสันทรายชายฝั่ งทะเลท่ีเรยีกวา่ พรุ ในพืน้ทีเ่หล่าน้ีกิจกรรม 
การยอ่ยสลายอินทรยีวัตถุเกิดข้ึนได้ไมดี่ ท�าให้มกีารสะสมเศษชิน้สว่นพชืทีผุ่พงัและยงัสลายตัว 
ไม่หมดปะปนอยู่ และมักพบชั้นดินเลนของตะกอนน�าทะเลที่มีองค์ประกอบของก�ามะถัน 
อยู่สูง (ไพไรท์) ซึ่งเมื่อชั้นดินน้ีแห้งจะแปรสภาพเป็นดินเปรีย้วจัด มีค่าพีเอชน้อยกว่า 4.5 

แนวทางการแก้ไขปัญหาดินเปร้ียวจัด
 การใช้ประโยชน์พื้นที่ ดินอินทรีย์ ยังมีปัญหาอยู่มาก
เ น่ื อ ง จ า ก ก า ร จั ด ก า ร ต้ อ ง มี ก า ร ล ง ทุ น สู ง  ใน ปั จ จุ บั น  
กรมพฒันาทีดิ่นสนับสนุนให้ปลกูไม้พืน้เมอืงในพืน้ที ่เช่น ต้นปาล์ม
สาคู และเสม็ดขาว ซึ่งเป็นพืชที่สามารถเจริญเติบโตได้ดี 
และสามารถน�ามาแปรรูปและใช้ประโยชน์ได้มากมาย อาทิ  
การน�าล�าต้นปาล์มสาคูเป็นอาหารเล้ียงสัตว์ การผลิตแป้งสาคู 
การน�าไม้เสม็ดขาวแปรรูปเป็นเฟอรนิ์เจอร ์ การสกัดน�ามันหอม
ระเหยจากใบเสม็ด เป็นต้น แต่หากต้องการใช้พ้ืนที่เพื่อปลูกพืช
เศรษฐกิจอ่ืนๆ จะต้องมีการจัดการพ้ืนที่ เพื่อปรับปรุงดิน 
จึงด�าเนินการ เช่นเดียวกับการจัดการดินเปรีย้วจัด

โดย: กลุ่มวิจัยและพัฒนาการจัดการดินเปรี้ยว 

กองวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน

กรมพัฒนาที่ดิน 2566

ชุดองค์ความรู้วิชาการวันดินโลก 2566 เรื่อง “ดินดี น�้ำสมบูรณ์ เกื้อกูลชีวิต”
กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 5


