
ความเสื่อมโทรมของทรพัยากรดิน 

 การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรโลก ทําใหมีการขยายตัวของการใชทรัพยากรดินเพื่อ
การผลิตอาหารอยางรวดเร็ว สงผลใหทรัพยากรดินเกิดความเสื่อมโทรม ความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรดินยังเปนกุญแจสําคัญในการชี้วัดส่ิงแวดลอมโลก สถานการณความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรดินโลก จากการประเมินของ WRI/UNEP/UNDP/World Bank, 1996  พบวาทั่วโลกมี
พื้นที่ที่มีความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน 1.9 พันลานเฮคแตร โดยอยูในทวีปเอเชีย – แปซิฟกถึง 
850 ลานเฮคแตร ซ่ึงคิดเปนรอยละ 24 ของพื้นที่ทั้งภูมิภาค (รูปที่ 1) 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

รูปท่ี 1 ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดนิของโลก 

 สําหรับประเทศไทย การเปลี่ยนระบบเกษตรจากระบบยังชีพ(subsistence agriculture) 
เปนระบบเพื่อขาย (commercial agriculture)  ตลอดจนการใชประโยชนจากทรัพยากรดินที่ไม
เหมาะสม เปนเหตุใหทรัพยากรดินเกิดความเสื่อมโทรม ซ่ึงดินเสื่อมโทรม หมายถึง ดินที่อยูใน
สภาพที่ไมเอ้ืออํานวยตอการผลิตทางการเกษตร เนื่องจากคุณสมบัติตาง ๆ ของดินไมเหมาะสมตอ
การเจริญเติบโตของพืช เชนสมบัติทางเคมีของดินมีสภาพเปนกรดจัด เค็มจัด ทางดานกายภาพของ 
ดินสูญเสียโครงสรางทําใหเกิดการอัดตัวแนน ขาดความโปรงพรุน และดินอยูในสภาวะไมสมดุล 
อยางไรก็ตาม หลายหนวยงานไดใหคํานิยามของ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินทั้งในแงของ
ความเสื่อมโทรมของที่ดิน (Land Degradation) และความเสื่อมโทรมของดิน (Soil Degradation) ไว
หลายนิยาม ดังตอไปนี้ 



 ความเสื่อมโทรมของท่ีดิน (Land Degradation) 
 ความเสื่อมโทรมของที่ดิน เปนกระบวนการซึ่งมีผลทําใหศักยภาพในการผลิตของดินลดลง 
(FAO, 1979) 
 ความเสื่อมโทรมของที่ดิน คือ การสูญเสียความเปนประโยชน หรือศักยภาพของความเปน
ประโยชน หรือการสูญเสีย หรือเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐาน และส่ิงมีชีวิตที่ไมอาจจะทดแทน
ได (Barrow, 1991) 
 ความเสื่อมโทรมของที่ดิน หมายถึง การลดลงของศักยภาพของทรัพยากรดินซึ่งเกิดจาก
กระบวนการหนึ่งหรือหลายๆ กระบวนการประกอบกันที่สงผลตอที่ดิน (UNEP, 1992) 
 ความเสื่อมโทรมของที่ดิน เปนการลดลงหรือสูญเสียประโยชนทางชีวภาพและทาง
เศรษฐกิจ และการสูญเสียความซับซอนของระบบนิเวศ ซ่ึงรวมถึงดิน พันธุพืชและสัตวประจํา
ทองถ่ิน และกระบวนการทางนิเวศวิทยา กระบวนการทางชีวเคมีวิทยา กระบวนการทางอุทกวิทยา 
ซ่ึงเกิดขึ้นจากปจจัยตางๆ ที่รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสภาพอากาศ และกิจกรรมของมนุษย 
(UNCCD, 1994) 
 ความเสื่อมโทรมของดิน (Soil Degradation) 
 ความเสื่อมโทรมของดิน เปนกระบวนการที่กลาวถึงปรากฏการณที่มนุษยชักนําให
ประสิทธิภาพของดินตอการรองรับแบบการดําเนินชีวิตของมนุษยทั้งในปจจุบัน และอนาคตลดลง 
(Oldeman et al., 1991) 
 ความเสื่อมโทรมของดิน คือ การที่ดินสูญเสียหนาที่ในการทํางานอยางหนึ่งหรือมากกวา
หรืออีกความหมายหนึ่งเปนความเสื่อมโทรมของคุณภาพดิน โดยคุณภาพของดินอาจจะประเมินได
ในรูปของศักยภาพในการทําหนาที่ของดินตางๆ (Blum, 1998) 
 ความเสื่อมโทรมของดิน เปนการสูญเสียคุณภาพหรือความสามารถในการผลิตของดินอัน
เปนผลมาจากกิจกรรมของมนุษย เชื่อกันวาการเสื่อมโทรมจะเปลี่ยนแปลงสถานภาพของธาตุ
อาหารในดิน การสูญเสียอินทรียวัตถุ โครงสรางดินสูญเสียไป และเกิดความเปนพิษอันเนื่องมาจาก
การสะสมของสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือวัตถุที่มาจากมนุษย ผลของดินเสื่อมจะรวมถึงการ
สูญเสียความสามารถในการผลิตทางการเกษตร ผลกระทบที่เสียหายตอเสถียรภาพทางสิ่งแวดลอม 
และทางเศรษฐกิจ และยังเปนการเพิ่มการบุกรุกปาและการใชประโยชนที่ดินอยางไมเหมาะสม 
(Science and Technology Encyclopedia, 2006) 
 จากนิยามความเสื่อมโทรมของดินและที่ดินที่กลาวขางตน สามารถสรุปไดวาความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรดิน คือ การลดลงของศักยภาพของทรัพยากรดินที่เกิดขึ้นจากกระบวนการทาง
ธรรมชาติ หรือกิจกรรมของมนุษย ซ่ึงสงผลใหกระทบตอการใชประโยชนที่ดินของมนุษยใหลดลง
ทั้งทางดานคุณภาพและปริมาณ 
  



 อะไรคือสาเหตุหลักของความเสื่อมโทรม 
 ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินเกิดจากหลายสาเหตุ ซ่ึงเปนผลมาจากกิจกรรมของ
มนุษยเปนหลัก จากรูปขางลางแสดงใหเห็นไดวาทั่วโลกกําลังเผชิญกับสถานการณความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรดิน โดยแตละภูมิภาคก็จะมีสาเหตุที่แตกตางกันออกไป สําหรับในเอเชีย 40 % 
มาจากปญหาการตัดไมทําลายปา 27% จากกิจกรรมทางการเกษตร 26 % จากการปลอยใหสัตวแทะ
เล็มพืชพรรณที่ปกคลุมหนาดินมากเกินไป 6% การนําไมเชื้อเพลิงมาใชประโยชนมากเกินไป 
 

 
รูปที่ 2 สาเหตุของความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดนิในแตละภูมภิาค 

ที่มา http://www.globalchange.umich.edu 

 สําหรับประเทศไทย ปจจุบันทรัพยากรดินมีความเสื่อมโทรมในระดับที่สูงขึ้น โดย

สาเหตุที่ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมอาจจําแนกดังนี้ คือ  
 1) สาเหตุจากการใชประโยชนที่ดินติดตอกันเปนเวลานานโดยไมถูกตองตามหลักการ
อนุรักษดินและน้ํา รวมถึงขาดการปรับปรุงบํารุงดิน จึงทําใหเกิดการชะลางพังทลายของดิน ความ
อุดมสมบูรณลดลง การสูญเสียโครงสรางของดินทําใหเกิดการอัดแนน    และยังนําไปสูปญหาการ
ทิ้งรางที่ดิน  
 2) สาเหตุจากการเสื่อมโทรมโดยสมบัติของดินเอง ซ่ึงครอบคลุมถึงความเสื่อมโทรม
ของดินทางดานกายภาพ ทางเคมี และชีวภาพ 
 3) สาเหตุจากพิบัติภัยธรรมชาติซ่ึงอาจจะไมไดเกิดขึ้นเปนประจํา   ไดแก   การเกิดภัย
แลง   อุทกภัย   ดินถลม   แผนดินไหว   ไฟปา   หรือพายุตางๆ ที่กอใหเกิดความเสียหายแกพื้นที่ที่



ประสบภัย   ซ่ึงบางพื้นที่สามารถฟนฟูใหกลับมาใชประโยชนไดอีกครั้ง   บางพื้นที่อาจตองใช
เวลานาน   หรือบางที่อาจเกิดความเสียหายที่รุนแรงมากจนยากแกการฟนฟู  
 สุชาติ และดวงใจ, 2550 ไดทําการประเมินความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินของ
ประเทศไทย พบวาปจจุบันประเทศไทยมีพื้นที่เสื่อมโทรม โดยจําแนกตามสถานภาพชั้นความเสื่อม
โทรม คือ พื้นที่เสื่อมโทรมระดับดุลธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 47.27 ของพื้นที่ประเทศ พื้นที่เสื่อม
โทรมระดับเฝาระวัง คิดเปนรอยละ 41.47 ของพื้นที่ประเทศ พื้นที่เส่ือมโทรมระดับรุนแรง คิดเปน 
รอยละ 11.18 ของพื้นที่ประเทศ และพ้ืนที่เสื่อมโทรมระดับวิกฤติ คิดเปนรอยละ 0.06 ของพื้นที่
ประเทศ 
  
 การประเมินความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน (LADA  PROJECT,2005) 
 องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) ไดคิดคนวิธีการประเมินความ
เสื่อมโทรมของดิน อยางมีประสิทธิภาพ โดยการจัดทําโปรแกรม LADA (Regional Land 
Degradation Assessment in Drylands (LADA) เพื่อใชในการวิเคราะหประเมินความเสื่อมโทรม
ของดินในพื้นที่แหงแลง   
 โดย FAO ไดจัดทําคูมือ ซ่ึงมีวิธีการและชุดเครื่องมือ สําหรับประเมินความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรดินในระดับทองถ่ิน ซ่ึงความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางดาน กายภาพ เคมี ชีวภาพ และ/หรือความสามารถในการกักเก็บน้ําของดิน การ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรุนแรงจากกระบวนการกรอนดินแบบแผน ร้ิว และรองธารของน้ํา และ
การชะลางและการทับถมดินจากลม ทําใหเกิดการสูญเสียดิน แตยังมีการเปลี่ยนแปลงของดินจากบาง
กระบวนการที่ไมสามารถเห็นไดโดยตรง เชน ความอุดมสมบูรณ หรือ ธาตุอาหาร ที่กําลังแพรกระจาย
ไปทั่ว ซ่ึงกระบวนการทั้งหมดเปนสาเหตุของความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน 
 ตัวช้ีวัดความเสื่อมโทรมของดินสามารถระบุไดจากกระบวนการเกิดความเสื่อมของดิน 
ดังนี้ 
 1. ความเสื่อมโทรมของดินทางชีวภาพ คือ การลดลงของอินทรียวัตถุและความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิตในดินซึ่งกระทบตอการทําหนาที่ของดิน รวมถึงการถูกรบกวนจากคนและสัตว 
 2. ความเสื่อมโทรมของดินทางเคมี คือ ความอุดมสมบูรณของดินลดลง การขาดความ
สมดุลของธาตุอาหาร ดินเกิดสภาพกรด ดาง และดินเค็ม 
 3. ความเสื่อมโทรมของดินทางกายภาพ คือ การเกิดแผนแข็งหนาดิน และการอัดตัวของดิน 
จากการตกกระทบของเม็ดฝน การเหยียบย่ําจากสัตว หรือเครื่องจักร การสูญเสียโครงสรางของหนา
ดินและอินทรียวัตถุจํานวนมาก หรือจากการไถที่ไมเหมาะสม 
 4. ความเสื่อมโทรมของดินจากความสามารถในการกักเก็บน้ําลดลง คือ ความสามารถใน
การเก็บกักความชื้นในดินไดนอยลง 



 5. ความเสื่อมโทรมของดินจากการชะลางและการสูญเสียดินจากน้ําและลม คือ การกรอน
ดินแบบแผน ร้ิว และรองธาร และการทับถมของตะกอนจากธารน้ํา  
 

แนวทางในการการแกไขความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน 
 เนื่องจากพื้นที่เส่ือมโทรมของประเทศไทยในแตละภาคจะมีลักษณะปญหาแตกตางกันไป 
สําหรับแนวทางในการแกไขความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินนั้นควรพิจารณาแนวทางแกไข
เพื่อใหสอดคลองกับลักษณะการใชประโยชนที่ดินและดินปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละพื้นที่ ดังนี้ 
 1. แนวทางการแกไขความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินดานการใชประโยชนที่ดิน ควรมี
การกําหนดเขตควบคุมและสงวนเพื่อรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ กําหนดเขตพื้นที่เพื่อทําระบบ
อนุรักษดินและน้ํา ปลูกพืชใหเหมาะสมกับศักยภาพของดิน เผยแพรแนวทางการจัดการทรัพยากร
ดินที่เหมาะสมและถายทอดใหกับเกษตรกรนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 2. แนวทางการแกไขความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินดานคุณสมบัติของดิน  คือ 
ปรับปรุงบํารุงดินทั้งทางดานกายภาพ เคมี และชีวภาพใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช โดย
การใสปุยอินทรียรวมกับใสปุยเคมีเพื่อเพิ่มปริมาณธาตุอาหารในดินตามความเหมาะสมเพื่อเพิ่ม
ความอุดมสมบูรณของดิน ควบคุมการใชสารเคมีที่มีผลตกคางและสะสมในดิน เลือกชนิดพืชที่
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ ปลูกพืชคลุมดินหรือใชวัสดุคลุมดินรวมกับการจัดระบบการใหน้ํา – 
ระบายน้ํา 
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Land degradation   แหลงที่มา http://www.globalchange.umich.edu.  
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